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izkpk;Z lans'k 

 

Hkkjrh; laLd`fr dh ,d [kkfl;r gS & yxkrkj rst+h ls gks jgs ifjorZuksa ds ckotwn 

vuqlwfpr tutkfr;ksa ds thou laLd`fr ,oa lkaLd`frd] lkekftd] /kkfeZd] Hkk"kk;h fHkUurkvksa 

dk cps jgukA lu~ 2001 dh tula[;k ds erkuqlkj Hkkjr dh tula[;k 8.1 izfr'kr vkfnoklh 

vfLrRo esa gS tks 8.36 djksM+ yxHkx gSaA ekuo foKkfu;ksa us vkfnokfl;ksa ds lkaLd`frd fodkl 

ds fofHkUu Lrjksa ij foHkkftr fd;k gSaA ftlesa tutkfr;ksa dh fofo/krkvksa ds ckjs esa O;kid 

tkudkjh feyrh gSaA ysfdu orZeku esa bl tutkfr;ksa dks vo'kks"k.k] mifuos'kokn] dk lkekuk 

djuk iM+ jgk gSa] ftlesa fHkUu&fHkUu lkaLd`frd vfLrRo ds lkeus iz'ukFkZ [kM+k fd;k gSaA 

Hkk"kkbZ yksd lkfgR;] lkaLd`frd /kjksgj ,oa tutkrh; thouewY;kas dk âkl gks jgk gSA oSf'od 

iwathoknh ,oa vk/kqfud thou 'kSyh ls tutkrh; Hkk"kkbZ xkSjo cgqr tYnh fofNUu gks jgk gSaA 

bl ifjos'k esa mUgsa latks;k tk;s ;g vfr vko';d gSaA 

tutkfr;ksa ds 'kSf{kd fodkl gsrq vusd ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSa fdUrq mldk 

izfrQy mfpr :i ls ugha fey jgk gSaA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- Hkkjr ds f'k{k.k {ks= esa izHkko'kkyh 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA izkjafHkd Lrj ls mPp ek/;fed Lrj rd ds ikB~;Øe] lajpuk 

ikB~;iqLrdksa] lanHkZ lkfgR; ,oa izf'k{k.k] fodkl vuqla/kku ,oa foLrkj gsrq lrr dke'khy gSaA 

{ks=h; f'k{kk laLFkku] Hkksiky Hkh fujarj iz;Ru'khy gS fd if'pe Hkkjr ds lHkh jkT;kas e/;izns'k] 

egkjk"Vª] NRrhlx<+] xqtjkr] xksvk vkSj nknjk ,oa uxj gosyh rFkk nho&neu ds 'kSf{kd 

ekxZn'kZu ,oa xq.koRrk;qDr f'k{k.k ds fy, iz;Ru'khy gSA 

xqtjkr ds tutkrh; {ks=ksa esa cksyh tkus okyh vusd vkfnoklh Hkk"kk esa tSls & Hkhyh 

xkohr] jkBoh] pkS/kjh] olkoh] xjklh;k] Mqaxjh] xjklh;] dksad.kk] MqaxjhHkhyh] Mkaxh-----vkfn 

Hkk"kkvksa esa O;kIr ckyxhrksa (Folklore) dk ladyu ,oa izdk'ku fd;k tk jgk gS] tks dkQh 

iz'kaluh; ,oa vko';d dk;Z gSA vkt ds le; dh ekax gS D;ksafd ;g lkaLd`frd&Hkk"kh; 

laifRr vc e`rizk;% voLFkk esa vk xbZ gSa vr% vxj vxys dqN o"kksZa eas mls lajf{kr ,oa 

MkWD;wesaVs'ku ugha fd;k x;k rks og vfLrRofoghu gksus dh dxkj ij gSA dk;ZØe leUo;d 

MkW- lqjs'k edokuk xqtjkr dh vkfnoklh Hkk"kkvksa dh fpark ds lkFk ,d izsjd dk;Z dj jgs gSA 

xqtjkr ds lHkh Hkk"kkvksa ds rtK fo}kuksa dks lk/kqokn] ftUgksaus viuk 'kks/k vuqla/kku dk 

vuqHko bl fodkl dk;Z esa yxk;k gSA ;g dk;Z Hkkoh ih<+h ds fy, mi;ksx gksxk ,oa uwru 

'kks/k djus okyksa dks izsjd cuk;sxkA   

'kqHkdkeukvksa ds lkFk---------- 

izks- fuR;kuan iz/kku 
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vuqØe 
 

$Øa- fooj.k  

1 izkpk;Z lans'k izks- fuR;kuan iz/kku 

2 Hkwfedk MkW- lqjs'k edokuk 

3 dk;ZØe leh{kk MkW- lqjs'k edokuk  

 Qp¥^fu cpjp_p„ Apqv$Nusp¡ fp¡i_ `u. Qp¥^fu 

 v$¡lhpgu (hkphp) NpeÓu Apf. hkphp  

 Y$p¡qX$ep cpjp_p„ Apqv$Nusp¡ Afthv$ `V¡$g 

 cugucpjp_p„ Apqv$Nusp¡ dp¥rgL$ îp¡rÓe  

 Nfprkep cpjp_p„ Apqv$Nusp¡ _hÆ k„^p¡ku 

 Npdus cpjp_p Apqv$Nusp¡ X$p¸. Dd¡i Apf Npdus 

 fpW$hu cpjp_p„ Apqv$Nusp¡ X$p¸. fpS>¡i fpW$hp  

4 lykgdkj&L=ksr O;fDr;ksa ,oa laiknd eaMy dh lwph  

5 QksVks xSyjh  
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Hkwfedk 

?kj esa cPpsa dk tUe vikj [kq'kh dk volj gksrk gSA ,d L=h ds 

fy;s ;g volj ^ekr`Ro* ikus dk gksrk gS vkSj f'k'kq dk u;s txr esa vkus 

dk igyk Li'kZ cPpsa dks ek¡ dk gh feyrk gSA ;g Li'kZ ls ek¡ dks 

igpkuus yxrk gSA mls Hkw[k yxrh gS og jksus yxrk gSA ek¡ mls nw/k 

fiykdj pqi dj nsrh gS] lqyk nsrh gSA Fkifd;k¡ nsrh gS] dqN xquxqukrh gS 

vkSj yksjh dk tUe gksrk gSA uotkr f'k'kq izk;% vBkjg ls chl ?k.Vs lksrk 

gS vksj ,d vkSj xhr dk tUe gksrk gSA ftls >wyk ;k ^gkyjM+k* xhr dgrs gSA ,sls xhrksa esa 

'kCn de gksrs gS vkSj /ofu;k¡ vf/kd gksrh gSA ftls ckyd lksrs gq, Hkh ^Le`fr&Hkk"kk* esa 

idM+rk gS vkSj uhan esa gh og g¡lrk vkSj jksrk gSA Mjrk pkSdrk gSA mls yksd esa ^csek¡rk* 

¼HkkX; fy[kus okyh ekrk½ lius esa f'k'kq ds lkFk [ksyuk dgrs gSA ;g ,d tfVy euksoSKkfud 

izfØ;k gSA ftlesa ls gj ckyd dks xqt+juk gksrk gSA dgrs gS cPps ds 'kjhj esa lsYl uhan esa 

vf/kd rhozrk ls c<+rs gSA yksjh vFkok >wyk xhr ;k ek¡ dh ehBh Fkifd;k¡ mls lksus esa vf/kd 

lgk;rk djrh gS vkSj dqN 'kCnksa dh /ofu;k¡ ckyd ds efLr"d esa teus yxrh gSA ;gha ls 

ckyh ;k Hkk"kk dh uho iM+rh gSA f'k'kq yksjh vkSj ek¡ ds vViVs 'kCnksa dks idM+us dh dksf'k'k 

djrk gSA ijaijk esa yksjh vFkok cksyh xhrkas dh yach vkSj le`) Ja`[kyk jgh gSA ;g J`a[kyk gj 

v¡py esa feyrh gSA tutkrh v¡pyksa esa yksd ls igys vkfndky ls ckyxhrksa dk mudh 

cksfy;ksa esa lk{; feyrk gSA 

xqtjkr dh tkutkfr;ksa esa [kkldj pkS/kjh] xkfer] olkok] <+ksfM;k] Mqaxjh xjkfl;k] 

iapegkyh Hkhyh jkBokvksa esa izpfyr yksjh;ksa vkSj vU; [ksyxhr] ckyxhr] _rq laca/kh xhrksa] 

u`R; xhrksa] R;ksgkjxhrksa] dgkorksa] igsfy;ksaaaa a dk igyh ckj ladyu&vuqokn {ks=h; f'k{kk laLFkku] 

';keyk fgYl] Hkksiky }kjk fd;k x;kA ;g dk;Z MkW- jkts'k jkBok ds funsZ'ku esa mudh Vhe 

us nho&neu uxj gosyh vkSj xqtjkr ds vU; tutkrh; fgLlksa esa fd;k x;kA ftuesa yksjh] 

gkyjMka] [ksyxhr] okrkZxhr] _rqxhr] nso&iwtu xhr] mRloxhr] u`R;xhr] ;qok euksHkko ds 

xhr vkSj yksdksfDr izeq[k gSA ewy xhrkas dk fgUnh vuqokn Hkh fd;k x;k gSA tks ,d jpukREd 

dke gSA cPpksa vkSj cM+ks ds fy;s og mi;ksxh gSA 

ckyxhr D;k gS\ izd`fr ds vkuan dh vfHkO;fDr dk uke ckyxhr gSaA cksyh dh ijaijk 

esa cPpksa ds yksjh xhr] [ksyxhr] _rqxhr] cgqr feyr gS] ysfdu cksfy;ksa dh jpuk esa jfpr 

xhr ugha feyrs gSA cksfy;ksa ds jpukdkjksa dks ;g nkf;Ro laHkkyuk pkfg,] rkfd cksfy;ksa ds 

uo l`tu dk Hk.Mkj Hkh Hkjrk jgsA eq>s bl iqLrd dh Hkwfedk fy[kus dk lkSHkkX; fn;kA eSa 

laLFkku ds izkpk;Z izks- fuR;kuan iz/kku vkSj MkW- lqjs'k edokuk dk cgqr vkHkkjh gw¡A 

NCERT ds vk/kkj i= 3.1 ;g dgrk gS fd & tutkfr;ksa ds Nk=kas dh f'k{kk esa 

xq.koRrk ykus ds fy, mudh [kqn dh Hkk"kk ,oa laLd`fr ds ikB~;Øe esa gksuk vko';d gSA 

mudh ekr`Hkk"kk ,oa laLd`fr dks ut+jvankt+ djds 'kSf{kd fodkl ugha gks ldsxkA 



4 
 

ubZ f'k{kk O;oLFkk esa tutkrh; Hkk"kkvksa ,oa yksdlkfgR; dks egRo nsus vkSj mls viuh 

Hkk"kkvksa ds ckjs esa lcls T+;knk lkspuk pkfg,A Hkk"kk ds fo"k; esa lkspuk ;kfu vius 

thou&t+ehu ds fo"k; esa lkspuk gksrk gSA 

blfy, mudks lkekU; f'k{kk esa ykus ds fy, cgqHkk"kh; f'k{k.k O;oLFkk vey esa yk;h 

tk ldrh gSaA [kkl djds izkFkfed Lrj ij tutkrh; {ks=ksa esa {ks=h; Hkk"kk ;k rks jkT;Hkk"kk esa 

gh ikB~;iqLrdksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA tutkrh; fo|kfFkZ;ksa ds fy, muds vius Hkk"kk oSfo/; 

,oa le`) yksd ijaijk dk ladyu ,oa izdk'ku djus dk miØe bl dk;ZØe esa fd;k x;k 

gSA 

bl dk;ZØe ds varxZr xqtjkr] nho&neu ,oa nknjk uxj gosyh ds djhc 15 ftyksa 

esa QSyh gqbZ tutkrh; ekr`Hkk"kk ¼Mk;ysDV~½ ds ckyxhrksa] [ksyxhrksa ,oa _rq laca/kh yksdxhrksa 

dks lgtus dk dk;Z fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

mn~ns'; & 

 xqtjkr] nknjk uxj gosyh ds tutkrh; Hkk"kkvksa dk cky yksdxhrksa dk ladyu 

djukA 

 tutkrh; {ks=ksa dh l`tukRed /kjksgjksa dks izksRlkgu nsuk ,oa lgtukA 

 tutkrh; {ks=ksa ds lkfgR; dk ladyu ,oa izdk'ku djukA 

 izkIr lkfgR; dk laiknu djds fjdkWfMZax ,oa izdk'ku djukA 

{ks= & xqtjkr jkT; fLFkr vuqlwfpr {ks=ksa dh Hkk"kk,¡ & Hkhyh] Hkhy&xjklh;k] Mqaxjh 

xjklh;] esaoklh Hkhy] jsoy Hkhy] rMoh] Hkhykyk] ikojka] olkok] nsgokyh] pkS/kjh] rsrjh;ka] 

oyoh] Mksyh;k] nqcyk] gyifr] xkfer] xkohr] ekoph] ikMoh] jkBok] dksyh] dksypk] uk;dMk] 

ikjxh] iapegkyh Hkhyh vkfn Hkk"kkvksa esa cky yksdxhrksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

{ks=dk;Z vk;kstu & 

 mijksDr Hkk"kkvksa ls izk:i }kjkA 

 QhYModZ] Hkk"kkvksa ds tkudkjksa ls lk{kkRdkjA 

 tutkrh; Hkk"kkvksa ds ckyxhrksa dk ladyu ¼ekSf[kd] fjdkWfMaZx vkfn½A 

dk;Z & ik¡p fnolh; odZ'kkWi] vk;kstu dk;Z'kkykA {ks=dk;Z] odZ'kkWi dEikbZy 

eVsfj;y] lkfgR; ds laiknu ds fy, odZ'kkWi fd;k x;kA 

lanHkZ & vk/kkj i=&tutkrh; fo|kfFkZ;ksa dh orZeku f'k{kk] ,u-lh-,Q&2005] lsUlu 

fjiksVZ] vkfnyksd] cksy] <ksy] y[kkjkA 

lafo/kku esa fufgr izko/kkuksa dk oxZu] tutkrh; Hkk"kk & Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 

15(4), 45 vkSj 46 esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ds cPpksa ds fy, f'k{kk eqgS;k djkus 
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gsrq jkT;ksa dh izfrc)rk dh ckr dh xbZ gSA f'k{kk dk vf/kdkj 2009 ,oa lafo/kku dh /kkjk 

45 ds vuqlkj 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk nsaA ;g /kkjk vuqlwfpr 

tutkfr dh tula[;k dh lk{kjrk njksa esa t+ehu vkleku dk varj gS ¼ih-7&vk/kkji= 3.1½ 

ljdkj }kjk vusd ;kstuk,¡ djus ds ckn Hkh mudh f'k{k.k lk{kjrk esa deh ikbZ xbZ gSaA geus 

tutkrh; Hkk"kkvksa esa O;kIr cky yksdxhrksa dk ladyu djds Nk=&Nk=k,¡] f'k{kdksa ,oa leqnk; 

}kjk f'k{k.k vf/kxe ds lkFk tksM+dj 'kks/kdk;Z djuk vko';d le>k gSA 

Hkk"kk vfHkO;fDr gekjh uSfrdrk] l`tu'khyrk ,oa laizs"k.k dks fu/kkZfjr djrh gSaA laizs"k.k 

ds vFkZ esa gekjh fofo/krk vkSj mlls tqM+k oSf'k"B~; blh ls izdV gksrk gSA Hkkjrh; vf/kfu;e 

1963 dh /kkjk 4 (1) ds rgr xfBr lalnh; 17. us ;g flQkfj'k dh fgUnh ,oa vaxzst+h Hkk"kk 

ds lanHkZ esa lkfgR; dk {ks=h; Hkk"kkvksa esa vuqokn lqfuf'pr djsa vaxzst+h esa ;g Hkh dgk x;k gS 

fd ns'k ds ,oa jkT;ksa ds ckSf)d fodkl ds fy, izkIr lanHkZ lkexzh dk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

vuqokn gksuk pkfg,] ftlds fy, ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds f'k{kk foHkkx }kjk ;g dk;Z 

vius v/khu"B laxBuksa ls djok;k tk;sA Nk=oxZ ,oa vke vkneh ds fy, Lrjh; iqLrdsa] lanHkZ 

xzaFk vkSj cPpksa ds fy, laiwjd lkfgR; dk l`tu fd;k tk, rFkk izpkj izlkj fd;k tk,A 

blds varxZr lafo/kku ds vuqPNsn 351 esa funsZ"V Hkkjr dh ,d Lohd`r fuf'pr Hkk"kkvksa esa 

bldk vuqokn gksuk pkfg,A bl izfrosnu mijkar iz/kkuea=h ek- ujsUnz eksnh th }kjk fo'o 

fganh lEesyu] Hkksiky esa dgs okD; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks fgUnh ds lkFk tksM+uk gksxk] ;g 

vuqokn izfØ;k ls gh laHko gks ik,xkA ,d 'kCnf'kYih gh gS tks viuh jpuk/kfeZrk ls jk"Vª dh 

fofo/krk dks lsrq cukdj tksM+us dk dk;Z djrk gSA laokn dh ubZ ifjHkk"kk x<+rk gSA mls 

izokgeku cukrk gSA bl izokg esa tutkrh; Hkk"kkvksa esa cky lanHkZ lkexzh tSls ckyxhrksa] 

[ksyxhrksa ,oa _rq laca/kh xhrksa dks ladyu djus dk iz;kl gSA 

la- 1961 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr 1652 Hkk"kk,¡ FkhA vkt ns'k esa rdjhcu 243 

Hkk"kk,¡ cpdj jg xbZ gSaA eryc ;g gqvk fd fiNys pkj n'kdksa esa Hkkjr 1418 Hkk"kk,¡ [kks 

pqdk gSaA ijarq xqtjkr fLFkr Hkk"kk la'kks/ku o izdk'ku dsUnz }kjk fd, x, Hkk"kk loZs{k.k esa 

2008 dk [krjs esa iM+h Hkk"kkvksa dk fo'o&ekufp= ns[krs gS] ftlds vuqlkj Hkkjr dh 196 

Hkk"kkvksa dk vfLrRo [krjs esa gS rks ikrs gS fd Hkk"kkbZ] tkrh; o lkaLd`frd ?k`.kk] mis{kk vkSj 

HksnHkko dh ;g izfØ;k fuckZ/k :i ls tkjh gsA ;wusLdks ds ,d v/;;u ds eqrkfcd fgeky;h 

dkT;ksa dh djhc 44 Hkk"kk,¡ xk;c gks jgh gS] tcfd mM+hlk] >kj[kaM] fcgkj vkSj if'pe caxky 

esa ,slh djhc 42 Hkk"kk,¡ foyqIr gks jgh gSA Hkk"kkvksa dk bruh rst+h ls vn`'; gks tkuk 

lkekftd fofo/krk ds fy, Hkh fpark dh ckr gSA    

 

MkW- lqjs'k edokuk 

dk;ZØe leUo;d 

 

  



6 
 

dk;ZØe dh leh{kk 

MkW- lqjs'k edokuk 

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk izsfjr] {ks=h; f'k{kk laLFkku] Hkksiky 

}kjk lapkfyr bl fodklkRed dk;ZØe esa xqtjkr jkT;] nho&neu] nknjk uxj gosyh esa 

fuokljr tutkrh; Hkk"kkvksa esa O;kIr cky yksdxhrksa dk ladyu ,oa izdk'ku djuk FkkA bl 

dk;ZØe esa {ks=dk;Z }kjk ladyu djuk vfuok;Z Fkk] pwafd gesa okLro esa izkIr yksdxhrksa dk 

p;u djuk FkkA vr% xqtjkr jkT; ds rsjg ftyksa ls yxHkx 25 yksdcksfy;ksa ds xhr dk vkSj 

nknjk uxj gosyh ,oa neu&nho esa O;kIr djhc Ng vkfnoklh Hkk"kkvksa dk yksdjatu lkfgR; 

ladfyr fd;k tkuk FkkA ;g vius vki esa ,d fojkV dk;Z FkkA 

dk;ZØe dh :ijs[kk vkSj {ks=dk;Z ds ekxZn'kZu gsrq geus ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

fd;k FkkA ftlesa xqtjkr ls vk;s fofo/k Hkk"kkvkas ds fo}kuksa us vius&vius {ks= esa gks pqds vkSj 

laHkkoukvksa ij ckr dhA lkFk gh yksdxhrksa esa gks jgs ifjorZuksa ds lkFk ewy Hkk"kkvksa esa gks jgs 

ifjorZuksa ds lkFk ewy Hkk"kkvksa esa jgsa fofo/k izdkj ds xhrksa ds p;u esa vkusokyh leL;kvksa ij 

Hkh /;ku fn;k x;kA MkW- jk?koth ek/kj] Jh vjfoan iVsy] Jh ekSfyd {kksf=;] MkW- ftrsUnz 

olkok] vkSj gekjs {ks=dk;Z ds fy, izkstsDV QSyks MkW- jkts'k jkBok rFkk Jh clar fujxq.ks] 

Hkksiky us rhu fnuksa dh dk;Z'kkyk esa ,d ljy :ijs[kk dk fuekZ.k fd;kA ftlls {ks=dk;Z esa 

ljyrk ds lkFk dk;Z fd;k tk ldsA 

dk;ZØe ds f}rh; Lrj ij MkW- jkts'k jkBok us dqy Ng ckj xqtjkr jkT; ds 

tutkrh; cgqy {ks=ksa dk nkSjk fd;k ftlesa dqy nl (10) tutkrh; Hkk"kk,¡ vkSj 12 ftyksa dk 

Hkze.k fd;kA fo|ky;ksa vkSj 'kks/kdkjksa rFkk f'k{kdksa ls feydj yksdxhrksa ds tkudkj ,oa 

okaf'kd ijaijk ds /kjksgj O;fDr;ksa ls eqykdkr dj ds fjdkfMZax] ohfM;ksxzkQh ,oa ys[ku }kjk 

djhc ianzg lkS ls vf/kd yksdxhrksa dk ikap ekg esa ladyu fd;kA ftlesa Hkhyh] pkS/kjk] 

xkfer] olkok] jkBoh] xkjfl;k] <ksfM+;k] Mqxjh Hkhyh] dksad.kh] rM+oh vkfn Hkk"kkvksa ds yksdxhr 

FksA ;g ,d tfVy dk;Z Fkk D;ksafd yksdxhrksa dk laxzg dksbZ ,d txg ;k laLFkku ds ikl 

ugha Fkk fdarq tuekul ds ikl tkdj ysuk FkkA 

dk;ZØe ds r`rh; Lrj ij izkIr lkfgR; lkexzh dk yksdxhrksa dk fo'ys"k.k ,oa p;u 

djuk FkkA laLFkku esa ,d ikap fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA mlesa fHkUu&fHkUu 

tutkrh; Hkk"kkvksa ds tkudkj ,oa 'kks/kdrkZ fo}kuksa dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA D;ksafd izR;sd 

O;fDr vU; Hkk"kk ds yksdxhrksa dks le> lds ;g eqefdu FkkA ;g d'ed'k] ppkZ ,oa laokn 

}kjk Js"B ckyxhrksa dk ladyu gqvkA mudk 'kCnkFkZ] HkkokFkZ] L=ksr ,oa fof'k"Vrkvksa ds ckjs esa 

laf{kIr ys[ku fd;kA bl izdkj djhc nl Hkk"kkvksa ds nkS lkS ls T+;knk yksdxhrksa dk ladyu 

dj cgqHkkf"kr rtZ ij ,d iqLrdkj esa izdkf'kr djus dk volj gesa izkIr gks jgk gSA ;g 

gekjs fy, xkSjo dh ckr gSA 
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   xqtjkr ds vkfnoklh leqnk;ksa dk 'kSf{kd ifjn`'; ,oa laHkkouk 

1- Hkwfedk 

1-1- 'kks/k ds mn~ns'; 

1-2- {ks= ,oa tutkrh; ifjp; 

1-3- 'kSf{kd&Lrj dk ifjn`';   

1-4- tutkfr;ksa esa oafprrk dk ifjǹ'; 

1-5- lq>ko ,oa fu"d"kZ 

1-6- ljdkjh ;kstuk,a ,oa lgk;rk 

1-7- lq>ko ,oa fu"d"kZ 

Hkwfedk & Hkkjr esa vkfnoklh lekt lkekU; tulkekU; dk leok;h ekuk x;k gS fdUrq 

'kgjh ,oa mPp Lrj ds yksxksa us vkt rd vkfnoklh;ksa dk fHkUu :i ls ns[kk gSA vkfFkZd ,oa 

lkekftd :i ls rFkk 'kSf{kd :i ls tutkfr;ksa dk fiNM+kiu cuk jgk gSA xqtjkr Hkkjr esa 

vkfnoklh tula[;k ds ekeys esa ikapos LFkku ij gSA ;g ,d fodflr izns'k gS fdUrq 

vkfnokfl;ksa dh fLFkfr mruh csgrj ugha gS ftruh vU; lektksa dk gSA lekU; lektksa dh 

rqyuk esa vkfnoklh lekt ds lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kSf{kd Lrj dk vH;kl dbZ fo}kuksa us 

fd;k gSA ftlesa :Fk csusfMDVl] ekxkZjsV esM vkSj fefyuksRldh tSls ,UFkzksiksyksftLV izeq[k gSA 

(1) izks- x.ks'k nsoh us xqtjkr ds vkfnoklh lekt ds lkekftd ifjǹ'; ij xgjk v/;;u 

fd;k gSA bu 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd vkfnoklh lekt Hkh lkekU; /kkjk o lektksa esa 

LFkku j[k ldrsa gS fdUrq muds fy, i;kZIr iz;kl ugha fd;s x;sA ewyr% ou ,oa xzkE; ifjos'k 

esa jgus ds dkj.k fodkl ds Lrj ij og fiNM+ x, gSA izd`fr ,oa i;kZoj.k ds dkQh djhc 

jgus okyh vkfnoklh tutkfr 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vU; iztkfr;ksa ls et+cwr 

eukscyokyh gSA mudh viuh laLd`fr gSA dyk gSA d`f"k ,oa i'kqikyu dh jhr gSA orZeku esa 

ljdkjh ;kstuk,a muds fodkl gsrq cukbZ xbZ gSA f'k{kk ikdj ubZ ih<+h 'kkldh; ,oa futh 

laLFkkuksa esa dk;Zjr gS vkSj vkfFkZd :i ls laiUu curh tk jgh gSA xqtjkr] e/;izns'k ,oa 

jkT;LFkku ds f=HksV ij fLFkr nkgksn ls iw- MDdj ckik }kjk vkfnokfl;ksa esa lkekftd ,oa 

'kSf{kd tkxf̀r ykus dk iz;kl ^Hkhy lsok eaMy* dk LFkkiuk djus fd;kA og vkt Hkh vuojr 

vius dk;Z dks ewrZ :i ns jgk gSA 

1-1- 'kks/k i= ds mn~ns'; & 

 vkfnokfl;ksa dh lkekftd&vkfFkZd ,oa 'kSf{kd fLFkfr dk vkdyu djukA 

 orZeku esa xqtjkr ds lk{kjrk izfr'kr ,oa vkfnoklh lekt dh 'kSf{kd fLFkfr 

dh rqyuk djukA 

 mRd`"V thou gsrq vkusokyh leL;kvkas dk v/;;u djukA 



8 
 

 vkfnoklh lekt ds csgrj Hkfo"; ds fy, lq>ko nsukA 

1-2- xqtjkr esa vkfnoklh cgqr {ks=ksa dk ,sfrgkfld ifjn`'; & tutkrh; ijaijkvkas esa 

vpy laifÙk dk egRo vf/kd ugha FkkA iku&iÙkksa dh >ksaiM+h vFkok feV~Vh ls cuk,a gq, 

ydM+h ds ?kj muds fuokl ds LFkku gSA bZekunkjh ,oa esgurd'k thou ds /kuh vkfnoklh 

vius HkkSfrd lqfo/kkvksa ds fy, T+;knk fpfrar ugha jgrsA c<+rh tula[;k ,oa ouks dh deh 

rFkk 'kgjhdj.k ds izHkko us vkfnokfl;ksa dh bl ijaijk esa ifjorZu r; dj fy;k gSA fuokl 

{ks= ds vk/kkj ij muds [kku&iku] jgu&lgu ,oa os'k&Hkw"kk esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

xqtjkr es eq[;r%] Hkhy] Hkhykyk] rM+oh] jk;dk] Mkaxh] olkok] xkehr] cSxk] ckjS;k] vxfj;k] 

tSlh tkfr;k ikbZ tkrh gSA tutkfr;ksa es ls dqN us fodflr lekt ds lkFk tksM+dj viuk 

fodkl ogha dqN vHkh rd fodkl dh nkSM+ es fiNM+ jgh gSA lfn;ksa ls tks lekt foHkktu 

vkSj 'kks"k.kijd ewwY; O;oLFkk ds lkFk fy, py jgk gSA Hkkjr dh rFkkdfFkr vkt+knh ds ckn 

Hkh vkfnoklh lekt dk lkekftd ,oa HkkSxksfyd :i ls vyx jgh gSA mudk laLd`frd thou 

fgUnq] eqlyeku ,oa vU; /keZ&laiznk;ksa ls csgn fHkUu jgk gS ¼vk/kkj i=&3-1 NCERT½ 

xqtjkr ds vkfnoklh izkjaHk ls ouizns'kksa esa jgs gSA ;gka ds jgus okys yksx ckdh txr 

ls dbZ ek;uksa esa vyx fn[kkbZ nsrs gSA e/;izns'k] egkjk"Vª vkSj jkT;LFkku ds tutkrh; 

lektksa dk lkaLd`frd jgu&lgu leku fn[krk gSA Hkk"kk vkSj izns'kdky esa Hksn gksus ds 

ckotwn mudh thou&'kSyh izk;% ,d:i gSA 

osfj;j ,fYou }kjk tutkrh; lektksa dk bfrgkl le>us dk 'kks/k izdYi egRoiw.kZ gSA 

mudh vkfn igpku dks tkuus ds fy, iqjkdYiuk,a ,oa nardFkkvkas esa fufgr ¼Myth½ dk 

vH;kl vfuok;Z gSA lf̀"V dk vkjaHk] vkfnekuo dk laKku] izy; ,oa i;kZoj.k dks mlh ls 

tkuk tk ldrk gSA e/;&if'pe Hkkjr esa Hkhyksa ds yksdlkfgR; esa ^vkankjh dksyh* ftudk 

laca/k vkt ds ^Cysd gky* ls feyrk gSA ¼vkfnyksd] lIVs&2011½ foKku esa i`Foh dh mRifRr 

dk le; 14 vczt o"kZ ekuk x;k gSA tutkrh; iqjkdFkkvkas esa ^v[k.M /kjrh* 'kCn iz;ksx gqvk 

gSA ueZnk] ;gh lkxj vkfn unh dh ?kkfV;ksa esa tutkrh;ka clh gqbZ gSA u`&oa'kfoKku ds vk/kkj 

ij dgs rks bl ns'k esa gt+kjksa o"kksZ ls tutkfr;ksa dk fuokl ekuk x;k gS izkphu Hkkjr ds 

egkHkkjr vkSj jkek;.k dky es Hkh tutkrh; lektksa dk mYys[k feyrk gSA 

xqtjkr ds iwoksZÙkj esa jktLFkku vkSj iwoZ esa e/;izns'k rFkk e/;iwoZ esa egkjk"Vª dh 

lhekvksa ij T+;knkrj tkutkrh; lekt jgrk gSA ueZnk ?kkVh dks NksM+dj ewyr% lw[ks 

HkkSxksfyd ifjos'k es jgrs gSA f'kdkj] i'kqikyu vkSj va'kr% d`f"k ds lkFk etnwjh dk;Z esa muds 

thou dh ifjf/k jprh gSA lkekftd va'kr% d`f"k ds lkFk etnwjh dk;Z esa muds thou dh 

ifjf/k jprh gSA lkekftd ijaijkvksa esa fookg ¼eku½] ck/kk mRlo] esysa] gksyh] pwy esyk] xksy 

x/kM+ks tSls ikjaikfjd R;kSgkj ,oa lkekftd mRlo euk;s tkrs gSA tutkfr;ksa ds fookg izlax 

esa iq:"k }kjk dU;k dks xgus ,oa :i;s nsus dk pyu vkt Hkh py jgk gSA rks oji{k dks 
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lekt ds vU; yksx ^pkanyk* ds :i esa :i;s p<+krs gSA tks C;kt+ lfgr fookg] /kjizlax ,oa 

eku vkfn izlaxks esa okfil gksrs gSA 

 xqtjkr ds vkfnokfl;ksa esa f'k"V Hkk"kk xqtjkrh dk pyu uk ds cjkcj gSA Hkhyh] xksaMoh] 

jkMoh] rmoh] dksad.kh] Mkaxh vkfn cksyh;ka cksyh tkrh gSA f'kf{kr vkSj 'kgj ds laidZ esa 

vkusokys yksx xqtjkrh] fgUnh ,oa vaxzt+h dk mi;ksx djus yxs gSA 

 

 'kSf{kd ifjn`'; esa tutkfr lekt % Hkkjr esa tutkrh; yksxksa dh la[;k fo'o esa lcls 

vf/kd gSA xqtjkr esa ikapos LFkku ij gS tgka tutkfr;ksa dk fuokl gSA fdlh Hkh 

lekt o leqnk; dh okLrfod izxfr mudh f'k{kk ls lacaf/kr gSA xqtjkr ds 12 ftyksa 

ds 93 rglhyksa esa tutkfr;ksa dk fuokl gSA tks fuEukuqlkj Vscy esa fn[krk gS ¼2011 

ds lsUlsl½ 

Øe  

ua- 

ftyk iq:"k  

(%) 

L=h  

(%) 

lk{kjrk dk izek.k  

(%) 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

11- 

12- 

lkcjdkaBk 

cukldkaMk 

iapeBky 

oMksnjk 

Hk:p 

ueZnk 

lqjr 

oylkM+ 

uolkVk 

nkgksn 

vkgok 

rkik 

87-45 

79-45 

84-07 

87-59 

88-80 

82-60 

91-05 

86-48 

90-06 

72-14 

84-98 

76-86 

65-29 

52-58 

59-95 

74-40 

76-79 

63-62 

81-02 

74-96 

79-30 

49-02 

68-75 

68-75 

76-60 

66-39 

72-32 

81-21 

83-03 

73-29 

86-65 

80-94 

84-78 

60-60 

76-80 

69-23 

xqtjkr dk dqy lk{kjrk izfr'kr 78.31%  gSA mlesa vkfnokfl;ksa dk lk{kjrk dk 

izek.k 62.50% gS ¼lsUll 'kks/k gkfuZ;k 2011½ ¼;kstuk&January-2016) ftles iq:"kksa esa 

71.80%  vkSj L=h;ksa dk 53.20% lk{kjrk dk izfr'kr gSA ;gka xqtjkr dks lk{kjrk izfr'kr ds 

lkeus 16.50% dk rQkor gS ,oa 18.60% tsUMj x;s gSA ;g fLFkfr tutkfr;ksa dh lk{kjrk 

vlekurk dh vkSj bfxar djrh gSA f'k{kk ds {ks= esa gks jgs vFkok iz;klksa ds ckotwn 

vkfnokfl;ksa dh ;g fLFkfr fparktU; gSA  

xqtjkr jkT; esa f'k{kk esa Hkk"kk vkSj ek/;e dk iz'u dkQh xaHkhj gSA Hkhyh] Mkaxh ,oa 

dksad.kh] xkf;r] xkSaMo½ vkfn cksfy;ksa ds v/;srk d{kk ,d ls gh xqtjkrh Hkk"kk ds ikB~;iqLrdksa 

dk vH;kl djrs gSA tks muds v/;;u ds fy, vU;k; tSlk gSA ;gh otg gS fd vuqlwfpr 
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tutkfr;ksa ds Nk= izkFkfed ls ek/;fed rd vkrs&vkrs fo|ky; NksM+ nsrs gS ;k mudks 

etnwjh ds dk;Z esa tksM+ fn;k tkrk gSA nkgksz; tSls ftyksa esa lk{kjrk izfr'kr 60% yxHkx gSA 

;g n'kkZrk gS fd mudh 'kSf{kd fLFkfr Bhd ugha gSA bl Vsfcy esa nsf[k, & 

Øekad o"kZ jkT; dh 

tula[;k  

¼yk[k esa½ 

tutkfr 

la[;k  

¼yk[k esa½ 

jkT; dh 

lkekU; nj 

¼%½ 

tutkfr;ksa dh 

lk{kjrk ¼%½ 

lk{kjrk dk 

rQkor 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

1961 

1971 

1981 

1991 

2001 

2011 

206-33 

266-97 

340-86 

413-10 

506-71 

604-79 

27-54 

37-44 

48-49 

61-62 

74-81 

89-17 

30-45 

35-79 

43-70 

51-15 

69-14 

78-31 

11-69 

14-12 

21-14 

69-67 

47-74 

62-50 

18-76 

21-67 

22-56 

21-48 

21-40 

15-86 

;kstuk HkU;q&2016 ls 

tutkfr;ksa esa oafprrk dk ifjn`'; & lkekU; rFkk ioZrksa ,oa oU; LFkkuksa ij fuokl 

djus okys tutkrh; leqnk;ksa esa lekt ls ,d fuf'pr vUrj jgk gSA viuk dke vkSj 

dkt&ckdh cgqr nqfu;k ls dksbZ ugha eskgrkt! mudh viuh gh ,d fof'k"V ft+nxh jgh gSA 

tutkrh; {ks= vkSj leqnk; fnYyh ls cgusokyh fodkl dh gok ls vHkh rd Hkys dh vNwrsa 

jgsa( fdUrq ;g muds thou jl dks dHkh de ugha djk ldsA ;g ,d izkphure vkfn lekt 

gSA jgu&lgu] laLd`fr] HkkSxksfyd okrkoj.k] ouksa esa fuokl] f'k{kk ,oa O;olk; esa vufHkK 

jguk ;k 'kklu }kjk gfl;s ij j[kus mudk fodkl dbZ ek;uksa esa vVdk gqvk gSA lkekftd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd 'kSf{kd :i ls muesa oafprks dk nnZ Nqik gqvk gSA 

vkfnokfl;ksa esa ekr`Ro lÙkk dh txg iq:"kizFkk gh ns[kh xbZ gSA efgykvksa dks ifjokj 

,oa ?kj dh ft+Eesnkjh laHkkyuh r; gSA iq:"k dekbZ djrk gS ;k ukSdjh djrk gSA vycÙkk 

x`gLFkh ds lkFk tutkrh; efgyk,a ikuh&pkjk] d`f"k&dk;Z] ydM+h dkVuk] Qy&Qwy&danewy 

,d= djuk tSls dk;ksZ esa lØh; Hkkxhnkjh jgrh gSA ysfdu vkt Hkh tutkrh; dU;k f'k{kk 

dk ifjǹ'; /kqa/kyk gh fn[k jgk gSA gekjh 'kSf{kd O;oLFkk esa la[;k vk/kkfjr t+:jrksa dh iwfrZ 

ugha gks ikuk Hkh mudh lkekftd igqap ,d leL;k cu tkrh gSA Hkz"Vkpkj] jktuhfrd laj{k.k] 

vkSj ukSdj'kkgh ds nyny esa Qals HksnHkko us Hk;adj :i ls vkfnokfl;ksa dh [kjkc fLFkfr dh 

gSA lgk;d Hkwfedk fuHkkusokys laLFkku (NGOs) tutkfr lewgksa ds fy, mfpr lqfo/kkvksa ds 

ckjs esa vuknjiw.kZ ,oa la'k;oknh /kkj.kkvksa dks LFkkfir djrsa gSA 

tuf'k{kk dh xq.koÙkk ikrky ds Lrj ij fxj xbZ gS ¼vk/kkj i=&P-22½ f'k{kk dk 

lok¡xh fodkl ds ihNs gVuk vkfnokfl;ksa dh oafprrk esa o`f) djrk gSA 'kSf{kd vlekurk Hkh 

xgjk izfrdwy izHkko gSA HkkSfrd lalk/ku dh [kjkc xq.koÙkk] fu:Rlkghu ,oa vi;kZIr f'k{kdksa] 

O;ogkj vkSj f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dk vi;kZIr izko/kku ,oa vuko';d ,oa vuko';d 



11 
 

xq.koÙkk ls le>kSrk ,oa vkfFkZd&lkekftd ifjfLFkfr;ka tutkfr;ksa dks fiNM+siu esa jgus ds 

fy, etcwj dj nsrh gSA 

;kstuk,a ,oa lgk;rk & xqtjkr ds tutkrh; leqnk;ksa dh 'kSf{kd fLFkfr Hkkjr ds vU; 

izkarksa ls csgrj gSA vaxzst+ ;qx ls lkekU; f'k{kk dh 'kq:vkr ds ckn fLozfLr fe'kujhvksa us f'k{kk 

ds iz;kl fd;s FksA lafo/kku dh dye&29] 30] 45 ,oa 46 rFkk xqtjkr jkT; ds ekxZn'kZd 

fl)kar 45 ds vuqlkj jkT; dk fdlh Hkh tkfr] laiznk; ,oa leqnk; dk c/;k 14 o"kZ rd 

eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk dk gdnkj gSA RTE-2009 esa ;gh ckr dh xbZ gSA tkx`fr ,oa le; 

ds lkFk tutkrh; leqnk; f'k{kk dk egRo le>dj mls viukus yxs gSA jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr&1986 esa tutkfr;ksa ds fy, fuEukuqlkj lq>ko fn;s Fks & 

 tutkrh; cgqy {ks=ksa esa izkFkfed fo|ky; [kksyukA 

 tutkrh; Hkk"kkvksa esa ikB~;Øe ,oa vH;klØe rS;kj djuk ,oa mPp Lrj ij 

{ks=h; Hkk"kkvksa esa lekozf"V djukA 

 tutkrh; Nk=&Nk=kvksa dks vius gh {ks=ksa esa f'k{kk gsrq izksRlkgu nsukA 

 vkJe 'kkyk,¡] fuoklh 'kkyk,a [kksyukA 

 tutkrh; vko';drkvksa vkSj thou O;ogkj dks /;ku esa j[kdj 'kSf{kd 

;kstukvksa dk l`tu djukA 

Hkkjr ljdkj us tutkfr;ksa dh f'k{kk gsrq fo'ks"k ;kstuk,a veyh cukbZ gSA RTE-2009 

ds rgr f'k{kk dk gd iznku fd;k gSA izeq[k ;kstuk,a fuEukuqlkj gS & 

 izkFkfed f'k{kk eq¶r ,oa lkoZf=d :i ls miyC/k djokukA 

 f'k";o`fÙk;ka nsukA izkFkfed ls iksLV esfVªd ,oa mPp f'k{kk rdA 

 tutkrh; Nk=&Nk=kvksa ds fy, Nk=kokl [kksys tkukA tks 1989&90 esa izkjaHk 

dh xbZ gSA 

 tutkrh; {ks=ksa vkJe 'kkyk,a [kksyukA ;g ;kstuk 1990&91 ls vey esa vkbZ 

gSA ;qDr esa ikB~;iqLrd] csx ,oa lkbfdyksa dk forj.k djukA 

 jktho xka/kh jk"Vªh;] f'k";o`fÙk 2005&6 ls 'kq: dh xbZ gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa O;kolkf;d izf'k{k.k dsUnzksa dk j[kuk 1992&93 ls 'kq: dh 

xbZ gSA ftlesa 100% xzkUV dsUnz ljdkj }kjk nh tkrh gSA 

 tutkrh; Nk=ksa dks ;wih,llh ;k vU; izfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy, dksfpax dh 

;kstuk 2007&08 es dh xbZA 

 tutkrh; 'kks/k lalk/kuksa dh 13 jkT;ksa esa jpuk dh xbZ gS mlesa xqtjkr Hkh 

'kkfey gSA ;g laLFkku tks jkT;ksa dks ;kstuk] fodkl ,oa ekxZn'kZu esa lgk;rk 

djrs gSA 
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 izkFkfed fo|ky;ksa esa ^e/;kg~u Hkkstu ;kstuk* Hkh ,d izksRlkgd ;kstuk gSA 

xqtjkr esa mijksDr lHkh jk"Vªh; ;kstukvksa ds lkFk jkT; Lrjh; Hkh dbZ ;kstuk,a 

dk;Zjr gSA tSls dU;k f'k{kk gsrq cksUM] lkbfdy] LokLF; ijh{k.k ;kstuk] chek 

;kstuk,a] ouy{eh ;kstuk vkfn dk;Zjr gSA  

bl 2011 dh tula[;k ds vuqlkj xqtjkr ds 12 ftyksa esa 43 rglhyksa esa ^Vªk;cy 

lcIyku* ds rgr fodkl dh dbzZ ;kstuk,a py jgh gSA 

lq>ko ,oa fu"d"kZ & oLrqr% tutkrh; leqnk; ds 'kSf{kd ,oa lkekftd fodkl ds 

dfFkr izfrekuksa dks ysdj dksbZ ltx ugha gSA ;gha dkj.k gS fd viuh oafpr ifjfLFkfr ls os 

dHkh ckgj ugha vk ldsa gSA jksth gsrq iyk;u] djds et+nwjh djuk vkt Hkh mudk izeq[k dk;Z 

jgk gSA tutkrh; lekt esa fodkl ds fy, f'k{kk esa vkeqy ifjorZu djuk iM+sxkA vkfnoklh 

lekt dh viuh t+:jrksa ,oa HkkSxksfyd {ks=ksa ds vk/kkj ij fodkl dh ladYiuk r; gksuh 

pkfg,A blds vHkko esa o esa ty] taxy vkSj t+ehu ls dkVs tk jgs gSA f'k{kk ds uke ij gksus 

okyk [kpZ mu rd ugha igqap ikrk gSA ;g gd Hkh muls Nhuk tk jgk gSA dqN lq>ko bl 

izdkj gS & 

 tutkrh; {ks=ksa es jg jgs vkfnokfl;ksa esa tkx`fr dk vHkko gSA Nk=kokl] 

fo|ky; [kksy nsus ls dk;Z iwjk ugha gks tkrkA lykg ,oa ekxZn'kZu ds dsUnz 

[kksys tk ldrs gSA 

 tks Nk=kokl gS ogk HkkSfrd lalk/kuksa dh deh gSA LVkQ v/kwjk gSA vkjksX;y{kh 

lqfo/kkvksa dk vHkko gSA ljdkjh fujh{k.k u ds cjkcj gSA ogka 'kSf{kd lqnz<+rk 

dSls laHko gS\ 

 Nk=&Nk=kvksa dks mfpr f'k{kk eqgS;k ugha gks ikrhA tks f'k{kd i<+krs gS os 

tutkrh; cksfy;ksa ls vufHkK gSA tcfd ikB~;Øe xqtjkrh Hkk"kk esa gSA ;g 

izkjafHkd f'k{kk ds fy, dkQh vleku i)fr gSA f'k{k.k ds oghoVnkjksa ,oa 

f'k{kk'kkL=h;ksa dks lkspuk gSA 

 izkFkfed f'k{kk ls ek/;fed Lrj ij RTE-2009 ds rgr eq¶r f'k{kk iznku ugha 

gksrhA ;gka ls 50% ls T+;knk Nk=&Nk=k,a ;k rks i<+kbZ NksM+ nsrs gS ;k fo|ky; 

NksM+ nsrs gSA 'kklu dks bl uhfr ij tutkrh; {ks=ksa dks /;ku esa j[kdj lkspus 

dh vko';drk gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa JNV ,oa KGBV tSlh fuoklh 'kkyk,a vf/kd [kksyus dh 

vko';drk gSA D;ksafd tokgj uoksn; fo|ky;ksa esa ,d oxZ esa 40 ls vf/kd 

Nk=ksa dk izos'k ugha gksrkA ;g ,d Hkn~nk et+kd leku gSA 

 fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ifj.kke ,oa O;oLFkk ij dksbZ 

ifjorZu&;kstuk ugha gSA i<+kbZ djds Nk= dgka tkrs gSA D;k djrs gS\ ;g 

tkuus ^lykg ,oa ekxZn'kZu dsUnz* [kksyus pkfg,A  
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 xzke LojkT; dh laLFkk,a] ,uthvks vkfn ds dk;ksZ dk ewY;kadu gksuk pkfg, o 

dk;Z:ijs[kki lqfuf'pr djuh pkfg,A 

 tutkrh; laLd`fr] ijaijk,a ,oa jhfrfjokt+ksa dks f'k{kk ds ikB~;Øeksa esa 'kkfey 

fd;k tkuk pkfg, 

 ubZ VsDukWykth ,oa vk/kqfud f'k{k.k ds lkFk tutkrh; Nk=&Nk=kvksa dks tksM+uk 

iM+sxkA 

 mfpr dk;Zokgh gsrq ekxZn'kZu fo|ky;ksa esa gh izkIr gks ;g lqfuf'pr djsA lkFk 

gh lsYQ QkbZekUl dkWystksa ,oa 'kSf{kd laLFkkvkas esa vkfFkZd :i ls eqDr djus 

rFkk eq¶r f'k{kk gsrq dne mBk;saA 

tutkrh; lewgksa dh lokZaxh mUufr lqfuf'pr djus ds fy, ,d l{ke O;oLFkk dk 

fuekZ.k djuk gksxk o pSrfld fopkj&Økafr }kjk iz;kl djuk gksxkA 
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ગજુરાતનાાં  આદિગીતોમાાં વિસરાતો લોકરાગ 

ઈવતહાસનુાં વનરૂપણ માત્ર રાજા રજિાડાઓ અન ે રાજ્યસત્તાઓના વિજયોની િાત કે જીિનફલક 

સાથ ેકાળક્રમનાાં લેખાજોખાાં જ નથી, પરાંતુ એમાાં સમગ્ર સામાવજક પદરિેશનુાં વિિરણ હોય છે. જે સમયના 

સામાવજક ઘટનચક્રનુાં કેન્દ્રબ ાંિુ જે તે શાસકોના હાથમાાં હોય છે, લગભગ તેમની આસપાસ ઇવતહાસ રચાતો 

રહ્યો છે. એ સમયના વ્યાપક જનસમુિાયની વથથવત, પરાંપરાઓ, રીવતદરિાજ અને લોકસાંથકૃવત સામે આાંખ 

આડ ેકાન કરિામાાં આવ્યા છે. અલ ત્ત એિા સમાજનો લોકરાગ િાવચક પરાંપરા સાથ ેઅડીખમ રહી શક્યો 

છે. જે સમકાલીન ઇવતહાસ લેખન સામે પણ પ્રશ્નાથથ ઊભા કર ેછે. ઇવતહાસ લેખનમાાં આવભજાત્ય િગથની 

સાંપ્રભુતાને લીધે આદિિાસી સમાજને યોગ્ય ન્દ્યાય મળી શક્યો નથી. એન ેજનવિરોધી નહીં કહેિાય તો શુાં 

કહેિાય ?   

      ઈવતહાસ ેસિૈિ િદરષ્ઠ િગોની માનવસકતા સાથ ેકામ કયુું છે. પોતાની માટીની ભીનાશ સાચિી પોતાનાાં 

ખૂનપસીનાથી જેઓએ માતૃભૂવમની રક્ષા કરી છે એિા જનજાવત સમાજની ઘોર ઉપેક્ષા જ થઈ છે. 

સમાજનાાં િ ાયલેાાં શોવિતજનોએ પોતાના લોકરચના સાંસારને હમેશાાં સજથનાત્મકતાથી ધ કતો રાખ્યો છે. 

લોકને ઉમાંગ અન ેઉત્સાહથી ભયો રાખીને સામાંતિાિી અને માવલકીપણા સામે ટકી રહ્યાાં છે. ઘણીિાર એિુાં 

જોિા મળયુાં છે કે આવભજાત્ય સમાજે સાવહત્ય લખેન અને મીમાાંસા કરતી િખતે લોકસાંથકૃવતને માત્ર 

મનોરાંજન, પ્રિશથન, કમથકાાંડ અન ેસામાવજક પ્રસાંગોમાાં નાચ-ગાન સુધી જ સીવમત રાખી છે. લોકગીતોમાાં 

વનરૂવપત સામાવજક સમરસતા સામેનો વિરોધ અન ે જાવતિાંશની પીડા વ્યક્ત કરતા ભાિોન ે વસફતથી િૂર 

રાખ્યા હોય એિુાં ય  ની શકે છે...! કેટલીકિાર લોકસાવહત્યન ેસાંકવલત કરનારાઓએ મૂળલોકની  કેટલીક 

તથ્યહીન  ા તોન ેસાંિભથ િગર પણ લઈ લીધી હોય એિુાં  ની શકે.  

     ગજુરાતમાાં િસતા આદિિાસીઓનો રચનાસાંસાર અને એમની સાંથકૃવત, લોકભાિાઓ િૈવિધ્ય ધરાિે છે. 

મારા આ પ્રકલ્પના મુખ્ય ઉદ્દેશોમાાં આદિિાસી પરાંપરામાાં વ્યાપ્ત  ાળગીતોમાાં હાલરડાાં, વશશુગીતો, 

ઉત્સિગીતો, દકશોર- દકશોરીઓનાાં ગીતો, યુિામનોભાિનાાં ગીતો, રમતગીતો, વિરહનાાં ગીતો િગરેેનુાં ક્ષેત્રકાયથ 

દ્િારા અને જાતઅનુભિ દ્િારા સાંકલન કરિા પર વિશેિ ભાર મૂક્યો હતો. આદિિાસી સાાંથકૃવતક લોકગીતોના 

ભવ્ય િારસાન ે સાચિિા વિશેનો એક લઘુ પ્રયત્ન હતો. આધુવનકતા અન ે િવૈશ્િકતાના આ યગુમાાં ખૂ  

જલ્િીથી િરેક ભાિાઓમાાં વ્યાપ્ત   લોકસાવહત્ય વિલપુ્ત થિાન ેઆર ેછે ત્યારે એના વિશેની બચાંતા પણ હતી.  

      ગજુરાતમાાં લોકસાવહત્ય ક્ષેત્રે જેટલુાં કામ સૌરાષ્ટ્રમાાં થયુાં છે, એટલુાં આદિિાસી  હુલ ક્ષેત્રોમાાં થયુાં નથી. 

ઇસ. 1915 માાં પાઠક નાથજી મહશે્િર ભીલીમાાં  લોકગીતોનુાં સાંકલન કર ેછે. તે પછી ખૂ  મોડેથી એલ ડી 

જોશી,  પદ્મશ્રી ગણેશિેિી, હસ ુયાવિક, ભગિાનિાસ પટેલ, કાનજીભાઈ પટલે, લાલચાંિ ભીલ, શાંકરભાઇ 

અને રેિા ેન તડિી, માધિ ચૌધરી,  શાાંવતભાઈ આચાયથ, ઉત્પલ પટેલ  જેિા સાંશોધક -સાંપાિકોએ આ કાયથમાાં 

પગપસેારો કયો છે, પણ એય પૂરતો નથી. જયાંત પાઠક, ચાંપ ૂવ્યાસ,  આનાંિ િસાિા, પુાંડરીક પિાર, માનબસાંહ 

ચૌધરી, જીતેન્દ્ર િસાિા, ઈથમાઈલ સાંગાડા, વિક્રમ ચૌધરી, રોશન ચૌધરી, ઉમેશ ગામીત,  ચુભાઈ િરાંડા, 
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નારણભાઇ, જયાંવત પટલે,  િુગેશ ઉપાધ્યાય, કમલેશ ગાયકિાડ અને  ીજા કેટલાક લેખકો અને અભ્યાસુઓએ 

જે તે પ્રાાંતની જનભાિામાાં કાયથ કયુું છે. ઘણીિાર શોધ-સાંકલન માત્ર સાંપાિન વિશેિ  ની રહ્યુાં છે. એમાાં 

અન્દ્િેિણ અને ઊંડા ઉતરીને લોકમાનસનાાં સજથનાત્મક પાસાાં સાથ ે િૈિાવનક ધોરણ ે જે અભ્યાસ થિો 

જોઇએ એ ખૂટ ે છે. સમગ્રતા જેમ સોરઠલોક ાનીમાાં જોિા મળ ે છે એમ ગુજરાતની લગભગ પચીસેક 

આદિિાસી ભાિાઓમાાં જોઈ શકાતી નથી.  

    આ રીતે જોઈએ તો લોકસાંસારનાાં અનેક રસથાળ પૈકી લોકગીત સવિશેિ લોકવપ્રય  ની રહ્યુાં છે. ગુજરાતી 

આદિલોકગીતોનુાં  ચયન કરતાાં જોઈ શકાય છે કે તેમાાં ક્ષેત્રવિશેિની સામાવજક, આર્થથક અન ેઐવતહાવસક 

ઘટનાઓ અન ેસાંિભો સહજ રીત ે િણાતાાં હોય છે. એમાાં આમજનતા એટલકેે કહેિાતા અવશવક્ષત લોકનુાં 

િાન, મમથ, સમજ, વિચાર, સાંિેિના, મોજ-ઉલ્લાસ, વ્યાંગ્ય અને સાંથકાર છુપાયલેાાં છે. કુિરતનુાં મનોરમ િણથન 

હોય કે પૌરાવણક મીથક હોય કે રોબજાંિી ઘટનાઓ હોય લોકગીતોમાાં એ  ધુાં  રા ર ઝીલાય છે. આપણી 

પાસે અત્યાર સુધી જે સાંકવલત સાવહત્ય છે ફક્ત એના આધારે કહી શકાય કે એ આમ આદિિાસી લોકનુાં  

સજથન કોઈ પણ ભાિાના સમૃધ્ધ સાવહત્ય કરતાાં જરાપણ ઓછુાં નથી. આ દિશામાાં ખાસ કરીન ેલોકગીતોન ે

સાંગ્રહ કરીન ે લોકભાિાઓને  ચાિી લેિાય તો ઘણાં છે. લોકસાંથકૃવતના રક્ષણના નામે એનજીઓ ક ે

અકાિમીઓ ખોલીન ે કામ કરતા વિદ્િાનો લોકસાંથકવૃત કરતાાં કીર્તથ અન ે લોકના નામે યશ ખાટી જિાની 

મનોિૃવત્ત િધુ રાખે છે. કહિેાતા સાંશોધકો એને ગ્રામ્ય અને ગમારોનુાં સાવહત્ય ગણે છે. 

       ભારત અન ેગુજરાતનાાં આદિિાસી લોકસાવહત્યને સાંપાિન, સાંગહૃીત  કરિાની શરૂઆત પહલેિહલેાાં 

અાંગ્રેજોએ જ કરી હતી. જેમ્સ ટેડ(1829) ‘એનલ્સ એન્દ્ડ એવક્ટવિટીસ ઑફ રાજથથાન’ નામક પ્રવસદ્ધ 

લોકસાવહત્યનો ગ્રાંથ પ્રગટ કરે છે.   તે ઉપરાાંત જે.એ ટ, રેિરેન્દ્ડ, એસ. વહલ્પસ, સર દરચડથ ટેંપલુ, વમસ ફ્રસેર 

જેિા અાંગ્રજે સાંશોધકોએ ઉમિા કાયથ  કયુું હતુાં. િિથ 1865 માાં સર ચાલ્સથ ઇવલયટે ભારતીય લોકભાિાઓમાાં 

‘આલ્હા ખાંડ’’ સાંપાદિત કયો હતો. 1871માાં સી.આઈ.ગોિર ‘ફોક સોંગ્સ ઑફ સિનથ ઈવન્દ્ડયા’ પ્રકાવશત કર ે

છે. 1875માાં વિવલયમ િોટર્ફથલ્ડ ેએનો અનુિાિ ’ધ લે ઑફ આલ્હા’ નામે કયો હતો. સન 1884માાં સર 

ટેમ્પલ ે ‘લીજેંડ્સ ઑફ પાંજા ’ નામે લોકસાવહત્યનો ગ્રાંથ પ્રકાવશત કયો હતો. કાળાાંતરે વક્ષવતમોહન સને, 

ઝિેરચાંિ મેઘાણી, રણજીતરાય મેહતા, તારાચાંિ ઓઝા જેિા વિદ્િાનોએ ખાસ કરીને લોકગીતોમાાં 

પોતપોતાની ભાિામાાં મહત્િપૂણથ યોગિાન આપ્યુાં  હતુાં. િીસમી સિીમાાં િેિેન્દ્ર સત્યાથીએ પાંજા થી લઈન ે

છેક શ્રીલાંકા સુધીની યાત્રા કરીને લોકગીતોના સાંપાિન કાયથમાાં ઉત્તમ ભૂવમકા ભજિી હતી. અગાઉ ઉલ્લખે 

કયાથ અનસુાર ગુજરાતમાાં ઝિરેચાંિ મેઘાણી સોરઠી લોક ાનીમાાં સવિશેિ સાંશોધન સાંપાિન કર ે છે. એ 

અરસામાાં ગજુરાતનાાં આદિિાસી ક્ષેત્રોમાાં નવહિત કામ જોિા મળ ેછે. છેક ઓગણીસમી સિીના આરાંભમાાં 

ઠકકર ાપા અને ડાહ્યાભાઈના પ્રયત્નોથી ભીલી, નાયક, રાઠિી,  ારૈયા, ડુાંગરીભીલી િગેર ેજનભાિાઓમાાં 

વ્યાપ્ત લોકગીતોનુાં છૂટક સાંકલન થાય છે. પણ એ સિોિય અન ેજનજાગરણના સાંિભે થતુાં સામાન્દ્ય કાયથ ગણી 

શકાય. લોકસાવહત્ય ક્ષતે્રે અઢળક સાંપિા હતી પણ  િૈિાવનક રીતે અને સમગ્રતયા સાંકલન કરિાની સમજ 

કોઈને નહોતી. ભારતીય ભાિા શોધ કેન્દ્ર, િડોિરા અને આદિિાસી અકાિમી, તેજગઢના નજેા  હેઠળ ભારત 
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અને ગુજરાતની સેંકડો ભાિાઓ,  ોલીઓ અન ેલોકસાવહત્યમાાં નોંધપાત્ર સાંશોધન, સાંકલન અને પ્રકાશન થયુાં 

છે. પરાંતુ એ પ્રકાવશત થયલે સાવહત્યનુાં અિલોકન અને વિશ્લેિણ યોગ્ય રીત ેથયુાં નથી. એનો  થિતાંત્ર રીતે 

કોઈએ અભ્યાસ કયો નથી.  

      ગજુરાતની લગભગ પચીસ આદિિાસી જનભાિાઓમાાં વ્યાપ્ત અઢળક લોકગીતો પૈકી અમે નિ ભાિાન ે

આિરી શક્યા છીએ. ચૌધરી, ગામીત, િેહિાલી(િસાિા), રાઠિી, ઢોદડયા, ભીલી, ગરાવસયા, ડુાંગરીભીલી અન ે

િસાિી.   એય સાગરમાાં એક   ુાંિ જેિુાં સાંકલનકાયથ ગણી શકાય, છતાાં આટલી ભાિાનાાં લોકગીતોન ેએક માંચ 

પર મૂકીને તુલનાત્મક રીતે સમજિાનો એક પ્રયાસ છે. મૂળ શૈક્ષવણક સાંિભથ પટેે શરૂ કરેલ આ પ્રોજેકટ ઘણી 

વિશાળ રવિ આપી ગયો છે. ગુજરાતી અન ે સોરઠી   ાળગીતોના વિરાટ ફલક ઉપર ક્યાાંય આદિિાસી 

ભાિાનાાં  ાળગીતો સાાંભળયાાં છે? ગુજરાતીનનાાં પાઠ્યપથુતકો કે વિનયન વિધ્યાશાખામાાં ચાલતા અનકે 

અભ્યાસક્રમોમાાં આદિરાગનાાં પુથતકો ક્યાાંય જોિા મળતાાં નથી. એ આપણી કમનસી ી છે. 

      લોકરાગ એ શ્રમ અને સરળતા સાથે જોડાયલેો સાંપ્રત્યય  છે.  વહન્દ્િીમાાં આચાયથ રામનરેશ અને તેમના 

પક્ષધર વિદ્િાનો ગ્રામીણ સમુિાયન ેજ ‘લોક’ માન ે છે. મારી સમજ પ્રમાણ ે કહીએ તો ‘લોક’ એ શ્રમકાયથ  

અને આનાંિ-મથતી સાથ ેજોડાયેલો સિથસાધારણ િગથ છે. જેઓ િનાાંચલ  અને ગ્રામપદરિેશમાાં ઝાઝા રહે છે. 

લોક પાસ ે િાન અને વિિાનના શ્રોત ક ે સૈદ્ધાાંવતક ગ્રાંથો નથી. જીિનની વિવિધ વથથવત-પદરવથથવતઓમાાં 

પ્રકૃવત-કુિરત તથા પારાંપદરક ઋતુઓ  અને થિવનર્મથત  ઉત્સિો સાથેનો અદ્ભુત સૌહાિથ, વિનય અને 

જીિનગીતોની ભવ્ય અનભૂુવત છે. ખાસ કરીન ેઆદિરાગના, િાવચક પરાંપરાનાાં  ાળભોગ્ય લોકગીતો સાંપાદિત 

કરિાનાાં  હોય તે સૌથી કદઠન  ા ત  છે. િરેક જનભાિા એની પોતીકી ધારા કાંડારે છે. મારે તો એને ગુજરાતી 

વલપીની સાપેક્ષ અથાથનુભિને આત્મસાત કરિાનો છે.  

આદિગીતોનુાં રસિશથન:  

   આદિિાસી પરાંપરામાાં  ાળગીતો ખૂ  ઓછાાં મળી આિ ે છે. એના એક કારણ તરીક ે જનજાવતઓનુાં 

જીિનયાપન અથ ેસતત િનગમન, ખેતીકામ અન ેપશુપાલન જેિા વ્યિસાયોમાાં ડબૂ્યા રહેિુાં હશે.  ાળકનાાં 

માતા-વપતા  ાળકોન ેિાિા,િાિી ક ેિડીલો પાસ ેમૂકી જાય અથિા જ્યાાં કામ કરતાાં હોય ત્યાાં જ ઝોળી ક ેકપડાાં 

 ાાંધીને  ાળકને સાંભાળતાાં હોય ત્યાાં ગીત સજથનને ક્યાાં અિકાશ મળ?ે  ાળગીતો હશે તોય તે હિ ે

આદિરાંગનાાં જ છે એની શી ખાતરી? સતત શહેરીકરણનો અનુરાગ અને પવશ્ચમી અનુકરણથી જનપિીય 

લોકસજથન વિલય થિાન ેઆરે છે, છતાાં હજી સમય છે. આ ભવ્ય લોકસાંપિાને સાચિી લેિા આપણ ેકઇંક 

નક્કર કરિુાં રહ્યુાં: 

o ડેટકમાતા પાણી િ ેપાણી િ.ે...!  

                આાંગવણયામાાં ઠીમકુાં, િહુ આિી સમકુાં,      

                િાડે િાડ ેહાપ જાય, ભાભી ક ેમાર  ાપ જાય.  
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ખાાંડવણયામ કોિરા, િહુ િીણે સોતરાાં.(ભીલી) આિાાં કેટલાાંય જોડકણાાં  જેિી  ાળરચનાઓમાાં પણ 

િરસાિન ેઈજન આપિાની િાત થતી મેં સાાંભળી છે. આમ પણ વશશુગીતો ગાયન અને લય પર આધાદરત છે.  

        - હાલી હા.... હાલી....હા.... મારી  ાયાણે(િીકરી/િીકરો) િાિહી(િાિી) હાલી 

નાખે....રા...હા...આ..હા... ચૌધરીભાિાનાાં આ થિર-ધ્િવનઓને સામાન્દ્ય રીતે સમજી ના શકાય, ફક્ત 

ગણગણિાનાાં જ હોય. એિુાં જ ઢોદડયા ભાિામાાં હાલરડુાં જુઓ,   

o આ..આ..આ...લી... 

            આયતી(નાની) કોલી(વશયાળ)આિ ેતે રમાડી જાય, 

            િાડીમાનો ઢેંચકો(કાવળયો કોશી) હુિાડી જાય.... 

o  ડો...ડો... ાય ુ..ડો...ડો... 

             હુિી જા િા... ાયુ..ડો..ડો... 

             િાગલો(િાઘ) આિેહે િા .. ાયુ ડો..ડો... 

o કાાંહા રોડેરા ડીકા, કાાંહા રોડરેા..ને..  

હુિીજા રોડહેેરા ...ડીકા... હુિી કાય જાજેરા...(ગામીત)  

      આિાાં હાલરડાાં હજી મળી આિે છે. કોઈ એક શબ્િ કે ધ્િવનને લઈન ેએકસમાન ગવતએ ચાલતુાં 

સાંગીત એ હાલરડાાંનો પ્રાણ છે. એમાાં મમતા અન ેપ્રેમનો આહ્લાિ છે. ગત્યાત્મક આિતથન વશશુને મીઠી ઊંઘ 

આપી િ ે છે. એ રીતે પહલેાાં વશશુગીતોનુાં સજથન માતૃહ્રિયમાાં થાય છે. માતા, િાિી, નાની, ફોઇ,  હેન િગેર ે

નારીપુાંજ વશશુગીતો રૂપ ેસૌ પ્રથમ લોકનાાં સજથનહારાાં ગણાય.   

       ાળકોન ેજન્દ્મથી જ ઋતુઓની સમજ મળ ેએ માટે આદિલોકમાાં કુિરત, િનાંચલ અન ે પ્રકૃવતની 

ઋતુવ્યિથથાન ેલઈને અનેક લોકગીતો મળી આિ ેછે: 

             - ાાંગરા હીંગ  ા ટોહોળી,  

              પોપટ ફોલી ખાયિા…૨  

              પોપાટા ચાાંચ  ા રાંગેલી...વ્યારાિાળા  ા રાંગા રાંગલેી....! (ગામીત)                    

             - િરતી પીપેરી તારાાં િરતલેાાં છાાંયો,  

               તાાં ઘડી ઊભા રીજો ર ેલોલ..     (રાઠિી) 

             - કઈ લીંિરામાાં  હુઈ ગઈ મારી િીજળી, 
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                ારે ખાંડમાાં હુઈ જયો  ા ો મેગલો...  (ભીલી) 

              - લીલાાં લેમડ હુકયાાં ભાયા લીમજી... 

પડી વગયો ડાંડુકાળ ભાયા લીમજી...(ભીલી) આ  ઋતુગીતોમાાં િુષ્કાળની િાત અને િરસાિ  

આિિાની એંધાણી વ્યક્ત થઈ છે. તો જાંગલ અને જીિનને, પ્રકૃવતરાગને ઝાડ, પણો, છાાંયો  અન ેપશુપાંખીઓ 

સાથ ેગૂાંથી લીધાાં  છે. આિુાં થિયાંભુ સજથન વશિભાિામાાં ક્યાાંથી મળી શક્યુાં છે! આિાાં અનેક રિાાંતો છે. અહીં 

ફક્ત આચમન કયુું છે. એિી જ રીતે યુિામનોભાિન ે િશાથિતી લોકરચનાઓ પણ મળી આિ ેછે:  

            - સેવલયો(છોકરો) ચાલે જોર ેજોર.ે..ઘેલડુી(છોકરી)ચાલે મોર ેમોરે... 

            ચાલરા સેવલયા ઝાડ્યેમાાં જાઉં, 

            કાનગલોંડ(ેકાંિમૂળ)ખણીને ખાઉં...    (ઢોદડયા) 

- સુરત જજે મને  ોલીતો જજે રા...  

             સાતાનો રુયો લાિજે, કાાંગરાલો  િેણોં લાિજે.  

              સુરતે જજે મને  ોલીતો જાજે...     (િહેિાલી/િસાિા) 

             - ડો ાહામાાં જાહુાં રા  ેનાાં, ડો ાહમાાં જાહુાં ય.ે..  

              ડો ાહામાાં જાહુાં રા ફાયા, ડો ાહમાાં જાહુાં રા.... (ચૌધરી) 

             - ડામોર સાકળીયા સોરાનો ડામોર િોઈ રે....ડામોર  ડો સોવ તો 

               ડામોર તારમાર ેનજરુાં એક ેરે..  ડામોર  ડો સોવ તો...  (ભીલી) 

               - ખાખરા ફૂલેં ગોગરી(ખરી પડિુાં)  ા પોડ્યેં, 

                     ોટકાળી(કુાંિારી)ઇવથત(વિણતી)યેય,…૨  

                     ોટકાળીએ ખોળો િોઑ ાઈ પોડયો, 

                   ગોિાવળયો(કુાંિારો)ટુાંગતો(લપાતો) યયે....૨  (ગામીત)  

        આ  ધાાં લોકગીતોમાાં વનિોિ નેહની અને રમુજ સાથે મથતીની િાત થઈ છે. જનજાવતઓમાાં 

યુિાહ્રિયોન ે પૂરતી મોકળાશ અન ેઅિસર મળ ે છે. એ મેળાઓ હોય, જાંગલ હોય, હાટ જાર હોય કે ખેત 

મજૂરી હોય...એક યુિાન અને એક યુિતી પોતાનાાં સાાંસાદરક જીિનની શરૂઆત કરતાાં પહલેાાં એક ીજાનાાં 

રુવચ-રસ અને વિચારોન ેજાણી શકે એિી વ્યિથથા આદિિાસી સમાજમાાં જ જોઈ શકાય.. જીિનમાાં કોઈ 
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વ નજરૂરી  ોઝ ક ેપાંચાત વિના આનાંિથી પ્રકૃવતનાાં ખોળે જીિિુાં આદિસાંથકૃવત એમનાાં ગીતોમાાં શીખિી જાય 

છે.  

   આદિરાગમાાં ઉત્સિગીતો, િેિપજૂાનાાં ગીતો, કથાગીતો, વમથકગીતો, લગ્નગીતો, મેળા અન ેહોળીનાાં ગીતો, 

જાતર અને ગોંિરાનાાં ગીતો, મૃત્યુગીતો, ધાર્મથક કમથકાાંડનાાં ગીતો, માંડળીનાાં ગીતો, રમતગીતો, ઉખાણાાં, કહેિતો, 

રૂદઢપ્રયોગો, આખ્યાનગીતો એમ અઢળક લોકસાવહત્ય ભયુું છે...પણ હિ ેસાચી કસોટી થઈ રહી છે...!! આ 

 ધુાં મોટાભાગે િાવચક અને મૌવખક પરાંપરામાાં જ રહ્યુાં છે. નોતરાાં એટલે લગ્નનાાં વનમાંત્રણ પર આિતાાં 

સ ાંધીઓ આખે રથતે ગીત ગાતાાં આિતાાં હોય એિુાં રશ્ય હિ ેક્યાાં જોિા મળ ેછે, 

          -આાં ો મોરયો મિડો મોરયો ઝાપ ેમોર  ોલ્યો રે... 

          નીકળ ર ે માર લાડા ભાણજે ઝાપ ે મોર  ોલ્યો રે...!  (ભીલી) લગ્ન િખતે સહેલીઓ કન્દ્યાન ે

રોિડાિિા ગીત ગાય છે એ જુઓ:  

          - તારા  ાપાના ધાંધા કોણ કરહે  ની.. 

        તારી માતાના કામે કોણ કરહે  ની...(ભીલી)..આ ગીત સાાંભળતાાં જ  હેની પોક મૂકે એિુાં સજથન 

લોકરાંગનો અજ  વમજાજ છે. આિાાં ગીતોમાાં આપણી  અવથમતાન ે િણથિતાાં ગીતો પણ મળી આિ ે છે. 

અાંગ્રેજો સામેની લડત હોય ક ેપાંચમહાલના માનગઢની ઐવતહાવસક ગરુૂગોબિાંિબસાંહની િાત હોય એન ેલગતાાં 

ગીતો પણ મળી આિ ેછે:  

           -   માનગઢ મારી ધણૂી હ,ે  ેણેિર માર માંિરા હ,ે 

               ભૂરેદટયા(અાંગજે) હટ જા ની માનુાં રે ની માનુાં...!(ભીલી)  

        આજે લોકનુાં અવથતત્િ ધૂાંધળુાં જણાઈ રહ્યુાં છે.  જારિાિ અને ટકે્નોલોજીના યગુમાાં શહરેીકરણ અધધ 

િધી રહ્યુાં છે. વિકાસન ેનામે આદિજાવતઓનાાં જાંગલો અને જમીનોનુાં વનકાંિન થઈ રહ્યુાં છે. તથાકવથત સભ્ય 

સમાજે આદિિાસીઓને અસભ્ય ઘોવિત કરી િીધા છે. ભારતીયતાન ે નામે આજની કોન્દ્િેંટ-અાંગ્રેજીમાાં  

ભણતાાં ભાવિ નાગદરકો જ કહી રહ્યા છે કે આ કઈ  લાનુાં નામ છે? પરાંપરાગત લોકરાગની જગ્યાએ રૉક 

અને પૉપ સાંગીત, પાશ્ચાત્ય ઘોંઘાદટયુાં સાંગીત અન ે ોવલિૂડની ફુહડ રાંગસાંથકૃવત સમગ્ર જનજાવતઓ પર 

હાિી થતી જાય છે. એથી કરીન ેઆદિિાસી લોકરાગ વિસરાઈ જિાના આર ેઊભો છે..! મે કરલેા કેટલાક 

વનષ્કિથ આ મજુ  છે: 

   -આજે મૂળ લોકગીતો મળી શકતાાં નથી કારણકે િડીલ અન ેલોકનાાં જાણતલ  િાહકો  હિે ઓછા રહ્યા છે, 

જેઓની પાસે લોકગીતોની મૌવખક સાંપવત્ત હૈયાિગી હતી. 
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    - િરેક આદિભાિાનાાં લોકગીતોમાાં ભાિા, અથથ, અવભવ્યવક્ત અન ેલય-સાંગીતમાાં ધરમૂળથી પદરિતથન જોિા 

મળે છે. તહેિારો જેિા ક ેહોળી-ધૂળેટીના ઉત્સિો હિે ગ્રામીણ ક્ષેત્રો પરૂતા જ રહ્યા છે, જ્યારે શહરેમાાં એનુાં 

મહત્િ નથી રહ્યુાં.  

     - આદિિાસી લોકગીતો, નૃત્યો અન ેજીિન વ્યિહારમાાં આમૂલ પદરિતથન આવ્યુાં છે.  હિ ેમૂળ રાંગ  િલાઈ 

ગયો છે. એમાાં નાિીન્દ્ય લાિિા માટ ે મૂળ સાંગીત અને નૃત્યોનાાં સાધનોમાાં  િલાિ કરીન ેઆધુવનક સાધનો 

િપરાય છે. હિે હાટ અને મેળાનુાં સાાંથક્રુવતક મૂલ્ય રહ્યુાં નથી.  

      - લોકગીતો છે પણ એય અધકચરી જનભાિામાાં ટેક્નોલોજીના ફુહડ વમશ્રણ- િાળાાં, િેશી ભાિામાાં વશિનુાં 

વમશ્રણ કરેલાાં અને  કૃવત્રમતાથી ભરેલાાં હોય છે. આદિિાસી લોકગીતોન ેવ ભત્સ અથો અને નફ્ફટાઈથી રજૂ 

કરીને સાઉન્દ્ડ ઈફેક્ટ દ્િારા આર્થથક ઉપાજથન કરિાના ધાંધા હિથી િધ ુથાય છે. આ કારણે મૂળ લોકગીતોન ે

નુકસાન પહોંચયુાં છે.  

       - વશક્ષણ સાંથથાઓ, નીવતવનધાથરકો અન ેપાઠ્યક્રમ રચનાકારોએ આદિગીતો અને આદિસાંથકૃવતને ક્યારયે 

મહત્િ નથી આપ્યુાં, જેથી ભવ્ય ધરોહર અન ેલોકસાંથકૃવતને ખોિા તરફ આપણ ેજઇ રહ્યા છીએ. 

     આમ આદિિાસી લોકગીતો અને સાંથકૃવત તરફ પ્રારાંવભક વશક્ષણ પ્રદક્રયાથી જ ધ્યાન આપિુાં પડશે. એ માટે 

અાંગ્રેજી અને ટેક્નોલોજીના યુગમાાં  હુભાવિક અવભગમ કેળિિો અવત આિશ્યક છે. મારુાં આ લઘુશોધ કાયથ 

આપ સહુન ેમિિરૂપ  નશે...નો આશાિાિ રાખુાં વિરમુાં છુાં.  

 

 ડો.સુરેશ મકિાણા  

 સહાયક પ્રાધ્યાપક,(ગુજરાતી) 

 ક્ષેવત્રય વશક્ષણ સાંથથાન,(એનસીઇઆરટી), ભોપાલ            
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lykgdkj&L=ksr O;fDr;ksa ,oa laiknd eaMy dh lwph 

1. izks- ,u- iz/kku] izkpk;Z] {ks=h; f'k{kk laLFkku] HkksikyA 

2. izks- fuf/k frokjh] v/;{k] Hkk"kk ,oa foLrkj f'k{kk foHkkx] {ks=h; f'k{kk laLFkku] HkksikyA 

3. Jh olar fujxq.ks] la'kks/kd] tutkrh; laxzgky;] HkksikyA 

4. MkW- jk/koth ek/kM] ys[kd] la'kks/kd] th-lh-bZ-vkj-Vh-] xqtjkrA 

5. MkW- jks'ku pkS/kjh] pkS/kjh Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

6. Jh ekSfyd Jksf=;] Hkhyh Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

7. MkW- mes'k xkehr] xkohr Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

8. Jh vjfoan iVsy] <ksfM;k Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

9. Jh usothHkkbZ MkHkh] xjklh; Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

10. MkW- jkts'k jkBok] jkBoh Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

11. Jherh xk;=h vkj- olkok] olkoh Hkk"kk ds la'kks/kd] laikndA 

12. MkW- lq/kkdj okMsdj] lg&v/;kid] {ks=h; f'k{kk laLFkku] HkksikyA 

13. MkW- dkuthHkkbZ iVsy] funs'kd] tutkrh; vdkneh] rstx<+] xqtjkrA 

14. izks- MkW- x.ks'k nsoh] funs'kd] Hkk"kk 'kks/k dsUnz] oM+ksnjkA 

15. MkW- lqjs'k edokuk] dk;ZØe leUo;d] {ks=h; f'k{kk laLFkku] HkksikyA 
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QksVks xSyjh 
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