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शोध प्रहवहध  

अनुसोंधान कायय क  सही तदिा की ओर अग्रसर ह ने के उदे्दश्य से यह आवश्यक ह ता है तक ि ध 

प्रबोंध की व्यवस्तस्थत रूपरेखा तैयार की जाये क् ोंतक यह रूपरेखा ही ि ध कायय क  एक तनतश्चत 

तदिा प्रदान करती है इसमें प्रततदिय के चयन की अपनी तविेि रू्तमका ह ती है, इसके बाद 

उपकरर्  एवों तकनीक का चयन र्ी महत्वपूर्य ह ता है। क् तक इसी आधार पर प्रदत्त  का सोंकिन 

तकया जाता है तत्पश्चात् उपयुि साोंस्तख्यकीय तवतध के माध्यम से प्रदत्त ों का तवशे्लिर् एवों व्याख्या 

कर तनष्किय तनकािा जाता है, तब कही जाकर एक ि ध रूपी र्वन खडा ह  पाता है। 

पी.वी. युोंग के िब्द ों में "अनुसोंधान एक ऐसी व्यवस्तस्थत तवतध है, तजनके द्वारा नवीन तथ् ों की ख ज 

तथा प्राचीन तथ् ों की पुति की जाती है तथा उनके अनुिम  पारस्पाररक सोंबोंध ों, कारर्ात्मक 

व्याख्याओों तथा प्राकृततक तनयम ों का अध्ययन करती है ज  प्राप्त तथ् ों क  तनधायररत करते है । 

"अतः  अनुसोंधान तकसी के्षत् तविेि की समस्या का सवािंगीर् तवशे्लिर् है I तिक्षक तिक्षा प्रर्ािी 

और समग्र समाज द न ों के प्राथतमक िोंर् हैं। वे बच्च ों क  एक उदे्दश्य देते हैं, उन्हें नागररक के रूप 

में सफिता के तिए तैयार करते हैं और उनमें जीवन में अच्छा करने और सफि ह ने की पे्ररर्ा 

जगाते हैं। तिक्षक ों में स्थानीय और वैतश्वक द न ों िर ों पर सकारात्मक और पे्रररत पीढी का तनमायर् 

करने के तिए समाज के सवोत्तम तहत में र्तवष्य के नेताओों क  आकार देने की क्षमता है। इस 

प्रकार तिक्षक की रू्तमका महत्वपूर्य है और सकारात्मक उनु्मख तिक्षक के तबना, सर्ी तिक्षा 

प्रर्ातियााँ चरमरा जाएाँ गी। इसतिए, हमारे सू्कि ों क  प्रर्ावी तिक्षक ों से र्रने की आवश्यकता 

महत्वपूर्य और तत्काि है। तकसी व्यस्ति की अपने पेिे में प्रर्ाविीिता सीधे उसके कायय प्रदियन 

क  प्रर्ातवत करती है और इसके तिए उन कारक ों की पहचान की जानी चातहए ज  तिक्षक ों की 

प्रर्ाविीिता के िर क  प्रर्ातवत करते हैं और बढाते हैं। जबतक प्रर्ाविीिता एक अस्पि 

अवधारर्ा है, माना जाता है तक कई अवि कन य ग्य और अोंततनयतहत कारक ों की उपस्तस्थतत 

तिक्षक ों में उच्च प्रर्ाविीिता के िर क  प्रदतियत करती है। यह ि धकताय मौजूदा सातहत्य क  

देखने और उन कारक ों क  सत्यातपत करने और प्र त्सातहत करने के तिए वाितवक समय डेट्ा 

एकत् करने में रुतच रखता है ज  माध्यतमक तवद्यािय के तिक्षक ों के प्रर्ाविीिता िर में सुधार में 

उनकी रू्तमका का सुझाव देते हैं। इसतिए, इस ि ध के तिए तनम्नतिस्तखत पररकल्पना की गई है:- 
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1. माध्यतमक तवद्यािय ों के तिक्षक ों में तिोंग के आधार पर तिक्षक प्रर्ाविीिता में साथयक अोंतर नही ों 

है। 

2. माध्यतमक तवद्यािय ों के तिक्षक ों में सरकारी एवों गैर सरकारी तवद्यािय ों के आधार पर तिक्षक 

प्रर्ाविीिता में साथयक अोंतर नही ों है।  

3. माध्यतमक तवद्यािय ों के तिक्षक ों में अनुर्व के आधार पर तिक्षक प्रर्ाविीिता में साथयक अोंतर 

नही ों है।  

अनुसोंधान कायय में अच्छी सफिता के तिए ि धकताय क  सोंबस्तन्त सातहत्य व सामाग्री का गहनता से 

अध्ययन करना आवश्यक ह ता हैं। प्रते्यक प्रकार के मन वैज्ञातनक अनुसन्ान में चाहे व  र्ौततक 

तवज्ञान के के्षत् का ह  अथवा समातजक तवज्ञान के के्षत् का, सातहत्य का पुनरावि कन प्रारस्तम्भक एवों 

अतनवायय कदम हैं। तकसी तवतिि अनुसोंधान में उनका कायय इस बात पर तनर्यर करता हैं की तविय 

के सोंबन् में पहिे से तकतना ज्ञान हैं, अथवा सूचना का उदे्दश्य क्ा हैं? अनुसोंधाकताय सदैव अपने 

िक्ष्य क  प्राप्त करने के तिए उतु्सक रहता हैं वह सदैव यह प्रयास करता है तक उसकी ख ज का 

स्वरूप क्ा हैं? व  क न से साधन अथवा तिया-किाप या रािे हैं, तजससे उसका अनुसोंधान एक 

सुिर् प्रिम बन जाए? उसे एक अन्तदृयति या सुझाव या मागयदियन तमि जाए ज  उसके र्ावी ि ध 

का आधार ह  । सोंबस्तन्त सातहत्य के पुनरावि कन के सोंबोंध में जन मानस में एक ि क स्ति 

प्रचतित हैं "सूझ से बुझा र्िा " इसका र्ावाथय हैं तक यतद क ई तत्थ हमें ज्ञात र्ी हैं त  र्ी हमें 

उसकी तनतश्चतता व सत्यता क  ित- प्रततित करने हेतु उसका गहन अवि कन अवश्य ही करना 

चातहये। 

तकसी र्ी वैज्ञातनक अनुसोंधान की िुरुआत का प्रथम चरर् सोंबस्तन्त सातहत्य का अवि कन ही ह ता 

हैं। बहुदा नव सीस्तखए अनुसोंधानकताय या सत्य क  प्राप्त करने के सोंकीर्य राि  पर चिने वािे ि ग 

अनुसोंधान प्रतिया के इस कदम या स पान के महत्व क  पहचान नही पाते हैं, तथा इसका अथय 

अनुसोंधान के तथ् ों क  जुट्ाने व इससे सोंबस्तन्त उपकरर् बनाने से िेते हैं, यही ों पर चूक ह  जाती हैं, 

फिस्वरूप रािे गित चुन तिए जाते हैं। अथायत ि धकायय में एक सम्यक दूरदृति नही रख पाते। 

अनुसोंधान तवतधिास्त्र के सर्ी ममयज्ञ समति स्वर में समथयन के रूप में यह सिाह देते हैं की प्रते्यक 

प्रकार के वैज्ञातनक अनुसोंधान में र्ावी ि ध की दृति सातहत्य के पुनरावि कन से प्राप्त ह ती हैं। 

इसतिए सोंबस्तन्त सातहत्य का सवेक्षर् तथा उसकी समीक्षा एक अतनवायय कदम हैं। प्र . गूडबार एवों 
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से्कट््स ने कहा हैं की "प्रकार एक य ग्य व जागरूक तचतकत्सक औितध में हुये नवीनतम अने्विर् ों 

के साथ रहते हुये र ग की जड  तक िीघ्र पहुाँच जाता हैं ठीक उसी प्रकार तिक्षा िास्त्र के तवद्याथी 

और ि धकताय  क  िैतक्षक सूचनाओों के साधन  और उपय ग ों तथा उनके स्थापन से पररतचत ह ना 

चातहये। 

अनुसोंधान हिजाइन 

यह एक वर्यनात्मक ि ध है ज  र् पाि के सरकारी और तनजी द न ों सू्कि ों में पढाने वािे माध्यतमक 

तवद्यािय के तिक्षक ों से एकत् तकए गए प्राथतमक डेट्ा पर आधाररत है। वर्यनात्मक ि ध का उदे्दश्य 

तकसी जनसोंख्या, स्तस्थतत या घट्ना का सट्ीक और व्यवस्तस्थत रूप से वर्यन करना है। यह क्ा, कहााँ 

और कैसे प्रश्न ों का उत्तर देता है। वर्यनात्मक ि ध तडज़ाइन एक वैज्ञातनक पितत है, िैतक्षक 

अनुसोंधान में वर्यनात्मक अध्ययन की महत्वपूर्य रू्तमका ह ती है। कुछ वर्यनात्मक ि ध का उदे्दश्य 

तिक्षा के उन पहिुओों के बारे में साोंस्तख्यकीय जानकारी तैयार करना है ज  नीतत तनमायताओों और 

तिक्षक ों के तहत में हैं। वर्यनात्मक अध्ययन से समृि डेट्ा प्राप्त ह  सकता है तजससे महत्वपूर्य 

तसफाररिें प्राप्त ह  सकती हैं।  

ब गय और गैि (1989) िैतक्षक अनुसोंधान के पररर्ाम ों क  तववरर्, र्तवष्यवार्ी, सुधार और 

स्पिीकरर् की चार िेतर्य ों में वगीकृत करते हैं।वे कहते हैं तक वर्यनात्मक ि ध प्राकृततक या मानव 

तनतमयत िैतक्षक घट्नाओों का वर्यन करता है ज  नीतत तनमायताओों और तिक्षक ों के तिए रुतचकर है। 

वर्यनात्मक ि ध के तिए डेट्ा एकत् करने के तरीक ों क  मौजूदा ि ध प्रश्न ों के आधार पर अकेिे या 

तवतर्न्न सोंय जन ों में तनय तजत तकया जा सकता है। वर्यनात्मक अनुसोंधान के दायरे में प्रश्न ों पर िागू 

ह ने वािी कुछ सामान्य डेट्ा सोंग्रह तवतधय ों में सवेक्षर्, साक्षात्कार, अवि कन और प ट्यफ तिय  

िातमि हैं। 

उपर ि डेट्ा 25 तदन की अवतध में यानी 6 अपै्रि 2023 से 30 अपै्रि 2023 तक एकत् तकया गया 

था।  तिक्षर् प्रर्ातवत प्रिुत अध्ययन का उदे्दश्य माध्यतमक तवद्यािय ों के तिक्षक ों में कक्षा 6 से 8 

तक अध्ययन करना है। अतः  इस कायय हेतु सवेक्षर् प्रर्ािी का चयन र् पाि तजिे में द  िासकीय 

और द  तनजी माध्यतमक तवद्यािय में काययरत तिक्षक ों की प्रर्ाविीिता का अध्ययन करने के तिये 

तकया गया है। 



26 
 

न्र्यार्यदशा  

प्रस्तुत ि ध में ि धकताय द्वारा न्यायदिय का चयन यादृस्तच्छक तवतध द्वारा तकया गया है । इसके तिये 

र् पाि तजिे के द  िासकीय और द  तनजी माध्यतमक तवद्यािय  में से 40 तिक्षक ों क  न्यायदिय के 

रूप में तिया गया है।  न्यायदिय के रूप में चयतनत स्कूि ों में काययरत तिक्षक ों क  तनम्न सारर्ी द्वारा 

दिायया जाता है : – 

सारणी 

क्रमाोंक हवद्यालर्य का नाम हवद्यालर्य 

का प्रकार 

हशक्षकोों की 

सोंख्र्या 

1. क पि हायर सेकेन्डरी स्कूि तनजी 10 

2. मीठी ग तवोंद पस्तिक स्कूि तनजी 10 

3. गवरयमेंट् हायर सेकेन्डरी स्कूि सरकारी 10 

4. गवरयमेंट् सुर्ाि हायर सेकेन्डरी स्कूि 

फॉर एक्सीिेंस 

सरकारी 10 

कुि    40 

 

उपकरण का हववरण  

प्र . पहुप तसोंह त्यागी और बी ोंती दुआ द्वारा तनतमयत तिक्षक प्रर्ाविीिता पररसूची 35 प्रश्न ों पर 

आधाररत है। इसका उपय ग गुर् ों के मापन के तिए तकया जाता है। प्रस्तुत ि ध में पाोंच तबन्दुओों की 

मापनी का प्रय ग तकया गया। इन प्रश्न ों के 5 स्वीकार उत्तर िमि: ‘पूर्य सहमत,  सहमत,  

अतनस्तश्चत,  असहमत,  पूर्यत:  असहमत’ है। इस स्वीकार उत्तर ों क  िमि: 5 4 3 2 1 अोंक तदया 

गया है ।  
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मूल्र्य प्रहतहक्रर्या 

पूर्य सहमत 5 

सहमत 4 

अतनस्तश्चत 3 

असहमत 2 

पूर्यत: असहमत 1 

 

 

इस प्रकार प्रत्येक प्रश्न 5 उत्तर ों से सोंबोंतधत है इन सर्ी 5 का स्क र हमेिा न्यूनतम 35 और 

अतधकतम 175 ह गा । उदाहरर् के तौर पर एक उत्तरदाता ने सर्ी 35 प्रश्न ों क  वाोंछनीयता के 

आधार पर पूर्य सहमत पर तनिान िगाया है, इस उत्तर का स्क र 35 ह , त  इसी प्रकार अगर 

उत्तरदाता वाोंछनीयता के आधार पर पूर्यत: सहमत, सहमत, अतनतश्चत, असहमत, पूर्यत: असहमत 

पर तनिान िगाता है, त  इन मूलय ों के स्क र तनम्नतिस्तखत ह ोंगे । 

  

क्रमाोंक मूल्र्य प्रहतहक्रर्या र्योग 

1 पूर्य सहमत 5*35 175 

2 सहमत 4*35 140 

3 अतनस्तश्चत 3*35 105 

4 असहमत 2*35 70 

5 पूर्यत: असहमत 1*35 35 
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हशक्षक प्रभावशीलता के हलए शे्रहणर्याों 

क्रमाोंक शे्रहणर्याों स्कोर 

1 अप्रर्ावी तिक्षक 35-81 

2 मध्यम तिक्षक 82-128 

 प्रर्ावी तिक्षक 129-175 

 

प्रदत्तो ों का सोंकलन   

अध्ययन के उदे्दश्य ों क  ध्यान में रखते हुए प्रदत्त ों का सोंकिन तकया गया है इस सोंग्रहर् के कायय के 

तिये ि धकताय ने के्षत्ीय तिक्षा सोंस्थान र् पाि से अनुमतत पत् प्राप्त तकया। इसके बाद ि धकताय ने 

चयतनत तवद्यािय में जाकर अपना िघु ि ध का कायय पूरा तकया।  

साोंस्विकीर्य हवहधर्याों 

इस सोंि धन कायय में अध्ययनकताय ने प्रदत्त ों का तवश्िेिर् एवों व्याख्या करने के तिए परसेंटे्ज (%) 

, स्टे्न्डडय  डेवीएिन,  टे्बि, ग्राफ और ट्ी - परीक्षर् का उपय ग तकया है।  

प्रदत्त सोंकलन में उत्पन्न हुई कहठनाईर्याों  

प्रदत्त सोंकिन में प्रथम कतठनाई अनुमतत क  िेकर आई । िासकीय एवों तनजी तवद्यािय में 

अनुमतत पत् प्राप्त करने के बाद र्ी समस्या कथन क  समझाने में समय िग गया।   

  


