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िृिीय अध्याय 

अनुसोंिान पद्धशि 

3.1 अनुसोंिान पद्धशि क्या है? 

अिुसंधाि पद्धनत एक नवनशष्ट् प्रनक्रया या तकिीक िै नजसका उपयोग नकसी शोध पत्र में नकसी नवषय के 

बारे में चयि प्रनक्रया की पिचाि करिे और जािकारी का नवशे्लषण करिे के निए नकया जाता िै ।पद्धनत 

अिुभाग पािक को सभी वैधता और नवश्वसिीयता पर अध्ययि का गंभीर मूल्यांकि करिे की अिुमनत देता 

िै । 

पद्धनत अिुभाग दो मुख्य प्रश्ो ंके उत्तर देता िै - 

1. डेटा कैसे एकत्र या उत्पि नकया गया र्ा?   

2. इसका नवशे्लषण कैसे नकया गया? 

3.2 अनुसोंिान की शिशियााँ 

अिुसंधाि नवनध को उि सभी नवनधयो ं या तकिीको ं के रूप में समझा जा सकता िै । नजिका उपयोग 

अिुसंधाि करिे के निए नकया जाता िै ।दूसरे शब्ो ं में वे सभी नवनधयााँ नजिका उपयोग अिुसंधाि के 

दौराि उसकी अिुसंधाि समस्या के अध्ययि के दौराि नकया जाता िै, उन्ें अिुसंधाि नवनध किा जाता िै। 

क्योनंक अिुसंधाि का उदे्दश्य  नकसी समस्या के समाधाि पर पहंचिा िै । समाधाि को संभव बिािे के 

निए उपिि डेटा और समस्या के अज्ञात पििुओ ंको एक-दूसरे से संबंनधत िोिा चानिए।  िािााँनक इसे 

ध्याि में रखते हए शोध नवनधयो ंको निम्ननिन्धखत िेनणयो ंमें रखा जा सकता िै। 

3.3 ि ि अध्ययन का पररसीमन 

यि अध्ययि छोटे आकार के िमूिे के सार् भोपाि के दो -दो  शासकीय और अशासकीय नवद्यािय के 

40-40 नवद्यानर्ियो,ं 10-10 अध्यापको ंऔर 40-40 अनभभावको ंतक सीनमत रखा गया िै। 

3.4 अनुसोंिान शिशि 

प्रसु्तत अिुसंधाि में नवद्यानर्ियो,ं नशक्षको ंएवं अध्यापको ंका ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत राय का 

अध्ययि नकया गया िै जो नक उिके जीवि की वतिमाि न्धस्र्नत से संबंनधत िै। अतः इसके निए सवेक्षण 

नवनध का चयि नकया गया िै।  
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3.5 सिेक्षण 

सवेक्षण में आम तौर पर प्रश् पूछिे वािो ंके माध्यम से िोगो ंके काफी बड़े समूि से जािकारी एकत्र करिा 

शानमि िोता िै, िेनकि साक्षात्कार या टेिीफ़ोनिंग जैसी अन्य तकिीको ंका भी उपयोग नकया जा सकता 

िै। सवेक्षण के नवनभि प्रकार िोते िैं, सबसे सीधा प्रकार।  एक बार का सवेक्षण एक राज्य नबंदु पर िोगो ंके 

िमूिे के निए नकया जाता िै और अन्य समय सवेक्षण से पििे और बाद का िोता िै नजसे िोग नकसी बड़ी 

घटिा या अिुभव के निए पूरा करते िैं और नफर बाद में करते िैं। 

सवेक्षण अिुसंधाि एक मात्रािक अिुसंधाि पद्धनत िै नजसका उपयोग उत्तरदाताओ ंके एक समूि से डेटा 

एकत्र करिे के निए नकया जाता िै। डेटा एकत्र करिे और उसका नवशे्लषण करिे में इसके कई िाभो ं

और िाभो ंके कारण यि कई वषों से उद्योग में शायद सबसे अनधक उपयोग की जािे वािी पद्धनतयो ंमें से 

एक रिी िै। 

सवेक्षण अिुसंधाि को उि सवेक्षणो ंका उपयोग करके अिुसंधाि करिे की प्रनक्रया के रूप में पररभानषत 

नकया गया िै जो शोधकताि सवेक्षण उत्तरदाताओ ं को भेजते िैं। सार्िक शोध निष्कषि निकाििे के निए 

सवेक्षणो ंसे एकत्र नकए गए डेटा का सांन्धख्यकीय नवशे्लषण नकया जाता िै। 

शोधकताि कई तरीको ंसे शोध कर सकते िैं, िेनकि सवेक्षण सबसे प्रभावी और भरोसेमंद शोध तरीको ंमें 

से एक सानबत हआ िै। ऑििाइि सवेक्षण नकसी व्यन्धक्त या व्यन्धक्तयो ं के समूि से नकसी मित्वपूणि 

व्यावसानयक मामिे के बारे में जािकारी निकाििे की एक नवनध िै। इसमें संरनचत सवेक्षण प्रश् शानमि िैं 

जो प्रनतभानगयो ंको उत्तर देिे के निए पे्रररत करते िैं। 

सवेक्षण अिुसंधाि की पारंपररक पररभाषा कई सवेक्षण प्रश् पूछकर उत्तरदाताओ ं के एक समूि से 

जािकारी एकत्र करिे की एक मात्रािक नवनध िै। इस शोध प्रकार में व्यन्धक्तयो ंके संग्रि की भती और 

डेटा का नवशे्लषण शानमि िै। यि उि शोधकतािओ ंके निए उपयोगी िै नजिका िक्ष्य अपिे उत्तरदाताओं 

को िई सुनवधाओ ंया रुझािो ंके बारे में बतािा िै। 

3.6 डेटा सोंग्रह के शलए उपय ग शकया जाने िाला उपकरण 

 1. ऑििाइि टीनचंग िनििंग के प्रनत छात्रो ंकी राय का पैमािा माध्यनमक स्तर का सत्यापि अने्वषक द्वारा 

नकया जाता िै। 

 2. ऑििाइि टीनचंग िनििंग के प्रनत नशक्षको ंके निए राय का पैमािा माध्यनमक स्तर का सत्यापि अने्वषक 

द्वारा नकया जाता िै। 

 3. ऑििाइि टीनचंग िनििंग के प्रनत अनभभावको ं की राय का पैमािा माध्यनमक स्तर का सत्यापि 

अने्वषक द्वारा नकया जाता िै। 
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 3.7 उपकरण का शििरण 

ऑििाइि के प्रनत छात्रो,ं नशक्षको ं और अनभभावको ं की राय का पैमािा माध्यनमक स्तर पर नशक्षण 

अनधगम शोधकताि द्वारा स्वयं तैयार नकया जाता िै वैज्ञानिक दृनष्ट्कोण के सन्दभि में डॉ. एि.एि.  िीवास्तव 

प्रोफेसर,सरकार.  नवज्ञाि नशक्षा संस्र्ाि जबिपुर;  के स्तर का आकिि करिे के निए नशक्षण अनधगम के 

प्रनत नवद्यानर्ियो,ं नशक्षको ंएवं अनभभावको ंका दृनष्ट्कोण, नकसका भोपाि शिर में माध्यनमक स्तर के सू्किो ं

में पढिे वािे बचे्च। 

3.8 अध्ययन के शलए नमूना  

नमूनाकरण वि प्रनक्रया िै नजसके द्वारा अपेक्षाकृत छोटी संख्या  व्यन्धक्तयो ंया व्यन्धक्तयो,ं वसु्तओ ंया के 

माप घटिाओ ंके बारे में कुछ पता िगािे के निए उिका चयि और नवशे्लषण नकया जाता िै शोधार्ी िे 

भोपाि शिर के दो शासकीय एवं दो अशासकीय नवद्यािय के माध्यनमक एवं उच्चतर माध्यनमक कक्षा के 

छात्रो ंका यादृन्धच्छक नवनध द्वारा प्रनत चयि नकया गया िै। प्रते्यक नवद्यािय से 40 नवद्यानर्ियो ं40 अनभभावको ं

एवं 5 नशक्षको ंका चयि करते हए कुि 80 नवद्यानर्ियो,ं 80 अनभभावको ंएवं 20 नशक्षको ंका चयि नकया 

गया िै। 

िमूिा नवनध में जािकारी केवि एक छोटे से भाग से प्राप्त की जाती िै जिसंख्या और इसके आधार पर 

संपूणि जिसंख्या के निए निष्कषि निकािा जाता िै। इस प्रकार प्रनतचयि भोपाि का एक अध्ययि िै।  

3.9 चर  

ऑििाइि सीखिे के प्रनत राय - नवद्यार्ी ,नशक्षक ,अनभभावक । 

3.10 उपकरण  

शोधार्ी द्वारा नवद्यानर्ियो,ं नशक्षको ंएवं अनभभावको ं के अनभमत को जाििे िेतु स्वनिनमित राय मापिे का 

निमािण नकया गया िै। 

3.11 उपकरण का प्रिासन 

प्रशासि से पििे, नवद्यानर्ियो,ं नशक्षको ंऔर अनभभावको ंको उि प्रश्ो ंके बारे में समझाया गया र्ा नजन्ें िि 

करिा र्ा। प्रश्ो ंके मित्व और आवश्यक निदेश नदए गए। सभी को स्पष्ट् कर नदया गया नक ये प्रश् उिकी 

मदद के निए बिाए गए िैं। इसके बाद शोधकताि िे प्रश्ाविी के निए निनित समय सीमा 20 से 25 नमिट 

रखे गये रे् क्योनंक यि क्लोज एंडेड प्रश् िैं। 
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3.12 डेटा सोंग्रह 

इस अध्ययि के अिुसार, प्रार्नमक डेटा का उपयोग नकया जाता िै। प्रार्नमक डेटा इस शोध के निए 

प्रश्ाविी के माध्यम से अध्ययि एकत्र नकया जाएगा; प्रश्ाविी का डेटा 180 उत्तरदाताओ ंसे एकत्र नकया 

गया। 

3.13 स्क ररोंग 

शोधकताि िे राय मापिी द्वारा माध्यनमक नवद्यािय में अध्यिरत नवद्यानर्ियो,ं नशक्षक - नशनक्षकाओ ं तर्ा 

नवद्यानर्ियो ंके अनभभावको ंके स्कोर की गणिा की। इसके बाद शोधकताि द्वारा प्रनतशत की गणिा मैनु्यअि 

रूप से की गई। 

 

 

 

  


