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4 चतुथष अध्याय : प्रदत णवशे्लर्ि एवं व्याख्या 

4.1 प्रस्तावना 

इस शोध अध्ययन का उद्दशे्य प्राथशमक स्तर पर श दंी शशक्षण में बाल साश त्य की भशूमका का 

शवशे्लषणात्मक अध्ययन करना  ।ै अध्ययन के अंतगथत तीन प्रमखु श तधारकों– शशक्षक, शवद्याथी एवं 

अशभभावक से डेटा संकशलत शकया गया। संरशचत प्रश्नावली के माध्यम से इन तीनों वगों की प्रशतशियाएाँ 

प्राप्त की गई,ं शजनके शवशे्लषण के माध्यम से य  जानने का प्रयास शकया गया शक बाल साश त्य को लेकर 

उनकी क्या धारणाएाँ, अनभुव एवं अपेक्षाएाँ  ैं। इस प्रशिया में य  समझने की कोशशश की गई शक क्या बाल 

साश त्य बच्चों के भाषा अशधगम में स ायक शसि  ो र ा  ै? क्या य  उनकी सीखने की प्रवशृत्त में 

सकारात्मक पररवतथन ला र ा  ै? और क्या य  बालकों के समग्र शवकास– भाशषक, मानशसक, नैशतक एवं 

सामाशजक में योगदान द ेर ा  ै? 

अतः य  प्रस्तावना इस तथ्य को रेखांशकत करती   ैशक बाल साश त्य श दंी भाषा शशक्षण का न 

केवल परूक  ,ै अशपत ुव  एक आवश्यक घटक के रूप में कायथ करता  ।ै शोध का य  अध्याय प्राप्त 

प्रशतशियाओ ंके शवशे्लषण के माध्यम से य  स्पि करने का प्रयास करता   ै शक प्राथशमक स्तर पर श दंी 

शशक्षण को अशधक प्रभावी और बालोन्मखु बनाने में बाल साश त्य की भशूमका शकतनी व्यापक, ग न और 

संभावनाशील  ।ै 

4.2 णशक्षकों के दृणष्टकोि का णवशे्लर्ि 

  इस शोध अध्ययन में कुल 30 शशक्षकों को प्रशतभागी के रूप में सशम्मशलत शकया गया। शोध के 

उद्दशे्य की पशूतथ  ते ुशशक्षकों को एक सवु्यवशस्थत प्रश्नावली प्रदान की गई, शजसमें कुल 20 प्रश्न शाशमल थे। 

य  प्रश्नावली बाल साश त्य के श दंी शशक्षण में प्रभावशीलता को जानने  ते ुतैयार की गई थी (आकृशत-

4.2.1 एवं आकृशत-4.2.2 दखेें)। 
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आकृणत-4.2.1: णशक्षकों की प्रणतणक्रया 

 

आकृणत-4.2.2: णशक्षकों की प्रणतणक्रया 

YES 

Mean (SD) 17.77 (±2.54) 

SE 0.46 

Variance 6.46 

 

ताणिका-4.2.1: णशक्षकों की प्रणतणक्रया ‘ ााँ’ के रूप में 
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प्राप्त आाँकडों (ताशलका-4.2.1) के अनसुार, शशक्षकों िारा ‘ ााँ’ शवककप का चयन औसत 17.77 

पाया गया, जो य  दशाथता   ैशक अशधकांश शशक्षक बाल साश त्य को श दंी शशक्षण के शलए एक आवश्यक 

और प्रभावशाली माध्यम मानते  ैं। अशधकतर शशक्षकों ने य  स्वीकारा शक वे कक्षा-कक्ष में शनयशमत रूप 

से क ाशनयााँ, कशवताएाँ, लोररयााँ, शचत्रकथाएाँ और बाल नाटक जैसी साश शत्यक शवधाओ ंका प्रयोग करते 

 ैं। उनके अनसुार, बाल साश त्य शवद्याशथथयों में भाशषक दक्षता, रचनात्मक अशभव्यशक्त, नैशतक मकूयों तथा 

सामाशजक व्यव ार के शवकास में म त्वपूणथ भशूमका शनभाता  ।ै शशक्षकों ने य  भी अनुभव शकया शक बाल 

साश त्य बच्चों की ककपनाशीलता को पोशषत करता   ैऔर उन् ें पाठ से भावनात्मक रूप से जोडता  ।ै 

ऐसे साश शत्यक पाठ बच्चों की समझ को ग राई दतेे  ैं, शजससे भाषा केवल शब्दों का ज्ञान न ीं, बशकक 

जीवन और समाज का बोध कराती  ।ै शजन प्रश्नों में ‘ ााँ’ उत्तरों की संख्या सवाथशधक र ी, व ेशवशेष रूप से 

बाल साश त्य के शैक्षशणक, नैशतक और मनोरंजक प्रभावों से संबंशधत थे। य  भी दखेा गया शक अशधकांश 

शशक्षक बाल साश त्य का प्रयोग करते  ुए छात्रों को गशतशवशधयों में शाशमल करते  ैं, जैसे क ानी लेखन, 

कशवता पाठ या संवाद अशभनय। 

NO 

Mean (SD) 2.23 (±2.54) 

SE 0.46 

Variance 6.46 

 

ताणिका-4.2.2: णशक्षकों की प्रणतणक्रया ‘न ीं’ के रूप में 

व ीं दसूरी ओर (ताशलका-4.2.2), शशक्षकों िारा शदए गए ‘न ीं’ उत्तरों का औसत 2.23 र ा, जो 

य  दशाथता   ै शक बाल साश त्य के संबंध में अस मशत या उपयोग की बाधा सीशमत  ,ै परंत ुपरूी तर  

अनपुशस्थत न ीं। शजन मामलों में ‘न ीं’ उत्तर प्राप्त  ुए, वे मखु्यतः बाल साश त्य के उपलब्ध संसाधनों की 

कमी, समय के अभाव, और शशक्षकों को शमलने वाले प्रशशक्षण की कमी जैसे मदु्दों से जडेु र ।े कुछ शशक्षकों 

ने य  भी इशंगत शकया शक पाठ्यिम की कठोरता और मकूयांकन-केशन्ित प्रणाली बाल साश त्य के शनयशमत 

प्रयोग में रुकावट बनती  ।ै 

इस प्रकार ‘ ााँ’ (ताशलका-4.2.1) और ‘न ीं’ (ताशलका-4.2.2) दोनों प्रकार की प्रशतशियाओ ंको 

समेशकत रूप से दखेने पर य  स्पि  ोता   ै शक शशक्षकों का दृशिकोण बाल साश त्य के प्रशत अत्यंत 
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सकारात्मक और व्यव ाररक रूप से स्वीकारोशक्त-प्रधान  ।ै वे इसे कक्षा-कक्ष में प्रभावी शशक्षण का उपकरण 

मानते  ैं जो बच्चों की भाषा सीखने की रुशच को बढ़ाता  ै, भावनात्मक जडुाव को मजबूत करता   ैऔर 

उनकी सजृनात्मक अशभव्यशक्त को शवस्तार दतेा  ।ै  ालााँशक कुछ व्याव ाररक चनुौशतयााँ भी सामने आई,ं 

जैस–े समय, सामग्री और प्रशशक्षण की सीमाएाँ; परंत ुशशक्षक य  भी मानते  ैं शक यशद संस्थागत स्तर पर 

बाल साश त्य को लेकर नीशतगत समथथन और संसाधन शमलें, तो इसका प्रयोग और अशधक प्रभावी व सतत 

 ो सकता  ।ै 

अतः शशक्षकों की प्रशतशियाएाँ य  स्पि करती  ैं शक वे बाल साश त्य को श दंी भाषा शशक्षण का 

केवल एक स ायक न ीं, बशकक आवश्यक अंग मानते  ैं। वे इसके साथ आत्मीयता रखते  ैं और चा ते 

 ैं शक इसे समशुचत स्थान और समथथन प्राप्त  ो, शजससे प्राथशमक शशक्षा अशधक समिृ और बाल-कें शित 

बन सके। 

4.3 णवद्याणथषयों के दृणष्टकोि का णवशे्लर्ि 

इस शोध अध्ययन में कुल 30 शवद्याशथथयों को प्रशतभागी के रूप में सशम्मशलत शकया गया। शोध के 

उद्दशे्य की पशूतथ  ते ुशवद्याशथथयों को एक सवु्यवशस्थत प्रश्नावली प्रदान की गई, शजसमें कुल 20 प्रश्न शाशमल 

थे। य  प्रश्नावली बाल साश त्य के श दंी शशक्षण में प्रभावशीलता को जानने  ते ुतैयार की गई थी (आकृशत-

4.3.1 एवं आकृशत-4.3.2 दखेें)। 

 

आकृणत-4.3.1: णवद्याणथषयों की प्रणतणक्रया 
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आकृणत-4.3.2: णवद्याणथषयों की प्रणतणक्रया 

YES 

Mean (SD) 16.63 (±2.74) 

SE 0.50 

Variance 7.48 

 

ताणिका-4.3.1: णवद्याणथषयों की प्रणतणक्रया ‘ ााँ’ के रूप में 

प्राप्त आाँकडों (ताशलका-4.3.1) के अनसुार, शवद्याशथथयों िारा ‘ ााँ’ शवककप का चयन औसतन 

16.63 र ा। य  उच्च औसत दशाथता   ैशक बाल साश त्य को लेकर शवद्याशथथयों की स मशत अत्यन्त दृढ़   ै

और बाल साश त्य उनके शलए न केवल रोचक  ै, बशकक सीखने का एक प्रेरक माध्यम भी  ।ै सवाथशधक 

‘ ााँ’ उन् ीं प्रश्नों पर शमले (आकृशत-4.3.2 दखेें) ज ााँ क ाशनयााँ, कशवताएाँ, शचत्रकथाएाँ या बाल-नाटक 

कक्षा-कक्ष में शनयशमत रूप से प्रयकु्त  ोते  ैं इससे य  स्पि   ैबच्चों ने स्वीकार शकया शक उन् ें क ाशनयााँ, 

कशवताएाँ, शचत्रकथाएाँ पढ़ना या सनुना अत्यंत पसंद   ैऔर य  भी स्वीकारा शक ऐसे पाठ नये शब्द शसखाते 

 ैं, ककपना को पंख दतेे  ैं और कशठन शवषय-वस्त ुको मनोरंजन में बदल देते  ैं। ‘ ााँ’ प्रशतशियाएाँ (आकृशत-

4.3.1) य  भी संकेत करती  ैं शक बाल साश त्य आधाररत गशतशवशधयााँ– जैसे समू -वाचन, कशवता-पाठ, 

क ानी-लेखन या रोल-पल;े शवद्याशथथयों की ध्यान-एकाग्रता, मौशखक एवं शलशखत अशभव्यशक्त तथा 

रचनात्मकता को बढ़ाती  ैं एवं वे पाठ को अशधक समय तक याद रखते और आत्मशविास से साझा करते 

 ैं।  
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NO 

Mean (SD) 3.37 (±2.74) 

SE 0.50 

Variance 7.48 

 

ताणिका-4.3.2: णवद्याणथषयों की प्रणतणक्रया ‘न ीं’ के रूप में 

इसके शवपरीत, ‘न ीं’ उत्तरों का औसत केवल 3.37 र ा (ताशलका-4.3.2)। य  अपेक्षाकृत छोटी 

संख्या इशंगत करती   ैशक अस मशत सीशमत  ,ै पर परूी तर  नगण्य न ीं। शजन प्रश्नों पर कुछ शवद्याशथथयों न े

‘न ीं’ क ा, व ााँ प्रमखु कारण य  उभरे शक– कक्षा में बाल साश त्य का उपयोग अशनयशमत  ;ै कभी-कभी 

शशक्षक अशधक पाठ्य-पसु्तक-केशन्ित या व्याकरण-केशन्ित पिशत पर लौट आते  ैं; समय की कमी के 

कारण साश शत्यक गशतशवशधयााँ अधरूी छूट जाती  ैं। कुछ बच्चों ने य  भी अनुभतू शकया शक यशद शचत्रों व 

अशभनय को पयाथप्त समय न शदया जाए, तो कथा-पाठ उतना रोचक न ीं र ता। 

‘ ााँ’ (ताशलका-4.3.1) और ‘न ीं’ (ताशलका-4.3.2) दोनों प्रकार की प्रशतशियाओ ंसे स्पि  ोता 

  ै शक शवद्याशथथयों का समग्र दृशिकोण मजबतूी से सकारात्मक  ।ै बाल साश त्य से प्रेररत कक्षाओ ंमें वे 

अशधक सशिय, शजज्ञास ुऔर रचनात्मक शदखे। य  केवल भाषा-अशधगम न ीं, बशकक भावनात्मक, नैशतक 

और सामाशजक शवकास का भी माध्यम शसि  ुआ। सीशमत ‘न ीं’ उत्तर य  संकेत दतेे  ैं शक प्रभाव को 

और ग रा करने के शलए साश शत्यक गशतशवशधयों की आवशृत्त तथा शवशवधता बढ़ाई जानी चाश ए, शवशेषकर 

उन शवद्यालय-शदनों में ज ााँ समय-सारणी कडी  ो। कुल शमलाकर, आाँकडों से य  शनष्कषथ पिु  ोता   ैशक 

बाल साश त्य का शनयशमत, योजनाबि और स भाशगताशील उपयोग श दंी शशक्षण को न केवल आनंशदत 

करता  ,ै बशकक बच्चों के सवाांगीण शवकास में भी म त्त्वपूणथ भशूमका शनभाता  ।ै 

4.4 अणभभावकों के दृणष्टकोि का णवशे्लर्ि 

 इस शोध अध्ययन में कुल 30 अशभभावकों को प्रशतभागी के रूप में सशम्मशलत शकया गया। शोध 

के उद्दशे्य की पशूतथ  ते ुअशभभावकों को एक सवु्यवशस्थत प्रश्नावली प्रदान की गई, शजसमें कुल 20 प्रश्न 

शाशमल थे। य  प्रश्नावली बाल साश त्य के श दंी शशक्षण में प्रभावशीलता को जानने  ते ुतैयार की गई थी 

(आकृशत-4.4.1 एवं आकृशत-4.4.2 देखें)। 
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आकृणत-4.4.1: अणभभावकों की प्रणतणक्रया 

 

आकृणत-4.4.2: अणभभावकों की प्रणतणक्रया 

YES 

Mean (SD) 17.53 (±2.69) 

SE 0.49 

Variance 7.22 

 

ताणिका-4.4.1: अणभभावकों की प्रणतणक्रया ‘ ााँ’ के रूप में 
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प्राप्त आाँकडों (ताशलका-4.4.1) के अनसुार, अशभभावकों िारा ‘ ााँ’ उत्तर का औसत 17.53 र ा, 

जो य  दशाथता   ैशक बाल साश त्य को लेकर उनकी सोच अत्यंत स ायक और सकारात्मक  ।ै अशधकांश 

अशभभावकों ने य  स्पि शकया शक वे बच्चों के भाषा शवकास और नैशतक शशक्षा में बाल साश त्य को एक 

प्रभावी माध्यम मानते  ैं। शजन प्रश्नों में ‘ ााँ’ उत्तरों की अशधकता र ी, वे शवशेष रूप से उन शबंदओु ं से 

संबंशधत थे ज ााँ अशभभावक बच्चों को घर पर क ाशनयााँ सुनाते  ैं, उनके शलए बाल-पशत्रकाएाँ लाते  ैं, या 

उन् ें साश शत्यक गशतशवशधयों में भाग लेने  ते ुप्रेररत करते  ैं। अशभभावकों ने य  भी अनभुव शकया शक बाल 

साश त्य के शनयशमत संपकथ  में आने से बच्चों में स ानभुशूत, सामाशजक व्यव ार, और संस्कृशत के प्रशत समझ 

शवकशसत  ुई  ।ै कई उत्तरों में य  संकेत शमला शक बच्चे स्कूल से लौटकर जो साश शत्यक सामग्री सीखते 

 ैं, उसे घर पर पनुः प्रस्ततु करते  ैं, शजससे उनके सीखने की शनरंतरता बनी र ती  ।ै 

NO 

Mean (SD) 2.47 (±2.69) 

SE 0.49 

Variance 7.22 

 

ताणिका-4.4.2: अणभभावकों की प्रणतणक्रया ‘न ीं’ के रूप में 

इसके शवपरीत, ‘न ीं’ उत्तरों का औसत मात्र 2.47 र ा, जो अत्यंत सीशमत   ै(ताशलका-4.4.2)। 

कुछ अशभभावकों ने संकेत शकया शक उनके पास समय की कमी र ती   ैया वे स्वयं शशशक्षत न ीं  ोने के 

कारण बच्चों को साश त्य पढ़कर न ीं सनुा पाते। साथ  ी, कुछ मामलों में बच्चों के शवद्यालय में बाल 

साश त्य आधाररत गशतशवशधयााँ शनयशमत रूप से न  ोने की शस्थशत में अशभभावकों की स भाशगता भी सीशमत 

पाई गई। य  भी दखेा गया शक ज ााँ साश शत्यक संसाधनों (जैसे पसु्तकालय, बाल-पशत्रकाएाँ) की उपलब्धता 

कम  ,ै व ााँ अशभभावक बच्चों को बाल साश त्य से जोडने में असमथथ म ससू करते  ैं। 

‘ ााँ’ (ताशलका-4.4.1) और ‘न ीं’ (ताशलका-4.4.2) दोनों प्रकार की प्रशतशियाओ ंको समेशकत 

करने पर य  स्पि रूप से पररलशक्षत  ोता   ैशक अशभभावकों का समग्र दृशिकोण प्रबल रूप से सकारात्मक 

 ।ै वे बाल साश त्य को केवल भाषा शवकास का साधन न मानकर उसे बच्चों के नैशतक, सांस्कृशतक और 

व्यशक्तत्व शवकास का स्रोत मानते  ैं। उन् ोंने स्वीकार शकया शक बाल साश त्य के संपकथ  से बच्चों में 
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शवचारशीलता, भावनात्मक पररपक्वता और अशभव्यशक्त क्षमता में वशृि  ुई  ।ै सीशमत संख्या में ‘न ीं’ उत्तर 

य  संकेत करते  ैं शक यशद स्कूल और समदुाय स्तर पर अशभभावकों को साश शत्यक जागरूकता और 

संसाधन उपलब्ध कराए जाएाँ, तो वे और अशधक सशिय रूप से इस प्रशिया में स भागी बन सकते  ैं। 

इस प्रकार, य  शसि  ोता  ैं शक बाल साश त्य को लेकर अशभभावकों में अपेक्षाकृत अशधक 

शविास, समथथन और अपनापन  ।ै यशद इस स भाशगता को संस्थागत समथथन शमले, तो य  घर और 

शवद्यालय के बीच एक रचनात्मक सेत ुबन सकता  ,ै जो बच्चों के श दंी भाषा शशक्षण को और भी सदुृढ़ 

करेगा। 

4.5 समेणकत णवशे्लर्ि एवं व्याख्या  

प्राथशमक स्तर पर श दंी शशक्षण में बाल साश त्य की उपयोशगता पर आधाररत इस शोध में तीन 

प्रमखु श तधारकों/सम ूों– शशक्षक, शवद्याथी एवं अशभभावक से प्राप्त प्रशतशियाओ ंका ग न शवशे्लषण शकया 

गया (ताशलका-4.5.1)। 

शोध में सणम्मणित प्रमुख समू  

समू  ण तधारकों की संख्या प्रश्नों की संख्या 

णशक्षक 30 20 

णवद्याथी 30 20 

अणभभावक 30 20 

ताणिका-4.5.1: शोध में सणम्मणित प्रमुख समू  एवं प्रश्नों की संख्या 

शोध में सशम्मशलत तीनों श तधारकों– शशक्षक, शवद्याथी और अशभभावक से प्राप्त प्रशतशियाओ ंके 

आाँकडों का शवशे्लषण य  दशाथता   ैशक बाल साश त्य की उपादयेता को लेकर एक ठोस और सामशू क 

स मशत शवद्यमान  ।ै (ताशलका-4.5.2) ‘ ााँ’ उत्तरों का औसत (SD) िमशः 17.77 (±2.54) शशक्षकों में, 

16.63 (±2.74) शवद्याशथथयों में और 17.53 (±2.69) अशभभावकों में पाया गया। य  उच्च औसत स्पि 

करता   ैशक सभी समू  बाल साश त्य को श दंी भाषा शशक्षण का एक आवश्यक, प्रभावी और रुशचकर 

साधन मानते  ैं। इसमें ध्यान दनेे योग्य बात य    ैशक तीनों सम ूों के उत्तरों का मानक शवचलन (SD) भी 

परस्पर तलुनीय  ,ै शजससे य  संकेत शमलता   ैशक उत्तरदाताओ ंकी राय में न केवल स मशत  ,ै बशकक 

उत्तरों की शस्थरता और शविसनीयता भी अशधक  ै। मानक त्रशुट (SE) का मान 0.46 से 0.50 के बीच 

र ना दशाथता   ैशक डेटा में कोई अत्यशधक शवसंगशत न ीं   ैऔर प्रशतशियाओ ंकी ससंुगतता बनी  ुई  ।ै 
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 णशक्षकों णवद्याणथषयों अणभभावकों 

Mean (SD) 17.77 (±2.54) 16.63 (±2.74) 17.53 (±2.69) 

SE 0.46 0.50 0.49 

Variance 6.46 7.48 7.22 
 

ताणिका-4.5.2: समू  की प्रणतणक्रया ‘ ााँ’ के रूप में 

 णशक्षकों णवद्याणथषयों अणभभावकों 

Mean (SD) 2.23 (±2.54) 3.37 (±2.74) 2.47 (±2.69) 

SE 0.46 0.50 0.49 

Variance 6.46 7.48 7.22 

 

ताणिका-4.5.3: समू  की प्रणतणक्रया ‘न ीं’ के रूप में  

‘न ीं’ उत्तरों का औसत अपेक्षाकृत ब ुत कम पाया गया– शशक्षकों में 2.23, शवद्याशथथयों में 3.37, 

और अशभभावकों में 2.47। इन न्यनू उत्तरों का शवशे्लषण य  संकेत दतेा  ै शक ज ााँ क ीं नकारात्मक 

प्रशतशिया शमली भी  ,ै व ााँ कारण संसाधनों की अनपुलब्धता, समय का अभाव, या शशक्षकों व 

अशभभावकों की सीशमत संलग्नता जैसे व्याव ाररक मदु्द ेर  े ैं, न शक बाल साश त्य की गणुवत्ता या उसकी 

उपादयेता पर संद े। 

य  आाँकडा-संचाशलत शवशे्लषण स्पि करता   ैशक बाल साश त्य को लेकर तीनों श तधारकों की 

प्रशतशियाओ ंमें कोई सांशख्यकीय रूप से म त्वपणूथ शभन्नता न ीं  ,ै बशकक य  एकरूपता में स मशत का 

प्रतीक  ।ै शशक्षक इसे एक शशक्षण उपकरण के रूप में, शवद्याथी इसे आनंददायक और रचनात्मक अनुभव 

के रूप में, और अशभभावक इसे नैशतक और भाशषक शवकास के माध्यम के रूप में दखेते  ैं। 

अतः शनष्कषथ रूप में क ा जा सकता   ैशक बाल साश त्य श दंी शशक्षण का एक ऐसा सशक्त माध्यम 

 ,ै शजसे सभी पक्ष न केवल स्वीकारते  ैं, बशकक इसके और व्यापक, योजनाबि व सतत उपयोग के पक्षधर 

भी  ैं। यशद इन प्रशतशियाओ ंके अनरुूप शैशक्षक नीशतयााँ, पाठ्यिम और संसाधन संरचना में उशचत पररवतथन 

शकए जाएाँ, तो य  श दंी शशक्षण को बोधगम्य, भावनात्मक रूप से जडुा  ुआ तथा पणूथतः बाल-कें शित बना 

सकता  ।ै 

  


