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अध्याय-   5 

द्धनष्कषय , सुझाव एवं अनुशंसा 

5.1 पररिय  

भावनात्मक बदु्धिमत्ता आज के यगु की एक महत्वपूणय सामाद्धजक एव ंमानद्धसक योग्यता बन चकुी ह,ै जो न केवल 

व्यद्धिगत जीवन को प्रभाद्धवत किती ह,ै बद्धलक शकै्षद्धणक एव ंव्यावसाद्धयक सफलता में भी सहायक होती ह।ै इस 

शोध में भोपाल द्धजले के एकलव्य मॉडल आवासीय द्धवद्यालयों (EMRS) के छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता का 

अध्ययन द्धकया गया, द्धजसके आधाि पि यह अध्याय शोध के द्धनष्कषय, सझुाव, सीमाएाँ एव ंभद्धवष्य के शोध हते ु

संभावनाएाँ प्रस्ततु किता ह।ै 

5.2 प्रमुख द्धनष्कषय  (MAJOR FINDINGS)  

 छािों का औसत भावनात्मक बुद्धिमत्ता स्ति सामान्य से र्थोड़ा अद्धधक पाया गया, द्धजससे यह 

संकेत द्धमलता ह ै द्धक EMRS छािों में भावनात्मक जागरूकता, आत्म-द्धनयंिण, सहानभुदू्धत औि 

सामाद्धजक कौशल का संतलुन ह।ै 

 लड़द्धकयों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता का स्ति लड़कों की तुलना में अद्धधकर्था, औि यह अतंि 

सांद्धख्यकीय रूप से महत्वपणूय भी द्धसि हुआ। इसका कािण यह हो सकता ह ैद्धक लड़द्धकयााँ सामाद्धजक एव ं

पारिवारिक रूप से अद्धधक भावनात्मक रूप से जागरूक होती हैं या उनके बीच अद्धधक भावनात्मक 

अद्धभव्यद्धि की स्वीकृद्धत होती ह।ै 

 HIGH SCHOOL औि HIGHER SECONDARY छािों के बीच भावनात्मक बुद्धिमत्ता 

में कोई महत्वपूणय अंति नहीं पाया गया।यह दशायता ह ैद्धक छािों की भावनात्मक क्षमता कक्षा स्ति के 

सार्थ अद्धधक द्धभन्न नहीं होती, बद्धलक यह सामाद्धजक अनभुवों, पारिवारिक परिवशे औि व्यद्धिगत स्वभाव 

पि अद्धधक द्धनभयि किती ह।ै 

 5.3 व्यावहाररक सुझाव (PRACTICAL SUGGESTIONS) 

 द्धवद्यालयों के द्धलए: 
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1 द्धवद्यालयों मेंभावनात्मक बुद्धिमत्ता को बढाने हेतु प्रद्धशक्षण काययक्रमोंकी व्यवस्र्था की जानी चाद्धहए। 

2 सप्ताह में एक बाि जीवन-कौशल (LIFE SKILLS) आधारित कक्षाका आयोजन द्धकया जाए, 

द्धजसमें सहानुभदू्धत, आत्म-जागरूकता, संवाद कौशल, औि भावनात्मक द्धनयंिण पि ध्यान द्धदया जाए। 

3 EMRS द्धवद्यालयों मेंप्रद्धशद्धक्षत स्कूली पिामशयदाता (COUNSELOR)की द्धनयदु्धि की जानी चाद्धहए 

जो छािों को उनके मानद्धसक, सामाद्धजक औि भावनात्मक मदु्दों पि सहायता द ेसकें । 

2. द्धशक्षकों के द्धलए: 

1 द्धशक्षकों कोभावनात्मक बुद्धिमत्ता प्रद्धशक्षणद्धदया जाना चाद्धहए ताद्धक व े छािों की भावनात्मक 

आवश्यकताओ ंको पहचान सकें । 

2 द्धशक्षक छािों से सहानभुदू्धत एव ंसमर्थयन-यिु संवाद किें, ताद्धक भावनात्मक िलेुपन की संस्कृद्धत द्धवकद्धसत 

हो सके। 

छािों के द्धलए: 

1. छािों कोस्व-द्धनिीक्षण (SELF-REFLECTION)औिभावनात्मक अद्धभव्यद्धिकी प्रेिणा दी जाए। 

2. समहू गद्धतद्धवद्धधयााँ, संवादात्मक सि, द्धर्थयेटि, कला, औि संगीत जसैी िचनात्मक गद्धतद्धवद्धधयों को बढावा 

द्धदया जाए जो भावनाओ ंको समझने औि व्यि किने में सहायक हों। 

3. ध्यान (MEDITATION), योग, औि माइंडफुलनेसजैसी तकनीकों को ददै्धनक द्धदनचयाय में शाद्धमल 

द्धकया जाए। 

5.4 अनुसंधान की सीमाएँ (LIMITATIONS OF THE STUDY) 

1. यह अध्ययन केवल भोपाल द्धजले के सीद्धमत संख्या के EMRS द्धवद्यालयों पि कें द्धित र्था, द्धजससे इसके 

द्धनष्कषों कीसामान्यीकिण की क्षमता सीद्धमतहो सकती ह।ै 

2. अध्ययन में केवलमािात्मक द्धवद्धधयों (quantitative methods) का प्रयोग द्धकया गया; गणुात्मक 

द्धवशे्लषण (जसैे साक्षात्काि, केस स्टडी) नहीं द्धकया गया। 

3. उपयोग द्धकया गया पिीक्षण यंि एक द्धनद्धित ढाचंा में सीद्धमत र्था, द्धजससे EI के सभी पहलओु ंको मापना 

संभव नहीं हुआ। 
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5.5 भद्धवष्य के शोध हेतु सुझाव (SUGGESTIONS FOR FUTURE RESEARCH)  

 इस द्धवषय पिबहु-िाज्यीय या िाष्रीय स्ति पिशोध कायय द्धकया जा सकता ह ैताद्धक जनजातीय छािों की 

EI की व्यापक समझ द्धवकद्धसत हो। 

 गुणात्मक शोधजसैे Case Studies, Observations, औि In-depth Interviews के माध्यम से 

छािों की EI का गहिा द्धवशे्लषण द्धकया जा सकता ह।ै 

 भावनात्मक बदु्धिमत्ता का संबंध अन्य मनोवजै्ञाद्धनक चि (जसैे: आत्म-सम्फ्मान, प्रेिणा, तनाव प्रबंधन) 

एवशंैक्षद्धणक प्रदशयनसे भी अध्ययन का द्धवषय बन सकता ह।ै 

 यह अध्ययन द्धवद्धभन्नसांस्कृद्धतक, भाषाई एवं सामाद्धजक पृष्ठभूद्धमके EMRS छािों के सार्थ 

तलुनात्मक रूप में भी द्धकया जा सकता ह।ै 

1.6 द्धनष्कषय  

1.7 अध्ययन के आधाि पि यह द्धनष्कषय द्धनकाला जा सकता ह ैद्धक EMRS द्धवद्यालयों में पढने वाले छािों में 

भावनात्मक बदु्धिमत्ता का स्ति संतोषजनक ह,ै पिंत ु कुछ पहलओु ंमें सधुाि की आवश्यकता ह।ै यद्धद 

द्धशक्षकों, द्धवद्यालय प्रबंधन एव ं समाज की सामदू्धहक भागीदािी से उद्धचत योजनाएाँ औि िणनीद्धतयााँ 

अपनाई जाए,ं तो इन छािों की EI को औि अद्धधक सशि बनाया जा सकता ह।ै 

भावनात्मक रूप से सशि छाि न केवलअच्छे द्धवद्यार्थीबनते हैं, बद्धलक व े भद्धवष्य मेंसमाज के उत्तिदायी 

नागरिकके रूप में भी द्धवकद्धसत होते हैं। 

 

संदभय (References):- 

 

1. शमाय, पी. (2015). भाितीय द्धवद्याद्धर्थययों में भावनात्मक बुद्धिमत्ता का अध्ययन। 

 

2. द्धसंह, आि. (2020). आद्धदवासी द्धवद्याद्धर्थययों की शदै्धक्षक चनुौद्धतयााँ। 

 

3. एरिकसन ई, 1968. पहचानः यवुा औि संकट न्ययूॉकय  नॉटयन प्रकाशन। 


