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अध्याय-3 

शोध प्रद्धवद्धध (Research Methodology): -  

 

3.1 शोध की प्रकृद्धत (Nature of the Research): 

यह शोध एकवणायत्मक (Descriptive)तर्थासवके्षणात्मक (Survey Method)अध्ययन ह।ै 

इसमें छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता के द्धवद्धभन्न आयामों का द्धवशे्लषण द्धकया गया ह।ै 

 

3.2 शोध पिद्धत (Research Method): 

इस अध्ययन मेंसवेक्षण द्धवद्धधका प्रयोग द्धकया गया ह,ै द्धजससे छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता 

कोप्रश्नावली के माध्यम से मापा गया। 

 

3.3 िनसंख्या (Population): 

इस अध्ययन की जनसंख्या भोपाल द्धज़ले के EMRS (एकलव्य मॉडल आवासीय द्धवद्यालय)में 

अध्ययनित कक्षा 9वीं से 12वीं तक के छाि हैं। 

 

3.4 नमूना (Sample): 

EMRS स्कूलके 52 लड़के औि  43 लड़द्धकयों का नमनूा यादृद्धच्छक रूप से द्धलया गया। आय ु

सीमा 14 से 24 वषय र्थी।शोध के द्धलए  95 छािों को चनुा गया, इनमें लड़के व लड़द्धकयााँ दोनों शाद्धमलहlै 

 

3.5 उपकरण (Tool): 

भावनात्मक बदु्धिमत्ता मापने के द्धलए.डॉअद्धनतासोनीऔिडॉ. अशोकशमायभावनात्मक बदु्धिमत्ता 

मापन प्रश्नावली"का प्रयोग द्धकया गया। इसमें पााँच आयाम शाद्धमल हैं: 

 

1) आत्म-चेतना (Self-awareness) 

2) आत्म-द्धनयंिण (Self-regulation) 

3) प्रेिणा (Motivation) 

4) सहानभुदू्धत (Empathy) 

5) सामाद्धजक कौशल (Social skills) 
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3.6 डाटा संग्रहण की द्धवद्धध (Data Collection Method): 

प्रश्नावली को छािों के बीच द्धवतरित द्धकया गया औि उनके उत्ति एकद्धित द्धकए गए। सभी छािों 

को द्धदशा-द्धनदशे दकेि उत्ति दनेे को कहा गया। 

3.7 डाटा द्धवशे्लषण की द्धवद्धध (Data Analysis Method): 

संग्रद्धहत आाँकड़ों का द्धवशे्लषणमाध्य (Mean), मानक द्धवचलन (Standard Deviation) 

औिt-testजसैी सांद्धख्यकीय तकनीकों की सहायता से द्धकया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


