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अध्याय-4 

4.1पररिय 

 इस अध्याय में भोपाल द्धस्र्थत एकलव्य मॉडल आवासीय द्धवद्यालय (Eklavya Model Residential 

School -EMRS) के छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता (Emotional Intelligence - EI) के स्ति का 

सांद्धख्यकीय द्धवशे्लषण द्धकया गया ह।ै यह द्धवशे्लषण छािों के EI स्कोि के Mean (माध्य) औि Standard 

Deviation (मानक द्धवचलन) के आधाि पि तीन वगों में बााँटकि द्धकया गया ह:ै उच्च (High), औसत 

(Average), औि द्धनम्फ्न (Low)। 

 

4.2   द्धवशे्लषण की योजना (Analysis Plan): 

 

इस अध्ययन में आकंड़ों का द्धवशे्लषण मखु्य रूप से वणायत्मक सांद्धख्यकी (Descriptive Statistics) तर्था 

अवणायत्मक सांद्धख्यकी (Inferential Statistics) के माध्यम से द्धकया गया ह।ै 

 

द्धवशे्लषण की योजना द्धनम्फ्नद्धलद्धित द्धबंदओु ंपि आधारित िही 

 

1. भावनात्मक बुद्धिमत्ता के स्ति का द्धनधायिण - छािों के EI स्कोि के Mean (माध्य) औि Standard 

Deviation (मानक द्धवचलन) के आधाि पि उन्हें उच्च (High), औसत (Average), औि द्धनम्फ्न (Low) वगों में 

द्धवभाद्धजत द्धकया गया। 

 

2. द्धलंग (Gender) के आधाि पि तलुना यह जााँचा गया द्धक क्या लड़के औि लड़द्धकयों के भावनात्मक बदु्धिमत्ता 

स्कोि में कोई महत्वपूणय अतंि ह।ै इसके द्धलए t-test का उपयोग द्धकया गया। 

 

3. श्रेणीवाि तलुना - कक्षा 9वीं, 10वीं, 11वीं, औि 12वीं के छािों के बीच भावनात्मक बदु्धिमत्ता के स्कोि में 

द्धभन्नता की जााँच हते ुANOVA (Analysis of Variance) का उपयोग द्धकया गया। 

 

4.2.1परिकलपना का पिीक्षण (Hypothesis Testing): 

 

इस अध्ययन में द्धनम्फ्नद्धलद्धित परिकलपनाओ ंका पिीक्षण द्धकया गया 
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पररकल्पना 1: 

शनू्य परिकलपना (Null Hypothesis - Ho): EMRS के छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता औसत स्ति की ह।ै 

 

वकैद्धलपक परिकलपना (Alternative Hypothesis - H₁): EMRS के छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता औसत 

से द्धभन्न ह।ै 

 

पिीक्षण द्धवद्धध One-sample t-test 

 

परिकलपना 2: 

 

Ho: लड़कों औि लड़द्धकयों के EI स्कोि में कोई महत्वपूणय अतंि नहीं ह।ै 

 

H₁: लड़कों औि लड़द्धकयों के EI स्कोि में महत्वपणूय अंति ह।ै 

 

पिीक्षण द्धवद्धधः Independent t-test 

 

परिकलपना 3: 

 

Ho: द्धवद्धभन्न कक्षाओ ं(9वीं से 12वीं) के छािों के EI स्कोि में कोई अतंि नहीं ह।ै 

 

H₁: द्धवद्धभन्न कक्षाओ ंके छािों के EI स्कोि में महत्वपणूय अंति ह।ै 

→ पिीक्षण द्धवद्धधः One-way ANOVA 

 

   4.2.2  आकडोंकीसांद्धख्यकीय िानकारी (Statistical Details): 

 

कुल छाि संख्या (N): 95 

 

माध्य (Mean): 84 

 

मानक द्धवचलन (Standard Deviation): 7 
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4.2.3  भावनात्मक बुद्धिमत्ता के स्तर का द्धनधायरण: 

 

 

4.2.4वास्तद्धवक आकँडे (Actual Data): 

 

क्रमांक स्तर छाि संख्या प्रद्धतशत 

1 उच्च 14 (14÷95) ×100=14.74% 

2 औसत 62 (62÷95) ×100=65.26% 

3 द्धनम्फ्न 19 (19÷95) ×100= 20.00% 

 

 

4.2. 5  सारणी: भावनात्मक बुद्धिमत्ता के स्तर का द्धवतरण 

 

स्तर स्कोर सीमा छाि संख्या प्रद्धतशत% 

उच्च 91 से ऊपि 14 14.74% 

औसत 78 से 90 तक 62 65.26% 

द्धनम्फ्न 77 से नीच े 19 20.% 

 

 व्याख्या (Interpretation): 

अध्ययन में शाद्धमल 95 छािों में से 62 छाि (65.26%) औसत भावनात्मक बदु्धिमत्ता स्ति पि पाए गए, 

जो यह दशायता ह ै द्धक द्धवद्यालय के अद्धधकति छािों में भावनाओ ंको पहचानने, द्धनयंद्धित किने औि सामाद्धजक 

संबंध बनाए ििने की सामान्य योग्यता मौजदू ह।ै 

क्रमांक स्तर स्कोर सीमा विीकरण का आधार 

1 उच्च 91 से अद्धधक अत्यद्धधकभावनात्मक बदु्धिमत्ता वाले छाि 

2 औसत 78 से 90 सामान्य भावनात्मक बदु्धिमत्ता वाले छाि 

3 द्धनम्फ्न 77 से कम कम भावनात्मक बदु्धिमत्ता वाले छाि 
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14 छाि (14.74%) उच्च भावनात्मक बदु्धिमत्ता श्रेणी में आए, जो यह संकेत किता ह ै द्धक य े छाि आत्म-

जागरूकता, सहानभुदू्धत, औि आपसी समझदािी में बेहति हैं। 

वहीं 19 छाि (20.00%) ऐसे पाए गए द्धजनकी भावनात्मक बदु्धिमत्ता द्धनम्फ्न स्ति पि ह।ै इन छािों को द्धवशषे 

पिामशय, सामाद्धजक कौशल प्रद्धशक्षण औि जीवन कौशल काययक्रमों की आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

द्धनष्कषय (Conclusion): 

इस अध्याय के द्धवशे्लषण से यह स्पि होता ह ै द्धक भोपाल द्धस्र्थत ई.एम.आि.एस. द्धवद्यालय के छािों में 

भावनात्मक बदु्धिमत्ता का औसत स्ति प्रबल ह।ै अद्धधकांश छाि औसत स्ति पि हैं, जबद्धक एक द्धनद्धित संख्या में 

छाि अत्यद्धधक तर्था कुछ द्धनम्फ्न स्ति पि भी हैं। इससे यह संकेत द्धमलता ह ैद्धक द्धवद्यालय में भावनात्मक द्धवकास हतेु 

उपयिु वाताविण औि मागयदशयन की आवश्यकता ह,ै द्धजससे सभी छािों को उच्च स्ति की भावनात्मक योग्यता 

प्राप्त हो सके। 

 

4.3 हाईस्कूलऔरहायर सेकें डरीस्कूलकेछािोंकेआकडोका प्रस्तुद्धतकरण: 

 इस अध्याय में भोपाल द्धस्र्थत EMRS (एकलव्य मॉडल आवासीय द्धवद्यालय) के हाई स्कूल एव ंहायि 

सेकें डिी स्कूल के छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता का द्धवशे्लषण प्रस्ततु द्धकया गया ह।ै कुल 95 छािों (48 हाई 

स्कूल एव ं47 हायि सेकें डिी) को शाद्धमल द्धकया गया। द्धवशे्लषण के द्धलए तीन स्ति द्धनधायरित द्धकए गए: 

1. उच्च स्ति (High Level): स्कोि > 91 

2. औसत स्ति (Average Level): स्कोि 79 से 91 तक 

3. द्धनम्फ्न स्ति (Low Level): स्कोि < 79 

 

ताद्धलका 4.3.1 हाई स्कूल छािों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता स्तर का द्धवतरण 

 

स्तर स्कोर रेंि छाि संख्या प्रद्धतशत (%)  

उच्च 92 से ऊपि 8 16.67% 

औसत 79 से 91 तक 31 64.58% 

द्धनम्फ्न 78 से नीच े 9 18.75% 

 

हाई स्कूल के छािों का औसत स्कोि 85 औि मानक द्धवचलन (SD) 7 पाया गया। सवायद्धधक छाि औसत श्रेणी में 

आते हैं (64.58%)। उच्च स्ति के छाि केवल 16.67% हैं, जबद्धक द्धनम्फ्न स्ति के 18.75% हैं। 
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ताद्धलका 4.3.2हायर सेकें डरी छािों की भावनात्मक बुद्धिमत्ता स्तर का द्धवतरण 

 

 

स्तर स्कोर रेंि छाि संख्या प्रद्धतशत (%) 

उच्च 91 से ऊपि 6 12.77% 

औसत 78 से 90 तक 32 68.09% 

द्धनम्फ्न 77 से नीच े 9 19.15 

 

द्धवशे्लषण : 

हायि सेकें डिी स्कूल के छािों का औसत स्कोि 84 औि मानक द्धवचलन 7 पाया गया। यहााँ भी अद्धधकांश 

छाि औसत श्रेणी में हैं (68.09%)। उच्च स्ति पि केवल 12.77% छाि हैं जबद्धक 19.15% छािों का स्ति द्धनम्फ्न 

पाया गया। 

 

ताद्धलका 4.3.3  हाई स्कूल और हायर सेकें डरी स्कूल के  छािों की  तुलना 

 

क्रमांक स्तर हाई स्कूल (%) हायर सेकें डरी(%) 

1 उच्च 16.67% 12.77% 

2 औसत 64.58 68.09% 

3 द्धनम्फ्न   18.75% 19.15% 

 

द्धवशे्लषण : 

दोनों समहूों में अद्धधकांश छाि औसत श्रेणी में हैं। उच्च स्ति के छाि हाई स्कूल में र्थोड़ा अद्धधक हैं 

(16.67%) की तलुना में हायि सेकें डिी में (12.77%)। द्धनम्फ्न स्ति के छािों की संख्या लगभग समान ह।ै 

 

द्धनष्कषय (Conclusion of Analysis) 

 EMRS भोपाल के हाई स्कूल औि हायि सेकें डिी छािों में औसत भावनात्मक बदु्धिमत्ता का स्ति सबसे 

अद्धधक पाया गया। 

 उच्च स्ति वाले छािों का प्रद्धतशत अपेक्षाकृत कम ह।ै 
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 यह इदं्धगत किता ह ैद्धक छािों में भावनात्मक जागरूकता औि द्धनयंिण को बढाने के द्धलए द्धवशषे काययक्रमों 

एव ंप्रद्धशक्षण की आवश्यकता ह।ै 

 

4.4   द्धलंिआधाररतआकँडों का द्धवशे्लषण एवं व्याख्या: 

इस अध्याय में भोपाल द्धस्र्थत एकलव्य मॉडल आवासीय द्धवद्यालय (EMRS) के 95 छािों की 

भावनात्मक बदु्धिमत्ता का द्धवशे्लषण द्धकया गया ह।ै इसमें 52 परुुष तर्था 43 मद्धहला छाि सद्धम्फ्मद्धलत हैं। शोध का 

उद्दशे्य द्धलंग के आधाि पि भावनात्मक बदु्धिमत्ता के स्ति में अंति को समझना ह।ै 

 

4.4.1 आकँडों का संद्धक्षप्त द्धववरण: 

 

द्धलंि कुल छाि माध्य मानक द्धविलन P 

परुुष 52 84.87 6.65  

मद्धहला 43 83.79 6.87 . 73 

 

ऊपि द्धदए गए आकंड़ों से यह स्पि ह ैद्धक परुुष छािों का भावनात्मक बदु्धिमत्ता स्कोि (Mean = 84.87) 

मद्धहलाओ ं(Mean = 83.79) की तलुना अद्धधक ह।ै 

 

द्धलंग के आधाि पि भावनात्मक बदु्धिमत्ता में अंति (Significance Test - t-Test): 

 

यह जानना द्धक परुुष एव ंमद्धहला छािों के भावनात्मक बुद्धिमत्ता स्कोि में कोई सांद्धख्यकीय रूप से महत्वपणूय अतंि 

ह ैया नहीं। 

 

4.4.2  सांद्धख्यकीय द्धवद्धध: 

Independent Sample t-test 

द्धदए िए आकंडे: 

पुरुष Mean (M1) = 84.87, SD1 = 6.65, N1 = 52 

मद्धहला Mean (M2) = 83.79, SD2 = 6.87, N2  43 
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T test सूि: 

 𝒕 =
𝑴𝟏−𝑴𝟐

√
𝑺𝑫𝟏

𝟐

𝑵𝟏
  +  

𝑺𝑫𝟐
𝟐

𝑵𝟐

 

 

 

𝒕 =   
𝟖𝟒.𝟖𝟕−𝟖𝟑.𝟕𝟗

√𝟔.𝟔𝟓𝟐

𝟓𝟐
+

𝟔.𝟖𝟕𝟐

𝟒𝟑

 =
𝟏.𝟎𝟖

√
𝟒𝟒.𝟐𝟐

𝟓𝟐
+

𝟒𝟕.𝟐𝟎

𝟒𝟑

 =  
𝟏.𝟎𝟖

√𝟎.𝟖𝟓𝟎+𝟏.𝟎𝟗𝟖
   =  

𝟏.𝟎𝟖

√𝟏.𝟗𝟒𝟖
 = 

𝟏.𝟎𝟖

𝟏.𝟑𝟗𝟓
  = 0.774 

 

df (degree of freedom) = 52 + 43 - 2 = 93 

 

समीक्षा : 

t-मलूय ≈ 0.77 

t-टैबलुि (0.05 स्ति पि,df = 93) ≈ 1.98 

 

द्धनष्कषय : 

चूंद्धक गद्धणतीय t-मलूय (0.77) <t-टैबलुि (1.98), अतः परुुष औि मद्धहला छािों के भावनात्मक 

बदु्धिमत्ता स्ति में कोई महत्वपूणय अतंि नहीं ह।ै 

 

 

व्याख्या: 

इस द्धवशे्लषण से यह द्धनष्कषय द्धनकाला जा सकता ह ैद्धक : 

 परुुषों का औसत भावनात्मक बदु्धिमत्ता स्कोि मद्धहलाओ ंकी तलुना में र्थोड़ा अद्धधक ह।ै 

 दोनों समहूों में भावनात्मक बदु्धिमत्ता मखु्यतः मध्यम श्रेणी में पाई गई। 

 t-Test के अनसुाि द्धलंग के आधाि पि भावनात्मक बदु्धिमत्ता में कोई सांद्धख्यकीय रूप 

से महत्वपणूय अतंि नहीं पाया गया। 
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द्धनष्कषय : 

इस अध्याय में भावनात्मक बुद्धिमत्ता से संबंद्धधत आाँकड़ों का द्धवस्ततृ द्धवशे्लषण प्रस्ततु द्धकया गया। द्धवशे्लषण के 

आधाि पि यह कहा जा सकता ह ै द्धक यद्यद्धप परुुष छािों का औसत स्कोि र्थोड़ा अद्धधक ह,ै तर्थाद्धप यह अतंि 

सांद्धख्यकीय रूप से महत्वपूणय नहीं ह।ै 

 

 

4.4.3 हाईस्कूलऔरहायरसेकें डरीस्कूलकेकुल 95 बच्िोंकास्कोररंिताद्धलका: 
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द्धनष्कषय (Conclusion of Data Analysis):अध्ययन से यह स्पष्ट ह आ द्धक 

 हाई स्कूल एव ंहायि सेकें डिी के छािों की भावनात्मक बदु्धिमत्ता का स्ति समान ह।ै 

 औसत स्कोि में कोई उललेिनीय अतंि नहीं पाया गया। 

 यह भी दशायता ह ै द्धक द्धवद्यालय स्ति पि छािों के आतंरिक भावनात्मक द्धवकास में 

संतलुन ह।ै 

 अवलोकन - उच्चति माध्यद्धमक स्ति के छािों का औसत EI स्कोि र्थोड़ा अद्धधक ह।ै 

 दोनो समहूों म ेEI स्ति लगभग सन्तदु्धलत ह।ै जोतुलनीयभावनात्मकद्धवकासकोदशायताह ै

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


