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अध्याय -6 

निष्कर्ष और अिुशंसाएं 

 

6.1 भहिष्य िेिु सांकेि (Implications for Future Study):- आनोंद सभा पाठ्यक्रम के दीघवकाकलक 
प्रभार्ोों पर अनुर्ती (longitudinal) अध्ययन ककया जा सकता है। कर्कभन्न राज्योों/भाषाओों में इस 
पाठ्यक्रम के प्रभार् की तुलनािक अध्ययन पद्धकत अपनाई जा सकती है। कडकजटल मूल् कशक्षा 
र् ‘आनन्द सभा’ का समन्वय भकर्ष् में सोंभाकर्त शोध के्षत्र हो सकता है। 

कर्कर्ध शैक्षकणक स्तरोों पर अध्ययन: प्रािकमक, उच् प्रािकमक और उच्तर माध्यकमक स्तरोों पर 
“सार्वभौकमक मूल्ोों” की प्रसु्तकत का तुलनािक अध्ययन ककया जा सकता है। 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम के दीघवकाकलक प्रभार्ोों पर अनुर्ती (longitudinal) अध्ययन ककया जा 
सकता है। 

. कनरोंतर मूल्ाोंकन और नीकत-कनमावण से जुड़ार् हो| 

यह जरूरी है कक राज्य र् रािर ीय स्तर पर इस पाठ्यक्रम के प्रभार् का मूल्ाोंकन ककया जाए, 
और NEP 2020 की मूल भार्ना ,सोंतुकलत, नैकतक और समरस समाज का कनमावण को ध्यान 
में रखते हुए पुनरार्लोकन एर्ों अद्यतन होते रहें। आनोंद सभा पाठ्यक्रम, NEP 2020 की उस 
कल्पना को मूतव रूप देता है कजसमें कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल रोजगार नही ों, बक्ति जीर्न को 
सािवक, सोंतुकलत और मानर्तापूणव बनाना है। यकद इस पाठ्यक्रम को नीकत कनमावताओों और 
कशक्षकोों द्वारा गोंभीरता से अपनाया जाए, तो यह भारत को “र्सुधैर् कुटुम्बकम्” के आदशव की 
ओर ले जा सकता है। 

 

हशक्षकोां की भूहमका पर शोध:- यह अध्ययन ककया जा सकता है कक कशक्षक का दृकिकोण र् 
व्यर्हार “आनन्द सभा” के प्रभार् में ककस तरह बदलता है।कर्द्याकिवयोों के दृकिकोण में पररर्तवन: 
पाठ्यक्रम के प्रभार् से कर्द्याकिवयोों के भार्नािक, सामाकजक और नैकतक व्यर्हार में होने र्ाले 
पररर्तवनोों पर शोध ककया जा सकता है। अोंतर-साोंसृ्ककतक तुलना: कर्कभन्न राज्योों या भाषाओों में 
“आनन्द सभा” जैसे कायवक्रमोों के तुलनािक अध्ययन से के्षत्रीय प्रभार्ोों को समझा जा सकता 
है। अकधकतम कर्द्यालयोों में इस पाठ्यक्रम को अकनर्ायव ककया जाना चाकहए। स्थानीय अनुभर् 
और कहाकनयोों को जोड़कर इसे और प्रासोंकगक बनाया जा सकता है। कशक्षकोों के कलए प्रकशक्षण 
कायवक्रम आयोकजत ककए जाएों ताकक रे् मूल्ोों को आिसात करके कर्द्याकिवयोों को कदशा दे 
सकें । आनोंद सभा पाठ्यक्रम न केर्ल एक मूल्-कशक्षा कायवक्रम है, बक्ति यह छात्रोों के समू्पणव 
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व्यक्तक्तत्व कर्कास और सामाकजक चेतना के कनमावण की एक सशक्त नी ोंर् है, जो उन्ें एक 
बेहतर मानर् और कजमे्मदार नागररक बनने में समिव बनाता है| 

 

6.2 हसफाररशें (Recommendations): 

1. कशक्षकोों के कलए मूल्-आधाररत प्रकशक्षण अकनर्ायव हो:-यकद कशक्षक स्वयों मूल्ोों को केर्ल 
रटकर नही ों, बक्ति समझकर और जीकर कर्द्याकिवयोों के सामने प्रसु्तत करें , तभी कर्द्यािी 
र्ास्तकर्क रूप से प्रभाकर्त होते हैं। इसके कलए UHV (Universal Human Values) आधाररत 
कशक्षक प्रकशक्षण कायवक्रम चलाए जाने चाकहए — जो NEP 2020 के उस कबोंदु को साकार 
करता है कजसमें कहा गया है कक “कशक्षक समाज कनमावण के प्रमुख स्तोंभ हैं।” 

2. इस पाठ्यक्रम का रािर ीय स्तर पर कर्स्तार हो:-NEP 2020 कशक्षा को एक समान, समारे्शी 
और मूल्-आधाररत बनाने की बात करता है। चूोंकक आनोंद सभा पाठ्यक्रम ने सकारािक 
पररणाम कदए हैं, इसकलए इसे अन्य राज्योों की शालाओों और रािर ीय पाठ्यचयाव में भी समाकहत 
ककया जाना चाकहए। 

3. मूल्ाोंकन प्रणाली में नर्ाचार लाया जाए:-पारोंपररक परीक्षा केर्ल जानकारी मापती है, न कक 
समझ, व्यर्हार या दृकिकोण। इसकलए इस पाठ्यक्रम के कलए स्व-मूल्ाोंकन, प्रोजेक्ट, व्यर्हाररक 
गकतकर्कधयोों और केस स्टडी आधाररत मूल्ाोंकन को अपनाया जाए। इससे NEP 2020 में 
सुझाए गए “समग्र मूल्ाोंकन” (Holistic Assessment) की भार्ना पूरी होगी। 

4. स्थानीय सोंसृ्ककत और भाषा का समारे्श हो:- NEP 2020 मातृभाषा और स्थानीय सोंदभव में 
कशक्षा देने पर बल देता है। आनोंद सभा में सार्वभौकमक मूल्ोों को यकद स्थानीय कहाकनयोों, 
उदाहरणोों और बोकलयोों के माध्यम से जोड़ा जाए, तो उनका प्रभार् और अकधक गहराई से 
पडे़गा। 

5. पररर्ार और समुदाय की भागीदारी सुकनकित की जाए:- पाठशाला में सीखे गए मूल् तब 
स्थायी बनते हैं जब उनका अभ्यास घर और समाज में भी हो। आनोंद सभा सोंर्ाद, माता-कपता 
कायवशाला, और सामुदाकयक गकतकर्कधयोों के माध्यम से पररर्ार और समाज को इस प्रकक्रया में 
शाकमल करना आर्श्यक है। यह NEP के “Whole Community Participation” दृकिकोण से 
जुड़ा है। 

6. कनरोंतर मूल्ाोंकन और नीकत-कनमावण से जुड़ार् हो:- यह जरूरी है कक राज्य र् रािर ीय स्तर 
पर इस पाठ्यक्रम के प्रभार् का मूल्ाोंकन ककया जाए, और NEP 2020 की मूल भार्ना — 
सोंतुकलत, नैकतक और समरस समाज का कनमावण — को ध्यान में रखते हुए पुनरार्लोकन एर्ों 
अद्यतन होते रहें। 
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आनोंद सभा पाठ्यक्रम, NEP 2020 की उस कल्पना को मूतव रूप देता है कजसमें कशक्षा का 
उदे्दश्य केर्ल रोजगार नही ों, बक्ति जीर्न को सािवक, सोंतुकलत और मानर्तापूणव बनाना है। यकद 
इस पाठ्यक्रम को नीकत कनमावताओों और कशक्षकोों द्वारा गोंभीरता से अपनाया जाए, तो यह भारत 
को “र्सुधैर् कुटुम्बकम्” के आदशव की ओर ले जा सकता है। 

कशक्षकोों के कलए कर्शेष प्रकशक्षण कायवशालाओों का आयोजन ककया जाए ताकक रे् आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम की गहराई को समझ सकें - •आनोंद सभा पाठ्यक्रम केर्ल एक नैकतक कशक्षा का 
कायवक्रम नही ों है, बक्ति यह भारतीय जीर्न-दृकि, सर्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों और मानर् चेतना 
के दशवन पर आधाररत है। 

•अकधकतर कशक्षक इसे केर्ल एक कशिाचार या नैकतकता की कक्षा समझते हैं। अतः  उन्ें यह 
समझाना आर्श्यक है कक यह पाठ्यक्रम बच्ोों के कर्रे्क, सोंरे्दना और आि-अनुशीलन को 
जागृत करने का माध्यम है। 

•प्रकशक्षण कायवशालाओों में कनम्नकलक्तखत कबोंदुओों को शाकमल ककया जा सकता है: 

•‘सह-अक्तस्तत्व’, ‘मानर् आकाोंक्षा’, ‘सोंतुकलत जीर्न’ आकद अर्धारणाओों का अिव और महत्व 

•केस स्टडी, ररफे्लक्शन एक्तक्टकर्टीज़ और सोंर्ाद आधाररत कशक्षण 

•दाशवकनक पाठोों की सरल भाषा में व्याख्या कैसे की जाए| 

•ये कायवशालाएूँ NEP 2020 के कशक्षक-प्रकशक्षण उदे्दश्योों से भी मेल खाती हैं, जो कशक्षक को 
“फैकसकलटेटर” के रूप में कर्ककसत करने की बात करती हैं। 

2. पाठोों में स्थानीय और जीर्न से जुडे़ उदाहरणोों का समारे्श बढाया जाए•छात्रोों के कलए पाठ 
तभी प्रभार्शाली बनता है जब र्ह उनके प्रारों कभक अनुभर् सोंसार से जुड़ा हो। यकद उदाहरण 
बहुत अमूतव, दाशवकनक या ऐकतहाकसक होोंगे, तो छात्र केर्ल रटकर उिर देंगे, लेककन अनुभर् 
आधाररत समझ कर्ककसत नही ों होगी। 

•उदाहरण के कलए:-“सह-अक्तस्तत्व” को पड़ोसी की मदद, पेड़ोों का योगदान, या पररर्ार में 
एकता जैसे स्थानीय उदाहरणोों से जोड़ना। 

•“सत्य” या “धैयव” जैसे मूल्ोों को सू्कली जीर्न की घटनाओों, जैसे परीक्षा की तैयारी या टीम 
र्कव  के अनुभर् से जोड़ना। •यह प्रकक्रया छात्रोों के अोंदर “values in action” यानी 
व्यार्हाररक मूल्ोों की समझ को प्रोत्साकहत करेगी। 

3. मूल्ाोंकन पद्धकत को कचोंतनशील, सोंर्ादािक और गकतकर्कध आधाररत बनाया जाए। 
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•र्तवमान में यकद मूल्ाोंकन केर्ल कलक्तखत उिरोों या पररभाषाओों पर आधाररत है, तो यह 
पाठ्यक्रम की मूल भार्ना को समाप्त कर देता है। 

•मूल्ाोंकन को reflective और process-oriented बनाना चाकहए, कजससे छात्र न केर्ल जानें, 
बक्ति आि-मोंिन करें। उदाहरण:- •‘आज आपने कौन-से मूल् का अभ्यास ककया?’ – इस 
प्रकार के जनवल या डायरी लेखन से कचोंतनशीलता बढेगी।  मूल्ाोंकन छात्रोों में अभ्योंतर बदलार् 
(inner transformation) को माप सकता है, केर्ल बाहरी प्रदशवन को नही ों। समानुभूकत, 
सोंर्ाद, सह-अक्तस्तत्व जैसे मूल्ोों के व्यार्हाररक पहलुओों को छात्रोों के अनुभर्ोों से जोड़ा 
जाए।सार्वभौकमक मूल् जैसे समानुभूकत (empathy), सोंर्ाद (dialogue) और सह-अक्तस्तत्व (co-
existence) छात्रोों के अोंदर तभी कर्ककसत होोंगे जब उन्ें अपने दैकनक जीर्न में इन मूल्ोों 
को महसूस करने और अभ्यास करने का अर्सर कमलेगा। सू्कल में “शाोंकतपूणव सोंर्ाद सत्र” 
आयोकजत करना जहाूँ छात्र कबना कर्र्ाद के एक-दूसरे के कर्चार सुनें और साझा करें। “सहयोग 
पररयोजनाएूँ ” कजनमें छात्र कमलकर ककसी सामाकजक समस्ा का हल खोजें। किाएूँ और 
र्ास्तकर्क जीर्न घटनाएूँ जो इन मूल्ोों को उजागर करती होों, उन्ें साझा करना और उस पर 
चचाव कराना। जब छात्र स्वयों महसूस करें गे कक इन मूल्ोों से उनका जीर्न बेहतर हो सकता 
है, तभी रे् उन्ें आिसात करें गे। 

1.कशक्षण पद्धकत में एकरूपता का अभार्:- यकद कशक्षक स्वयों पाठ्यक्रम के उदे्दश्य, सार्वभौकमक 
मूल्ोों और “मानर् दृकि” के दशवन को गहराई से नही ों समझते, तो रे् उसे केर्ल नैकतक कशक्षा 
की तरह प्रसु्तत करते हैं। 

2.पाठ्य सामग्री का प्रसु्ततीकरण अकधक दाशवकनक या अमूतव हो सकता है:-ककशोरार्स्था में छात्र 
अकधक ठोस और व्यार्हाररक उदाहरणोों से जुड़ते हैं, जबकक आनोंद सभा में कुछ प्रसोंग कर्चार 
प्रधान हैं 

3.मूल्ाोंकन की प्रकक्रया केर्ल पुनरुत्पादन पर कें कद्रत हो सकती है:- छात्रोों में कचोंतनशीलता 
अपेक्षाकृत कम कर्ककसत होती| 

 

6.3 आनांद सभा पाठ्यिम की उपयोहगिा / सारांश– यह शोध ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम के 
माध्यम से कर्द्याकिवयोों में सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के बोध, कर्कास और व्यर्हाररक कक्रयान्वयन 
की क्षमता का अध्ययन करता है। अध्ययन के दौरान रािर ीय कशक्षा नीकत 2020, AICTE द्वारा 
प्रसु्तत Universal Human Values (UHV) दृकिकोण और कक्षा 10र्ी ों की पाठ्यपुस्तक का 
कर्शे्लषण ककया गया। कशक्षा का उदे्दश्य और आनोंद सभा का स्थान :NEP 2020 के अनुसार 
कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल कर्षय आधाररत ज्ञान प्रदान करना नही ों है, बक्ति पूणव मानर् क्षमता के 
कर्कास और एक न्यायसोंगत, समारे्शी तिा मूल्कनष्ठ समाज की स्थापना करना है । आनोंद 
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सभा पाठ्यक्रम इसी उदे्दश्य के अनुरूप कायव करता है।यह पाठ्यक्रम कर्द्यािी को जीर्न के 
प्रकत गहराई से सोचने, स्व-अने्वषण करने, तिा स्वयों में नैकतक और मानर्ीय गुणोों को पहचानने 
और कर्ककसत करने का अर्सर देता है | 

सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की उपक्तस्थकत ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम सत्य, पे्रम, करुणा, शाोंकत, 
अकहोंसा, सह-अक्तस्तत्व जैसे सार्वभौकमक मूल्ोों पर आधाररत है। यह पाठ्यक्रम न केर्ल कर्द्याकिवयोों 
को सोंबोंधोों के महत्व, आि-परख एर्ों आि-उत्कषव का बोध कराता है, बक्ति उन्ें जीर्न में 
नैकतक दृकिकोण अपनाने के कलए पे्रररत करता है |UHV और मानर्मूल् आधाररत कशक्षा की 
भूकमका UHV (Universal Human Values) के कसद्धाोंतोों से साम्यता AICTE और UGC 
द्वारा प्रसु्तत UHV दृकिकोण में कशक्षा को तीन स्तरोों पर देखा गया है:समग्र जीर्न-दृकि 
(Holistic Worldview),सािवक मूल्ोों का अभ्यास, और व्यार्हाररक जीर्न-कौशल का कर्कास । 
‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम इन्ी ों तीन स्तोंभोों पर आधाररत है। यह कर्द्याकिवयोों को “स्वयों को समझो 
– और समाज र् प्रकृकत से अपने सोंबोंध को पहचानो” की प्रकक्रया से पररकचत कराता है। 

AICTE के Universal Human Values (UHV) ढाोंचे में कशक्षा को तीन स्तरोों पर देखा गया 
है: 

जीर्न-दृकि (Holistic Worldview),मानर्ीय मूल्ोों की समझ, और जीर्न कौशलोों की 
अभ्यासािक कशक्षा । 

UHV यह स्पि करता है कक व्यक्तक्त, पररर्ार, समाज और प्रकृकत के साि सामोंजस्पूणव जीर्न 
ही मानर्ीय मूल्ोों की सर्ोच् पररणकत है। ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम इन्ी ों तीन स्तोंभोों पर 
आधाररत है। यह कर्द्याकिवयोों को “स्वयों को समझो – और समाज र् प्रकृकत से अपने सोंबोंध को 
पहचानो” की प्रकक्रया से पररकचत कराता है।  

“आनोंद सभा पाठ्यक्रम” की उपयोकगता और सोंदभव – नई कशक्षा नीकत 2020 के सोंदभव में 
NEP 2020 बार-बार इस बात पर बल देती है कक कशक्षा का उदे्दश्य है — चररत्र कनमावण, 
सोंरे्दनशील नागररक का कनमावण, और मानर्ीय गुणोों की प्रकतष्ठा । आनोंद सभा पाठ्यक्रम इन 
लक्ष्योों को आधार बनाकर कर्द्याकिवयोों को आि-कनभवर, कर्चारशील और कजमे्मदार नागररक बनने 
की कदशा में प्रकशकक्षत करता है। 

NEP 2020 में कशक्षा को “पूणव मानर् क्षमता के कर्कास”, “नैकतकता एर्ों सोंरे्दनशीलता”, और 
“सामाकजक समरसता” का माध्यम माना गया है । ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक और 
कशक्षक-प्रकशक्षण में इन्ी ों आयामोों को उभारता है|“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम को कर्द्यालयी कशक्षा में 
कर्द्याकिवयोों के सर्ांगीण कर्कास के उदे्दश्य से शाकमल ककया गया है। यह पाठ्यक्रम नैकतक, 
सामाकजक, भार्नािक और आध्याक्तिक मूल्ोों को जागृत करने हेतु एक अकभनर् प्रयास है। 
नई कशक्षा नीकत 2020 में कशक्षा को केर्ल ज्ञान प्रदान करने का माध्यम नही ों, बक्ति नैकतक 
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और जीर्न मूल्ोों को कर्ककसत करने र्ाला साधन माना गया है। इस सोंदभव में आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम अत्योंत प्रासोंकगक है ।नई कशक्षा नीकत 2020 के प्रमुख कबोंदु और आनोंद सभा की 
सोंगकत 

 

एनईपी 2020 के हबांदु आनांद सभा पाठ्यिम की सांगहि 

नैकतक और मानर्तार्ादी मूल्ोों पर बल पाठोों के माध्यम से करुणा, सत्य, सकहषु्णता, 
अकहोंसा, सेर्ा, और सहानुभूकत जैसे मूल् कसखाए 
जाते हैं। 

बाल-कें कद्रत और अनुभर्जन्य कशक्षा कहाकनयाूँ, गकतकर्कधयाूँ और चचाव आधाररत कशक्षण 
कर्द्याकिवयोों की सकक्रय भागीदारी सुकनकित करते हैं। 

समारे्शी और समान कशक्षा पाठोों में सामाकजक न्याय, समानता, और सभी 
र्गों के प्रकत आदर के भार् को बढार्ा कदया 
गया है। 

आि-जागरूकता और जीर्न कौशल कर्कास कर्द्याकिवयोों को आिकनरीक्षण, सोंर्ाद, सहयोग और 
आि-अनुशासन के कलए पे्रररत ककया जाता है। 

स्थानीय और रै्कश्वक मूल्ोों का समन्वय पाठोों में भारतीय सोंसृ्ककत की जड़ोों के साि-साि 
सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों का समारे्श है। 

मूल्कनष्ठ नागररक कनमावण में सहायक कर्द्याकिवयोों में सामाकजक कजमे्मदारी और नैकतक चेतना का 
कर्कास होता है। भार्नािक साक्षरता (Emotional Literacy) पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों को अपनी 
भार्नाओों को समझने और उन्ें सकारािक रूप से व्यक्त करने की क्षमता देता है। 
कर्द्यालय के र्ातार्रण में सकारािकता आनोंद सभा की गकतकर्कधयाूँ कर्द्यालय में सहयोग, सौहाद्रव 
और अनुशासन का र्ातार्रण बनाती हैं। 
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कशक्षकोों की भूकमका का कर्स्तार कशक्षक केर्ल कर्षय कर्शेषज्ञ न होकर एक मानर् मूल् 
सोंर्ाहक की भूकमका कनभाते हैं। “आनोंद सभा” पाठ्यक्रम, नई कशक्षा नीकत 2020 के समग्र, 

समारे्शी, मूल्कनष्ठ और बाल-कें कद्रत कशक्षा के लक्ष्य को 具 रूप देता है। यह कर्द्याकिवयोों के 

सर्ांगीण कर्कास के कलए एक आर्श्यक उपकरण बनकर उभरता है। जीर्न के हर स्तर पर 
उपयोगी सार्वभौकमक मूल्ोों का सशक्त समारे्श इसे र्तवमान समय की एक अत्योंत प्रासोंकगक 
और प्रभार्शाली शैकक्षक पहल बनाता है। ‘पोंच प्रण’ के आलोक में ‘आनोंद सभा’ की भूकमका 
इस पाठ्यक्रम की उपयोकगता यकद रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 में प्रसु्तत पोंच प्राणोों के सन्दभव में 
देखें, तो इसकी भूकमका अत्योंत महत्वपूणव कसद्ध होती है।  

पोंच प्राण और आनोंद सभा पाठ्यक्रम की उपयोकगता:  

 1.कर्ककसत भारत का कनमावण: पाठ्यक्रम के माध्यम से छात्रोों में स्वयों की पहचान, सोंतोषपूणव 
जीर्न और समग्र कर्कास (holistic development) की भार्ना कर्ककसत की जाती है। 
उदाहरण: अध्याय 1 “मूल्ोों कशक्षा को समझना” और अध्याय 4 “सुख और समृक्तद्ध को 
समझना” छात्रोों को जीर्न के उदे्दश्योों के बारे में सोचने और उन्ें प्राप्त करने के उपाय 
सुझाते हैं। 
➡ यह युर्ाओों को केर्ल आकिवक कर्कास की नही ों, बक्ति नैकतक, सामाकजक और आोंतररक 
कर्कास की कदशा में प्रकशकक्षत करता है।  

2.गुलामी की सोच से मुक्तक्त:  पाठ्यक्रम उपभोगर्ाद, प्रकतस्पधाव और अोंधानुकरण की मानकसकता 
से बाहर कनकलकर आिार्लोकन, आि-जागरूकता और स्वतोंत्र सोच पर बल देता है। 
उदाहरण: अध्याय 2 “स्व-अने्वषण” में कर्द्याकिवयोों को स्वयों के भीतर झाूँकने और अपनी 
मान्यताओों को जाोंचने का अर्सर कमलता है। यह औपकनरे्कशक मानकसकता और पािात्य 
अनुकरण से मुक्त करने में सहायक है। 

3.कर्रासत पर गर्व:  आनोंद सभा पाठ्यक्रम में भारतीय दाशवकनक परोंपरा, सामाकजक मूल्ोों और 
प्राकृकतक सोंतुलन को महत्व कदया गया है। यह भारतीय ज्ञान परोंपरा के समग्र दृकिकोण 
(Integral Vision) पर आधाररत है। 

1. उदाहरण: अध्याय 11 “अक्तस्तत्व में व्यर्स्था” और अध्याय 10 “प्रकृकत में पारस्पररकता” 
भारतीय दृकिकोण की रै्ज्ञाकनकता को उजागर करते हैं। यह कर्द्याकिवयोों को अपनी 
साोंसृ्ककतक कर्रासत से जोड़ता है और उसमें गर्व का भार् भरता है। 

1. एकता और एकजुटता:  पाठ्यक्रम में समभार्, सह-अक्तस्तत्व, पारस्पररक सम्मान, पे्रम, 
करुणा और न्याय की अर्धारणाओों को प्रमुख स्थान कमला है। उदाहरण: अध्याय 8 (अ) 
“ममता, र्ात्सल् और श्रद्धा” र् अध्याय 8 (ब) “पे्रम और पूरकता” मानर्ीय सोंबोंधोों में 
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समरसता को बढार्ा देते हैं। यह समाज में समारे्शन, सकहषु्णता और कर्कर्धता में 
एकता की भार्ना को प्रोत्साकहत करता है। 

1. नागररकोों के कतवव्योों का पालन:  पाठ्यक्रम स्वयों के प्रकत, शरीर के प्रकत, पररर्ार, 
समाज और प्रकृकत के प्रकत उिरदाकयत्व की समझ कर्ककसत करता है। उदाहरण: 
अध्याय 7 “स्वास्थ्य और सोंयम”, अध्याय 9 “समाज में व्यर्स्था” – इन अध्यायोों के 
माध्यम से कर्द्यािी जीर्न में सोंतुलन, अनुशासन और दाकयत्व को अपनाना सीखते हैं। 
यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सामाकजक उिरदाकयत्व और रािर कनमावण के प्रकत सकक्रय 
भागीदारी की भार्ना जगाता है। आनोंद सभा पाठ्यक्रम केर्ल एक रै्कक्तल्पक पाठ नही ों, 
बक्ति एक रािर कनमावण का उपकरण है जो पोंच प्राणोों की सोंकल्पना को व्यर्हार में 
लाने की कदशा में कायव करता है। यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में चेतना, आिकनभवरता, 
साोंसृ्ककतक गर्व और सामाकजक समरसता का ऐसा र्ातार्रण कनकमवत करता है जो भारत 
को “कर्ककसत भारत” बनाने के सोंकल्प को यिािव में बदलने में सहायक कसद्ध हो 
सकता है। 

 

पांि प्रण आनांद सभा से सांबांध 

1. कर्ककसत भारत का सोंकल्प पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सकारािक दृकिकोण, 
आिकनभवरता और नैकतक नेतृत्व की भार्ना जगाता 
है। 

2. गुलामी की हर सोच से मुक्तक्त ‘आि-कनभवरता’, ‘स्व-कर्रे्क’ और ‘भारतीय दशवन’ 
पर आधाररत पाठ्यकर्षय इस कदशा में कायव करता 
है। 

3. हमारी कर्रासत पर गर्व पाठ्यक्रम में भारतीय ज्ञान प्रणाली, मूल्-परोंपरा, 
और सोंसृ्ककत को सशक्त रूप से प्रसु्तत ककया 
गया है। 
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4. एकता और एकजुटता सह-अक्तस्तत्व, सोंर्ाद और आपसी सम्मान की 
भार्ना पाठ्यक्रम के कें द्र में है। 

5. नागररकोों के कतवव्य कर्द्यािी को अपने कायव, सोंबोंध, समाज र् पयावर्रण 
के प्रकत कजमे्मदार बनाने का प्रयास ककया जाता 
है। 

इस प्रकार, ‘आनोंद सभा’ न केर्ल व्यक्तक्तगत स्तर पर बक्ति रािर ीय दृकिकोण से भी कर्द्याकिवयोों 
को तैयार करती है, जो पोंच प्रण के मूल को चररतािव करता है। 

यह कर्द्याकिवयोों को जीर्न की सही कदशा पहचानने, अपने भीतर कछपे नैकतक एर्ों सामाकजक 
मूल्ोों को जागृत करने, 

और एक कजमे्मदार नागररक के रूप में भारत के “कर्ककसत रािर ” बनने की यात्रा में योगदान 
देने हेतु तैयार करता है। 

“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम की सैद्धाोंकतक सोंगतता (theoretical alignment) र् सैद्धाोंकतक जुड़ार् 
यकद हम रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020) से पे्रररत दो महत्त्वपूणव दस्तारे्जोों — National 
Curriculum Framework for School Education (NCFSE 2023) और National School 
Foundation Stage (NSF-FS) — के साि देखें, तो यह स्पि होता है कक यह पाठ्यक्रम 
इन दोनोों ढाूँचोों की मूल भार्ना, उदे्दश्योों और दृकिकोण के साि गहराई से जुड़ा हुआ है। 
नीचे इस सोंगतता और जुड़ार् को कर्शे्लकषत ककया गया है:  

NCFSE 2023 के साि सैद्धाोंकतक सोंगतता: NCFSE की मूल अर्धारणाएूँ - बाल-कें कद्रत और 
अनुभर्ािक अकधगम (Learner-centric and Experiential Learning), समग्र कर्कास (Holistic 
Development), मूल्ोों आधाररत कशक्षा (Values-based education) कशक्षा का भारतीयकरण 
और स्थानीयकरण (Contextualisation & Indian Knowledge Systems), नैकतक, भार्नािक 
और सामाकजक कशक्षा (Social-Emotional-Moral Learning) आनोंद सभा पाठ्यक्रम में सोंगत 
कबोंदु अनुभर्जन्य अकधगम: पाठ्यक्रम में “स्व-अने्वषण”, “स्व-मूल्ाोंकन”, “प्रोजेक्ट कायव”, और 
“मॉडेकलोंग अभ्यास” जैसे खोंड छात्रोों को केर्ल जानकारी नही ों, बक्ति जीर्न के अनुभर् से 
सीखने का अर्सर देते हैं — यह पूरी तरह NCFSE के learner-centric pedagogy के 
अनुकूल है। समग्र कर्कास अध्यायोों में शारीररक, मानकसक, सामाकजक, बौक्तद्धक और आध्याक्तिक 
सोंतुलन की बात की गई है (जैसे अध्याय 4 “सुख और समृक्तद्ध”, अध्याय 7 “स्वास्थ्य और 
सोंयम”) — यह समग्र कशक्षा की अर्धारणा को दशावता है।  मूल्ोों की कशक्षा पूरा पाठ्यक्रम 
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मूल्ोों पर आधाररत है — जैसे ममता, श्रद्धा, पे्रम, न्याय, कृतज्ञता, सोंयम, सह-अक्तस्तत्व आकद — 
जो NCFSE द्वारा प्रस्ताकर्त Life Skills और Ethics से जुड़ा है। भारतीय दशवन र् ज्ञान 
प्रणाली का समारे्श: जैसे अध्याय 5 “स्वयों और शरीर”, अध्याय 6 “स्वयों में व्यर्स्था”, और 
अध्याय 11 “अक्तस्तत्व में व्यर्स्था” — सभी अध्याय भारतीय कचोंतन प्रणाली (holistic vision of 
self, family, society and nature) को कें द्र में रखते हैं। भार्नािक और सामाकजक कशक्षा 
पाठ्यक्रम सोंबोंधोों, सम्मान, सहभाकगता और आि-कनरीक्षण को बढार्ा देता है — जो NCFSE के 
Social-Emotional Learning (SEL) उदे्दश्य से सीधा मेल खाता है। NSF-FS (National 
School Foundation Stage) के साि सोंगतता “Play-based, activity-based, inquiry-
based” अकधगम दृकिकोण: आनोंद सभा में चचाव, स्व-अने्वषण, समूह कायव, किाएूँ , भूकमका-नाट्य 
आकद के माध्यम से यही शैली कक्षा 9–12 तक कर्स्ताररत की गई है। पे्रम, सुरक्षा, सोंबोंध और 
नैकतक कर्कास: NSF-FS में ‘emotional nurturing and positive environment’ को महत्त्व 
कदया गया है; आनोंद सभा में यह उच्तर कक्षाओों के कलए नैकतक बौक्तद्धक पररपक्वता तक 
कर्स्ताररत है। स्वयों के प्रकत चेतना का कर्कास: NSF-FS जहाूँ “knowing myself and 
others” जैसी प्रािकमक अर्धारणाओों पर काम करता है, र्ही ों आनोंद सभा में ‘स्व-अने्वषण’, 
‘स्व-शरीर का समझना’, ‘अक्तस्तत्व में सहअक्तस्तत्व’ जैसे गहन रूपोों में यह अर्धारणा कर्ककसत 
होती है। 

 

  सैद्धाोंकतक आधार का कनष्कषव: 

पिलू NCFSE 2023 आनांद सभा पाठ्यिम 

अकधगम का उदे्दश्य समग्र मानर् कर्कास तृक्तप्तपूणव जीर्न और सहअक्तस्तत्व 
के कलए कशक्षा 

अकधगम की प्रकक्रया अनुभर्ािक, खोज आधाररत स्व-अने्वषण, स्वयों की चेतना 
आधाररत 

मूल् कशक्षा नैकतकता, समारे्शन, जीर्न 
कौशल 

सार्वभौकमक मानर् मूल् (पे्रम, 
न्याय, सौहादव) 
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भारत कें कद्रत दृकिकोण भारतीय ज्ञान परोंपरा का समारे्श भारतीय कचोंतन, दशवन और जीर्न 
शैली पर आधाररत 

सामाकजक-भार्नािक कशक्षा SEL को पाठ्यक्रम में एकीकृत 
करना 

आि-सोंर्ाद, सम्मान, पररर्ाररक-
सामाकजक सहभाकगता 

“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम न केर्ल NEP 2020 के पोंच प्राणोों से पे्रररत है, बक्ति यह NCFSE 
और NSF-FS दोनोों के साि पूणवतः  सैद्धाोंकतक रूप से सोंगत है। यह एक ऐसा पाठ्यक्रम है 
जो मूल्-आधाररत, भारतीय परोंपरा-सम्मत, अनुभर्ािक और आि-चेतन कशक्षण दृकिकोण को 
उच् माध्यकमक स्तर पर व्यर्हार में लाता है। यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों को न केर्ल आि-
जागरूक बनाता है, बक्ति उन्ें समाज, रािर और प्रकृकत के प्रकत उिरदायी बनने की पे्ररणा 
देता है। इसकी दृकि पूणव रूप से NEP 2020 की आिा के अनुरूप है। 

पाठ्यक्रम का समाज से जुड़ार् (सामाकजक सहभाकगता, उिरदाकयत्व, और नागररक चेतना 
के स्तर पर) आनोंद सभा पाठ्यक्रम और पोंच प्राण का अोंतसंबोंध कर्ककसत भारत का 
सोंकल्प यह पाठ्यक्रम “स्वयों” को जानने, आिकशक्षा, सोंतुकलत जीर्न और सामाकजक 
उिरदाकयत्व की समझ प्रदान करता है — जो समग्र रूप से कर्ककसत भारत के कलए 
जागरूक, सशक्त और मूल्ोों पर आधाररत नागररक तैयार करने का आधार बनता है। 
अध्याय 1, 2, 4, 5 में “स्व” और “समाज” की भूकमका को समझकर छात्र आिकनभवर 
और उदे्दश्यपूणव बनते हैं। गुलामी की मानकसकता से मुक्तक्त यह पाठ्यक्रम पकिमी 
अनुकरण, प्रकतयोगी दृकिकोण या केर्ल उपभोग पर आधाररत जीर्न-दृकि को चुनौती देता 
है। इसके स्थान पर यह भारत की अपनी ज्ञान परोंपरा पर आधाररत सोच — जैसे कक 
सह-अक्तस्तत्व, समता, न्याय और पे्रम — को स्थाकपत करता है। अध्याय 6, 8 (ब) “पे्रम 
और न्याय” की भारतीय अर्धारणा को स्थाकपत करता है। अपनी कर्रासत पर गर्व यह 
पाठ्यक्रम भारतीय दशवन, सोंसृ्ककत और लोक मूल्ोों पर आधाररत है। इसमें प्रकृकत, 
पररर्ार, समाज और आिा के बीच सामोंजस् को समझाया गया है — कजससे कर्द्यािी 
अपनी साोंसृ्ककतक कर्रासत को न केर्ल जानता है, बक्ति उस पर गर्व करना भी 
सीखता है। अध्याय 10, 11 “प्रकृकत और अक्तस्तत्व की व्यर्स्था” भारतीय दृकिकोण में 
गर्व करने योग्य ज्ञान हैं।एकता और एकजुटता पाठ्यक्रम में “पे्रम, श्रद्धा, ममता, न्याय, 
समता” जैसे सार्वभौकमक मूल्ोों को प्रािकमकता दी गई है। ये मूल् समाज में सौहादव , 
समरसता और एकता को सुदृढ करते हैं। अध्याय 8 (अ), 9 में समाज के भीतर 
न्याययुक्त सोंबोंध और सामाकजक सहभाकगता पर बल कदया गया है।नागररकोों के कतवव्योों 
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का पालन:पाठ्यक्रम “कतवव्य-बोध” को केर्ल उपदेशािक ढोंग से नही ों, बक्ति अभ्यास-
आधाररत पद्धकत से कर्द्याकिवयोों में कर्ककसत करता है। स्वास्थ्य, सोंयम, पयावर्रण के प्रकत 
उिरदाकयत्व, समाज में न्याय का कनर्ावह — ये सब कतवव्य-आधाररत नागररकता की ओर 
सोंकेत करते हैं।अध्याय 7 “स्वास्थ्य और सोंयम” तिा अध्याय 9 “समाज में व्यर्स्था” इस 
कबोंदु को स्पि करते हैं। आनोंद सभा पाठ्यक्रम का समाज से जुड़ार्: सामाकजक 
सहभाकगता:पाठ्यक्रम प्रोजेक्ट र्कव , सामूकहक अभ्यास, आि-अर्लोकन और सामाकजक 
गकतकर्कधयोों के माध्यम से छात्रोों को सकक्रय सामाकजक सहभाकगता में भाग लेने के कलए 
पे्रररत करता है।इसमें “मेरा योगदान समाज को क्या हो सकता है?” जैसे प्रश्ोों से छात्रोों 
में सामाकजक चेतना कर्ककसत होती है। नैकतक और मानर्ीय सोंबोंध:अध्याय 8 (ब) पे्रम, 
न्याय और पारस्पररकता की समझ छात्रोों को समाज में सोंबोंधोों को कनभाने की मूल दृकि 
देता है।पाठ्यक्रम यह समझाने की कोकशश करता है कक अिे समाज की नी ोंर् “समझ 
और आिीयता” पर होती है, न कक केर्ल कानून और दोंड पर| पयावर्रणीय र् 
सामाकजक उिरदाकयत्व:अध्याय 10 और 11 में प्रकृकत और अक्तस्तत्व के साि पारस्पररकता 
की व्याख्या, कर्द्याकिवयोों में पयावर्रणीय चेतना और पृथ्वी के प्रकत दाकयत्व की भार्ना 
उत्पन्न करता है।आनोंद सभा पाठ्यक्रम “पोंच प्राण” के हर आयाम को सशक्त रूप से 
प्रकतकबोंकबत करता है। यह पाठ्यक्रम केर्ल व्यक्तक्तगत कर्कास तक सीकमत नही ों है, बक्ति 
सामाकजक कजमे्मदारी, साोंसृ्ककतक चेतना, पयावर्रणीय सोंतुलन और नागररक सहभाकगता को 
भी मजबूती से जोड़ता है। इस तरह यह पाठ्यक्रम भारत के समग्र कर्कास (Holistic 
National Development) के कलए एक मूल्कनष्ठ एर्ों व्यर्हाररक आधार प्रदान करता 
है। रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020),पोंचकोषीय कर्कास (Fivefold personality 
development), आनोंद प्राक्तप्त,अकदकत-बौक्तद्धक-प्रयोगािक-प्रसारािक कर्कधयाूँ,आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम सार्वभौकमक नैकतक मूल् (universal moral values)  NEP 2020 और 
पोंचकोषीय कर्कास NEP 2020 के अनुसार कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल जानकारी देना नही ों, 
बक्ति बालक के “समग्र कर्कास” को सुकनकित करना है। यह समग्र कर्कास पाूँच कोशोों 
में र्कणवत है कजसे “पोंचकोष” कहा जाता है:अन्नमय कोष (शारीररक कर्कास), प्राणमय 
कोष (ऊजाव/जीर्न शक्तक्त),मनोमय कोष (भार्नािक/मानकसक कर्कास), कर्ज्ञानमय कोष 
(बौक्तद्धक/तकव पूणव कर्कास), आनन्दमय कोष (आक्तिक/आनोंद आधाररत कर्कास) आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम: पोंचकोषीय कर्कास का माध्यम-“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम, कक्षा 9–12 के कलए 
तैयार ककया गया एक नैकतक और मूल्-आधाररत पाठ्यक्रम है जो इन सभी कोष के 
सोंतुकलत कर्कास को सोंबोकधत करता है:अन्नमय कोष: अध्याय 7 – “स्वास्थ्य और सोंयम”, 
शरीर और व्यर्हार के स्तर पर सोंतुलन प्राणमय कोष: अध्याय 5 – “स्वयों और शरीर 
की व्यर्स्था”  मनोमय कोष: अध्याय 8 – “पे्रम, ममता, कृतज्ञता” जैसे भार्नािक मूल्ोों 
का पोषण कर्ज्ञानमय कोष: अध्याय 2, 3, 6 – आिपरीक्षण, तकव शीलता, कर्रे्क कर्कास 
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आनन्दमय कोष: अध्याय 4, 9, 11 – सह-अक्तस्तत्व, समाज में न्याय और प्रकृकत से 
सोंतुलन आनोंद सभा पाठ्यक्रम आि-अने्वषण और नैकतक जागरूकता के माध्यम से 
आनोंदमय कोश को जाग्रत करता है, जो कक पोंचकोषीय कर्कास का चरम है। अकदकत, 
बौक्तद्धक, प्रयोगािक, प्रसारािक कर्कधयोों का प्रयोग NEP 2020 की मुख्य कशक्षण कर्कधयाूँ 
जो आनोंद सभा पाठ्यक्रम में भी स्पि हैं: अकदकत (Reception / सोंरे्दनशीलता)  छात्र 
अनुभर् आधाररत कशक्षण के द्वारा मूल्ोों को “अनुभर्” करते हैं, जैसे – मूक समय, 
आिकनरीक्षण। प्रते्यक अध्याय में छात्र स्वयों की मान्यताओों और धारणाओों पर प्रश् करते 
हैं। प्रोजेक्ट, मॉडकलोंग अभ्यास और दैकनक जीर्न से उदाहरण के माध्यम से छात्र मूल् 
व्यर्हार में लाते हैं।छात्रोों को अपने अनुभर्ोों, कर्चारोों और कनष्कषों को समूह में साझा 
करने के अर्सर कमलते हैं (जैसे – आनोंद क्लब, पोस्टर कनमावण, चचाव आकद)। यह चारोों 
कर्कधयाूँ कमलकर केर्ल ज्ञान नही ों, बक्ति मूल् की “अनुभूकत”, “अने्वषण”, और “अनुप्रयोग” 
को सोंभर् बनाती हैं। सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के सोंदभव मेंआनोंद सभा पाठ्यक्रम कनम्न 
सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों पर आधाररत है:सत्य, पे्रम, न्याय, करुणा, ममता, कृतज्ञता, 
सोंयम, सहयोग, सह-अक्तस्तत्व पाठ्यक्रम में यह मूल् “व्यर्हार-आधाररत” और “सोंदभव-
आधाररत” दोनोों रूपोों में आते हैं: 

अध्याय 8 (अ) – ममता, र्ात्सल्, श्रद्धा (मनोमय कोष) 

अध्याय 4 – सुख और समृक्तद्ध की सोंकल्पना (कर्ज्ञानमयकोष) 

अध्याय 10 – प्रकृकत के साि सामोंजस् (प्राणमय और आनन्दमयकोष ) 

ये मूल् केर्ल उपदेश नही ों, बक्ति छात्र की जीर्न दृकि का कहस्सा बनते हैं। आनोंद सभा 
और आनोंद प्राक्तप्त- NEP 2020 में “आनोंद” केर्ल “खुशी” नही ों, बक्ति आक्तिक तृक्तप्त, 
उदे्दश्यपूणव जीर्न और सोंतुकलत दृकिकोण को दशावता है। “आनोंद सभा” पाठ्यक्रम: मैं और शरीर 
के सह अक्तस्तत्व को समझाता है 

पररर्ार में सम्बोंधोों का महत्व र् स्व की भूकमका बताता है ,समाज में न्याय और सोंतुलन 
कसखाता है,प्रकृकत और समाज के साि सह-अक्तस्तत्व का अभ्यास कराता है,यह सब कमलकर 
छात्र को ‘आनन्दमय कोश’ की प्राक्तप्त की ओर अग्रसर करता है। 

ित्व आनांद सभा पाठ्यिम की भूहमका 

पोंचकोष पोंचकोष का सोंतुकलत कर्कास 

अकधकत-बौक्तद्धक-प्रयोग-प्रसार चारोों कशक्षण कर्कधयाूँ उपयोग में लाई जाती हैं 
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सार्वभौकमक नैकतक मूल् पाठोों और अभ्यासोों के माध्यम से मूल्ोों की 
अनुभूकत 

समाज और प्रकृकत से जुड़ार् सह-अक्तस्तत्व, न्याय, पे्रम, कतवव्य का अभ्यास 

आनोंद प्राक्तप्त आि-ज्ञान, समरसता और जीर्न की गहराई में 
उतरने का मागव 

 सार्वभौकमक मूल्ोों की व्याख्या कर्द्याकिवयोों की भाषा में आनोंद सभा पाठ्यक्रम में मूल्ोों की 
व्याख्या जकटल धाकमवक या दाशवकनक भाषा में नही ों, बक्ति सरल, सहज और रै्ज्ञाकनक तरीके से 
की गई है, जो कक्षा 10 के कर्द्याकिवयोों के स्तर के अनुसार है। इससे कर्द्यािी व्यक्तक्तगत 
जीर्न से लेकर सामाकजक सोंबोंधोों तक में इन मूल्ोों को व्यर्हार में उतारने में सक्षम हो पाते 
हैं। ज्ञान, समझ और अनुभर् आधाररत सोंरचना यह पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक ज्ञान नही ों देता, 
बक्ति कर्द्याकिवयोों को स्वयों अनुभर् करके समझने का अर्सर देता है — जैसे “स्व-अने्वषण”, 
“प्रश्ोिरी”, “समूह चचाव”। इस प्रकक्रया में कर्द्यािी स्वयों के साि सोंर्ाद करना सीखते हैं, कजससे 
अोंदरूनी स्पिता और स्थायी सीख कमलती है। मानर् चेतना और नैकतकता को आधार मानना 
पाठ्यक्रम यह मानता है कक प्रते्यक व्यक्तक्त के भीतर चेतना और मूल्-बोध पहले से कनकहत है 
— उसे केर्ल जाग्रत करने की आर्श्यकता है, न कक बाहर से आरोकपत करने की। यह सोच 
NEP 2020 के उस दृकिकोण से मेल खाती है, जहाूँ कशक्षा को चररत्र कनमावण और आि-
प्रकाशन का माध्यम माना गया है। व्यर्हार में पररर्तवन की सोंभार्ना पाठ्यक्रम के बाद 
कर्द्यािी में आि-सोंर्ाद, सोंबोंधोों की समझ, सोंतुकलत दृकिकोण और नैकतक कनणवय लेने की क्षमता 
का कर्कास देखा गया है। यह व्यर्हार पररर्तवन, कशक्षा के मूल उदे्दश्य — “सोंपूणव व्यक्तक्तत्व 
कर्कास” — को साकार करता है। 

यह पाठ्यक्रम NEP 2020 के कई मूल कर्चारोों से जुड़ता है, जैसे: 

 • मानर्ीय और सोंरे्दनशील नागररक बनाना 

 • जीर्न-कौशल और मूल्ोों का समारे्श 

 • न्याय, स्वतोंत्रता, समानता और बोंधुत्व जैसे सोंरै्धाकनक मूल्ोों का पोषण 

 • पूणव मानर् क्षमता की प्राक्तप्त  

मूल्ोों को अनुभर् से जोड़ने पर बल:– पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक नही ों, बक्ति आि-अर्लोकन, 
अभ्यास और अनुभर् के माध्यम से प्रते्यक छात्र में मूल्ोों की अोंतकनवष्ठ स्थापना करता है। सभी 
गकतकर्कधयाूँ सार्वभौकमक मूल्ोों पर कें कद्रत हैं:- जैसे: सत्य, पे्रम, करुणा, श्रद्धा, कृतज्ञता, न्याय, 
सह-अक्तस्तत्व, आकद – ये ककसी धमव, जाकत, या सोंसृ्ककत तक सीकमत नही ों, बक्ति हर मानर् के 
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कलए समान हैं। छात्रोों की आोंतररक यात्रा को पे्रररत करता है:- पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ (चेतना) और 
‘शरीर’ के अोंतर को समझा कर यह स्पि करता है कक सच्ी शाोंकत और खुशी केर्ल बाहरी 
सोंसाधनोों से नही ों, आोंतररक सोंतुलन से आती है। पयावर्रण और समाज के साि तालमेल का 
प्रकशक्षण:- प्रकृकत और समाज के साि सह-अक्तस्तत्व की भार्ना को कर्ककसत करता है जो कक 
सतत कर्कास और शाोंकत के कलए आर्श्यक है। सामाकजकता और उिरदाकयत्व का कर्कास:- 
‘सामूकहक प्रोजेक्ट’, ‘आभार लेखन’, ‘सहयोग’ जैसी गकतकर्कधयोों से छात्रोों में सामाकजक समरसता 
और कतवव्योों के प्रकत जागरूकता बढती है।प्रायोकगक मूल् कशक्षा: – मूल् केर्ल पढाए नही ों 
जाते, बक्ति अभ्यासोों और आि-कनरीक्षण से जीने का अर्सर कदया गया है।सार्वभौकमक मूल्ोों 
की गहराई से समझ:- पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ और ‘शरीर’ के दै्वत, सुख र् समृक्तद्ध की खोज, और 
प्रकृकत-सहजीर्न की कशक्षा देता है।आक्तिक कर्कास की ओर उनु्मखता:- छात्र केर्ल जानकारी 
नही ों लेते, बक्ति आि-कनरीक्षण, ध्यान और व्यर्हार सुधार की ओर पे्रररत होते हैं। पाठ्यक्रम 
छात्र को कज़मे्मदार नागररक बनाने की कदशा में ठोस कदम है। NEP 2020 और मूल्दृकि 
का समन्वय:रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 का उदे्दश्य केर्ल ज्ञानाजवन नही ों, बक्ति ‘समग्र मानर् 
कर्कास’ है। इसमें कशक्षा को मूल्-आधाररत, कौशल-सम्पन्न, और सोंरे्दनशील बनाने पर बल 
कदया गया है। ‘आनन्द सभा’ जैसे पाठ्यक्रम NEP 2020 के इसी उदे्दश्य को मूतव रूप प्रदान 
करते हैं। 

हिकास और हिरासि 2047: भारत सरकार द्वारा प्रसु्तत “भारत@2047” कर्जन में ऐसा रािर 
कनकमवत करने की कल्पना है जो आधुकनक कर्ज्ञान र् तकनीक से सम्पन्न हो, परों तु अपनी 
साोंसृ्ककतक, नैकतक और आध्याक्तिक जड़ोों से भी जुड़ा हो। ‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम, कर्शेषकर 
सार्वभौकमक मानर् मूल् दृकि, इस सोंकल्प को कशक्षण-शास्त्र में साकार करता है।  पुरातन और 
आधुकनक का समन्वय: ‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सह-अक्तस्तत्व”, “सतत् सुख”, 
“स्वभार् और धमव”, जैसे शाश्वत मूल् भारतीय दशवन की कर्रासत से कलए गए हैं, ककों तु उन्ें 
आज की भाषा, कशक्षण कर्कधयोों और बच्ोों के अनुभर् से जोड़ा गया है। इससे पाठ्यक्रम न 
तो केर्ल परोंपरा-आधाररत रह जाता है और न ही केर्ल आधुकनकतार्ादी—यह दोनोों के बीच 
सेतु बनाता है। कशक्षा में आधुकनकीकरण का सकारािक प्रभार् NEP 2020 के तहत 
आकटवकफकशयल इोंटेकलजेंस, कडकजटल लकनंग, इोंटरकडकसक्तप्लनरी कशक्षा जैसे तत्वोों के साि अगर 
आनोंद सभा जैसे मूल् कशक्षा कायवक्रमोों को भी सशक्त ककया जाए, तो कशक्षा केर्ल आकिवक 
या तकनीकी दक्षता तक सीकमत नही ों रह जाएगी, बक्ति मानर्ीय सोंरे्दना, नैकतक कर्रे्क और 
आि-जागरूकता को भी कर्ककसत करेगा ।सार्वभौकमक मूल्ोों की अकभव्यक्तक्त पाठोों में जैसे – 
सहयोग, सोंरे्दना, आि-कनयोंत्रण, श्रम का सम्मान, कृतज्ञता, सत्यकनष्ठा आकद मूल्ोों को कर्कभन्न 
कहाकनयोों और अनुभर्ािक गकतकर्कधयोों के माध्यम से प्रसु्तत ककया गया है।आिबोध और कचोंतन 
पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सही समझ”, “स्वयों में सुख” जैसी अर्धारणाएूँ कर्द्याकिवयोों को आि-
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कनरीक्षण के कलए पे्रररत करती हैं। आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को केर्ल नैकतक उपदेश न देकर 
उन्ें अनुभर् आधाररत कशक्षण द्वारा मूल्ोों को “जीने” का अर्सर देती है। इससे कसद्धाोंत और 
व्यर्हार में पुल बनता है।आज के भौकतकर्ादी समय में यह पाठ्यक्रम मानकसक स्वास्थ्य, सह-
अक्तस्तत्व और नैकतकता के कलए एक क्राोंकतकारी शैकक्षक साधन बन सकता है। मूल् कशक्षा को 
औपचाररक पाठ्यक्रम में इस तरह सक्तम्मकलत करना एक सकारािक शैकक्षक पररर्तवन है।कशक्षकोों 
की भूकमका कनणावयक है |यकद रे् स्वयों मूल्ोों को अपनाएों , तो छात्र भी सीखते हैं।यह पाठ्यक्रम 
न तो धाकमवक है, न साोंसृ्ककतक रूप से पूर्ावग्रही – यह सोंपूणव मानर्ता को कें द्र में रखता 
है।मूल् आधाररत कशक्षा की आर्श्यकता और समकालीन प्रासोंकगकता पाठ्यक्रम की सृजनािक 
रचना आनोंद सभा पाठ्यक्रम में न केर्ल मूल् बताए गए हैं, बक्ति उन्ें अनुभर् करने के 
कलए मूल्-आधाररत प्रश्, व्यक्तक्तगत अभ्यास, और समूहीय पररयोजनाएूँ दी गई हैं – जो इसे 
सकक्रय और प्रभार्ी बनाती हैं। 
 

 
  
 


