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अध्याय 5 

ििावएँ और सुझाि 
5.1 ििावएँ 

र्तवमान समय में कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल जानकारी का हस्ताोंतरण नही ों, बक्ति छात्र के समग्र 
व्यक्तक्तत्व का कनमावण भी है। कशक्षा को मानर् के अोंदर नैकतकता, मूल्ोों और सही जीर्न दृकि 
को कर्ककसत करने का माध्यम माना जा रहा है। इसी कदशा में रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 ने 
मूल्-आधाररत कशक्षा पर कर्शेष बल कदया है। 

‘आनोंद सभा’ एक ऐसा अकभनर् पाठ्यक्रम है जो कर्द्याकिवयोों में आिकचोंतन, सोंर्ाद, सह-अक्तस्तत्व 
और सािवक जीर्न जीने की समझ को कर्ककसत करने का प्रयास करता है। यह पाठ्यक्रम न 
केर्ल छात्र के मानकसक और भार्नािक पक्ष को छूता है, बक्ति उसके चाररकत्रक कर्कास 
और नैकतक मूल्ोों की स्थापना में भी सहायक है। 

‘आनोंद सभा’ के अोंतगवत प्रसु्तत कर्षय-र्सु्त में सामाकजक सद्भार्, कृतज्ञता, करुणा, सहानुभूकत, 
उिरदाकयत्व, सत्यकनष्ठा जैसे सार्वभौकमक नैकतक मूल्ोों को गहरे रूप में उकेरा गया है। इस 
पाठ्यक्रम का उदे्दश्य केर्ल नैकतक बातें बताना नही ों है, बक्ति छात्र के ‘स्व’ में मूल् की 
स्पिता और जीर्न दृकि की क्तस्थरता को उत्पन्न करना है। 

यह लघु शोध ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम की सामग्री का कर्शे्लषण करके यह समझने का प्रयास 
करता है कक उसमें कनकहत कर्चारधारा और गकतकर्कधयाूँ ककस प्रकार से छात्रोों में सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल् (Universal Human Values) को कर्ककसत करने में सहायक हैं। यह अध्ययन 
इस कदशा में एक प्रयास है कक मूल् आधाररत कशक्षा को ककस प्रकार से प्रभार्ी और अनुभर् 
आधाररत बनाया जा सकता है।इस अध्याय में “आनन्द सभा” पाठ्यक्रम में कनकहत सार्वभौकमक 
नैकतक मूल्ोों की उपक्तस्थकत एर्ों प्रसु्तकत का कर्शे्लषण प्रसु्तत ककया गया है। पाठ्य सामग्री के 
माध्यम से कर्द्याकिवयोों में ककस प्रकार मानर् गररमा, सह-अक्तस्तत्व, सत्य, करुणा, सहानुभूकत, 
आि-जागरूकता आकद मूल्ोों का कर्कास होता है, इस पर चचाव की गई है। साि ही, 
पाठ्यक्रम के प्रभार्ोों और सीमाओों की भी कर्रे्चना की गई है।  

सार्वभौकमक मूल्ोों की व्याख्या कर्द्याकिवयोों की भाषा में आनोंद सभा पाठ्यक्रम में मूल्ोों की 
व्याख्या जकटल धाकमवक या दाशवकनक भाषा में नही ों, बक्ति सरल, सहज और रै्ज्ञाकनक तरीके से 
की गई है, जो कक्षा 10 के कर्द्याकिवयोों के स्तर के अनुसार है। इससे कर्द्यािी व्यक्तक्तगत 
जीर्न से लेकर सामाकजक सोंबोंधोों तक में इन मूल्ोों को व्यर्हार में उतारने में सक्षम हो पाते 
हैं। ज्ञान, समझ और अनुभर् आधाररत सोंरचना यह पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक ज्ञान नही ों देता, 
बक्ति कर्द्याकिवयोों को स्वयों अनुभर् करके समझने का अर्सर देता है — जैसे “स्व-अने्वषण”, 
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“प्रश्ोिरी”, “समूह चचाव”। इस प्रकक्रया में कर्द्यािी स्वयों के साि सोंर्ाद करना सीखते हैं, कजससे 
अोंदरूनी स्पिता और स्थायी सीख कमलती है। 

मानर् चेतना और नैकतकता को आधार मानना पाठ्यक्रम यह मानता है कक प्रते्यक व्यक्तक्त के 
भीतर चेतना और मूल्-बोध पहले से कनकहत है — उसे केर्ल जाग्रत करने की आर्श्यकता है, 
न कक बाहर से आरोकपत करने की। यह सोच NEP 2020 के उस दृकिकोण से मेल खाती 
है, जहाूँ कशक्षा को चररत्र कनमावण और आि-प्रकाशन का माध्यम माना गया है। 

 व्यर्हार में पररर्तवन की सोंभार्ना:- पाठ्यक्रम के बाद कर्द्यािी में आि-सोंर्ाद, सोंबोंधोों की 
समझ, सोंतुकलत दृकिकोण और नैकतक कनणवय लेने की क्षमता का कर्कास देखा गया है। यह 
व्यर्हार पररर्तवन, कशक्षा के मूल उदे्दश्य — “सोंपूणव व्यक्तक्तत्व कर्कास” — को साकार करता है। 
NEP 2020 के उदे्दश्योों से सीधा जुड़ार्:-यह पाठ्यक्रम NEP 2020 के कई मूल कर्चारोों से 
जुड़ता है, जैसे:मानर्ीय और सोंरे्दनशील नागररक बनाना| जीर्न-कौशल और मूल्ोों का समारे्श 
| न्याय, स्वतोंत्रता, समानता और बोंधुत्व जैसे सोंरै्धाकनक मूल्ोों का पोषण |पूणव मानर् क्षमता 
की प्राक्तप्त | 

5.2 मुख्य हनष्कषव: 

मूल्ोों को अनुभर् से जोड़ने पर बल पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक नही ों, बक्ति आि-अर्लोकन, 
अभ्यास और अनुभर् के माध्यम से प्रते्यक छात्र में मूल्ोों की अोंतकनवष्ठ स्थापना करता है। सभी 
गकतकर्कधयाूँ सार्वभौकमक मूल्ोों पर कें कद्रत हैं 
 – जैसे: सत्य, पे्रम, करुणा, श्रद्धा, कृतज्ञता, न्याय, सह-अक्तस्तत्व, आकद – ये ककसी धमव, जाकत, 
या सोंसृ्ककत तक सीकमत नही ों, बक्ति हर मानर् के कलए समान हैं। छात्रोों की आोंतररक यात्रा 
को पे्रररत करता है: पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ (चेतना) और ‘शरीर’ के अोंतर को समझा कर यह स्पि 
करता है कक सच्ी शाोंकत और खुशी केर्ल बाहरी सोंसाधनोों से नही ों, आोंतररक सोंतुलन से आती 
है।पयावर्रण और समाज के साि तालमेल का प्रकशक्षण:- प्रकृकत और समाज के साि सह-
अक्तस्तत्व की भार्ना को कर्ककसत करता है जो कक सतत कर्कास और शाोंकत के कलए आर्श्यक 
है। 

सामाकजकता और उिरदाकयत्व का कर्कास:-‘सामूकहक प्रोजेक्ट’, ‘आभार लेखन’, ‘सहयोग’ जैसी 
गकतकर्कधयोों से छात्रोों में सामाकजक समरसता और कतवव्योों के प्रकत जागरूकता बढती है। 

प्रायोकगक मूल् कशक्षा:-मूल् केर्ल पढाए नही ों जाते, बक्ति अभ्यासोों और आि-कनरीक्षण से जीने 
का अर्सर कदया गया है। सार्वभौकमक मूल्ोों की गहराई से समझ पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ और ‘शरीर’ 
के दै्वत, सुख र् समृक्तद्ध की खोज, और प्रकृकत-सहजीर्न की कशक्षा देता है।आक्तिक कर्कास की 
ओर उनु्मखता छात्र केर्ल जानकारी नही ों लेते, बक्ति आि-कनरीक्षण, ध्यान और व्यर्हार सुधार 
की ओर पे्रररत होते हैं। 
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कहानी और दृश्य के ज़ररए प्रभार्शाली सोंपे्रषण कहानी और दृिाोंत छात्रोों को मूल् की सजीर् 
अनुभूकत कराते हैं। 

समाज, प्रकृकत, पररर्ार के साि समरसता का प्रकशक्षण पाठ्यक्रम छात्र को कज़मे्मदार नागररक 
बनाने की कदशा में ठोस कदम है। 

NEP 2020 और मूल्दृहि का समन्वय:रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 का उदे्दश्य केर्ल ज्ञानाजवन नही ों, 
बक्ति ‘समग्र मानर् कर्कास’ है। इसमें कशक्षा को मूल्-आधाररत, कौशल-सम्पन्न, और सोंरे्दनशील 
बनाने पर बल कदया गया है। ‘आनन्द सभा’ जैसे पाठ्यक्रम NEP 2020 के इसी उदे्दश्य को 
मूतव रूप प्रदान करते हैं। कर्कास और कर्रासत 2047 की कदशा में:भारत सरकार द्वारा प्रसु्तत 
“भारत@2047” कर्जन में ऐसा रािर कनकमवत करने की कल्पना है जो आधुकनक कर्ज्ञान र् 
तकनीक से सम्पन्न हो, परों तु अपनी साोंसृ्ककतक, नैकतक और आध्याक्तिक जड़ोों से भी जुड़ा हो। 
‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम, कर्शेषकर सार्वभौकमक मानर् मूल् दृकि, इस सोंकल्प को कशक्षण-शास्त्र 
में साकार करता है। 

पुरािन और आधुहनक का समन्वय:‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सह-अक्तस्तत्व”, “सतत् 
सुख”, “स्वभार् और धमव”, जैसे शाश्वत मूल् भारतीय दशवन की कर्रासत से कलए गए हैं, ककों तु 
उन्ें आज की भाषा, कशक्षण कर्कधयोों और बच्ोों के अनुभर् से जोड़ा गया है। इससे पाठ्यक्रम 
न तो केर्ल परोंपरा-आधाररत रह जाता है और न ही केर्ल आधुकनकतार्ादी—यह दोनोों के बीच 
सेतु बनाता है। 
 हशक्षा में आधुहनकीकरण का सकारात्मक प्रभाि:NEP 2020 के तहत आकटवकफकशयल इोंटेकलजेंस, 
कडकजटल लकनंग, इोंटरकडकसक्तप्लनरी कशक्षा जैसे तत्वोों के साि अगर आनोंद सभा जैसे मूल् कशक्षा 
कायवक्रमोों को भी सशक्त ककया जाए, तो कशक्षा केर्ल आकिवक या तकनीकी दक्षता तक सीकमत 
नही ों रह जाएगी, बक्ति मानर्ीय सोंरे्दना, नैकतक कर्रे्क और आि-जागरूकता को भी कर्ककसत 
करेगा ।सार्वभौकमक मूल्ोों की अकभव्यक्तक्त: पाठोों में जैसे – सहयोग, सोंरे्दना, आिकनयोंत्रण, श्रम 
का सम्मान, कृतज्ञता, सत्यकनष्ठा आकद मूल्ोों को कर्कभन्न कहाकनयोों और अनुभर्ािक गकतकर्कधयोों 
के माध्यम से प्रसु्तत ककया गया है।आिबोध और कचोंतन: पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सही 
समझ”, “स्वयों में सुख” जैसी अर्धारणाएूँ कर्द्याकिवयोों को आि-कनरीक्षण के कलए पे्रररत करती हैं। 

अनुभर्ािक कशक्षण: आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को केर्ल नैकतक उपदेश न देकर उन्ें अनुभर् 
आधाररत कशक्षण द्वारा मूल्ोों को “जीने” का अर्सर देती है। इससे कसद्धाोंत और व्यर्हार में 
पुल बनता है।आज के भौकतकर्ादी समय में यह पाठ्यक्रम मानकसक स्वास्थ्य, सह-अक्तस्तत्व और 
नैकतकता के कलए एक क्राोंकतकारी शैकक्षक साधन बन सकता है। 

मूल् कशक्षा को औपचाररक पाठ्यक्रम में इस तरह सक्तम्मकलत करना एक सकारािक शैकक्षक 
पररर्तवन है। 
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कशक्षकोों की भूकमका कनणावयक है – यकद रे् स्वयों मूल्ोों को अपनाएों , तो छात्र भी सीखते हैं। 

यह पाठ्यक्रम न तो धाकमवक है, न साोंसृ्ककतक रूप से पूर्ावग्रही – यह सोंपूणव मानर्ता को कें द्र 
में रखता है। मूल् आधाररत कशक्षा की आर्श्यकता और समकालीन प्रासोंकगकता : पाठ्यक्रम 
की सृजनािक रचना आनोंद सभा पाठ्यक्रम में न केर्ल मूल् बताए गए हैं, बक्ति उन्ें 
अनुभर् करने के कलए मूल्-आधाररत प्रश्, व्यक्तक्तगत अभ्यास, और समूहीय पररयोजनाएूँ दी गई 
हैं – जो इसे सकक्रय और प्रभार्ी बनाती हैं। कशक्षकोों की भूकमका कनणावयक यह पाठ्यक्रम तभी 
प्रभार्ी होगा जब कशक्षक स्वयों इन मूल्ोों को कजएों और छात्र के साि एक सहभागी के रूप 
में जुड़ें।  
पाठ्यक्रम की सर्वसमारे्कशता – यह ककसी कर्कशि धमव, र्गव या दृकिकोण को नही ों िोपता, बक्ति 
सभी कर्द्याकिवयोों के आक्तिक और नैकतक कर्कास को समान दृकि से देखता है। आगे की 
सोंभार्नाएों – इस पाठ्यक्रम को अकधक प्रभार्शाली बनाने के कलए स्थानीय भाषा, दृश्य माध्यम 
(र्ीकडयो, कहाकनयाूँ) और सामुदाकयक सहभाकगता को जोड़ा जा सकता है। 

“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम एक मूल्कनष्ठ, अनुभर्ात् और सार्वभौकमक दृकिकोण से पररपूणव शैकक्षक 
सामग्री है, जो छात्रोों को केर्ल परीक्षा-उिीणवता की नही ों, बक्ति एक शे्रष्ठ मानर् बनने की 
कदशा में मागवदशवन करती है। इसमें ‘जीर्न के साि कशक्षा’ का साकार प्रयास कदखाई देता है। 
– आज के भौकतकर्ादी और प्रकतस्पधाविक युग में सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की कशक्षा 
कर्द्याकिवयोों को मानकसक सोंतुलन, नैकतकता और आि-ज्ञान की ओर ले जाती है। 

 

5.3 सुझाि (Suggestions):- 

प्रथम सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम मूल् चेतन मूल् दृकि और मूल् बोध की समझ को एक 
व्यर्क्तस्थत रूप में प्रसु्तत करता है अपेक्षा यह है कक रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 में कशक्षा के 
जो स्तर सुझाए गए हैं उनके अनुसार इस पाठ्यक्रम को और प्रभार्ी रूप में प्रसु्तत ककया जा 
सकता है। फाऊों डेशनल से्टज कप्रपेरटॉरी से्टज कमकडल से्टज और सेकें डरी से्टज के अनुसार 
ककस प्रकार की मूल् की समझ अपेकक्षत है और उसके अनुसार कौन सी गकतकर्कधयाों 
कर्द्याकिवयोों को कराई जानी चाकहए इस सोंबोंध में अनुसोंधान कर इस पाठ्यक्रम को और अकधक 
प्रभार्ी बनाया जा सकता है।  

दूसरा सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम को प्रभार्ी रूप से कर्द्याकिवयोों के जीर्न में उतरने के 
कलए यह आर्श्यक है कक कशक्षकोों का व्यापक स्तर पर कशक्षक प्रकशक्षण ककया जाए और उन्ें 
उन तकनीकोों और कौशलोों में तैयार ककया जाए कजनके माध्यम से कर्द्याकिवयोों में नैकतक मूल्ोों 
का कर्कास ककया जा सके। 
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िीसरा सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम में बहुत ही रोचक और अनुभर्ािक गकतकर्कधयाों दी गई 
है यकद इन गकतकर्कधयोों को मध्य प्रदेश के सभी अोंचलोों के सोंदभव में और स्थानीय भाषाओों के 
साि जोड़कर प्रसु्तत ककया जाए तो और अकधक रुकचकर होगा।स्थानीय भाषा और उससे जुड़ी 
सोंसृ्ककत को प्रसु्तत करने से बचे् और अध्यापक इस पाठ्यक्रम के साि अपना जुड़ार् अनुभर् 
कर सकें गे। 

िौथा सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम के सोंबोंध में समय-समय पर स्थानीय स्तर पर अकभभार्कोों 
को भी प्रकशक्षण कदया जा सकता है उनका ओररयोंटेशन इस दृकि से ककया जा सकता है कक 
बच्ोों के दैकनक जीर्न में कौन से ऐसे मूल् हैं कजन्ें अकभभार्कोों की दृकि से कर्शेष महत्व है 
इस कर्षय पर उनके साि चचाव करके उनको भी इस पहल से जोड़ा जा सकता है। 

पाांििा सुझाि: इस प्रकार की पहल यकद ककसी और राज्य द्वारा भी की गई है तो इस पर 
उनकी बेस्ट पै्रक्तक्टसेज अिावत शे्रष्ठ अभ्यासन का अध्ययन करने के कलए मध्य प्रदेश के कशक्षकोों 
को, कर्शेष करके आनोंद सभा पाठ्यक्रम का कनमावण करने र्ाले कर्द्वानोों को अन्य राज्योों के 
साि सोंर्ाद करने का अर्सर कदया जा सकता है कजससे कक आनोंद सभा पाठ्यक्रम में आने 
र्ाले समय में गुणािक सुधार ककए जा सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


