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अध्याय 4 

सामग्री हिशे्लषण  

इसके अोंतगवत अध्याय कर्शे्लषण कनकहत है -पुस्तक सामग्री कर्शे्लषण (Book Content 
Analysis) एक व्यर्क्तस्थत तकनीक है कजसके माध्यम से ककसी पुस्तक की सामग्री का कर्शे्लषण 
कर यह समझा जाता है कक उसमें कौन से कर्षय, मूल्, कर्चार, भार्नाएूँ , दृकिकोण, या सोंदेश 
प्रसु्तत ककए गए हैं, और रे् कैसे पाठक या पाठ्यक्रम को प्रभाकर्त करते हैं। 

मुख्य उदे्दश्य— 

पुस्तक की कर्चारधारा या मूल्-तोंत्र को समझना,भाषा, शैली र् सोंरचना का मूल्ाोंकन 
करना,लेखक के उदे्दश्य, दृकिकोण र् प्रभार् की पहचान करना,पुस्तक में मौजूद सामाकजक, 
साोंसृ्ककतक या शैकक्षक सोंदेशोों का कर्शे्लषण करना 

पाठ्यक्रम/कशक्षा नीकत के अनुरूपता की 
जाूँच करना, पुस्तक सामग्री कर्शे्लषण के 
प्रमुख तत्व: 

हििरण       

  

 

 

हिशे्लषण पक्ष 

कर्षयर्सु्त (Themes) पुस्तक में प्रमुख कर्षय कौन-कौन से हैं? जैसे – 

कशक्षा, नैकतकता, समाज, राजनीकत आकद। 

मूल् (Values) क्या पुस्तक में नैकतक, साोंसृ्ककतक या सार्वभौकमक 

मूल् दशावए गए हैं? 

शैली (Style) भाषा की सरलता, भार्ाकभव्यक्तक्त, किा की 

प्रर्ाकहता आकद का मूल्ाोंकन 

सोंरचना (Structure) पुस्तक के अध्यायोों का सोंगठन, पाठोों का क्रम, 

कचत्र/सोंदभव का प्रयोग 
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कशक्षा नीकत से सामोंजस् क्या पुस्तक नई कशक्षा नीकत (NEP 2020) जैसे 

दस्तारे्ज़ोों से मेल खाती है? 

पुस्तक सामग्री कर्शे्लषण करने की प्रकक्रया: 

पुस्तक का चयन – अध्ययन हेतु उपयुक्त पुस्तक चुनना (जैसे “आनोंद सभा पाठ्यक्रम”) 

उदे्दश्य कनधावरण – कर्शे्लषण ककस दृकिकोण से करना है? (जैसे – नैकतक मूल्) 

कोकडोंग (Coding) – कर्षयोों/मूल्ोों को र्गीकृत करना जैसे – करुणा, समानता, न्याय 

सामग्री का र्गीकरण – पाठोों में कौन-कौन से मूल् ककतनी बार या ककस तरह प्रसु्तत हुए 

कर्शे्लषण और व्याख्या – डेटा का कर्शे्लषण कर सािवक कनष्कषव कनकालना 

ररपोटव लेखन – अध्ययन के आधार पर कनष्कषव और सुझार् प्रसु्तत करना 

“आनोंद सभा पाठ्यक्रम” का सामग्री कर्शे्लषण कर रहे हैं और उदे्दश्य है — “सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल्ोों का पता लगाना”,तब  पाठ या गकतकर्कध को पढकर यह नोट करें गे कक: 

कौन-कौन से मूल् उसमें हैं (जैसे करुणा, सह-अक्तस्तत्व)? 

रे् मूल् अध्याय कहानी या गकतकर्कध में कैसे व्यक्त हुए हैं? 

क्या र्ह मूल् स्पि रूप से बच्ोों तक पहुूँचता है? 

पुस्तक सामग्री हिशे्लषण: एक रै्ज्ञाकनक र् शैक्षकणक तकनीक है जो पुस्तक की सामग्री को 
मात्रािक (Quantitative) और गुणािक (Qualitative) दोनोों दृकियोों से समझने में सहायक 
होती है। यह कर्शेष रूप से तब महत्वपूणव होती है जब ककसी पाठ्यपुस्तक या शैकक्षक सामग्री 
के मूल्, प्रभार्, या नीकत-सोंगकत का अध्ययन करना हो। 

कर्र पृष्ठ – आनोंद सभा सार्वभौकमक मूल्ोों से आनन्द की ओर -(सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्) 

पाठ्यपुस्तक (कक्षा 10) 

मुख्य शीषवक और टैगलाइन: “आनोंद सभा – सार्वभौकमक मूल्ोों से आनोंद की ओर (सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल्)” , सोंकेत और सोंदेश: यह स्पि रूप से बताता है कक यह पुस्तक केर्ल 
शैक्षकणक कर्षयर्सु्त नही ों बक्ति एक जीर्न दृकिकोण (Way of Living) कसखाने के कलए बनाई 
गई है। 
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“आनोंद की ओर” र्ाक्याोंश का अिव है — छात्र केर्ल ज्ञान ही नही ों, आोंतररक सुख और 
सोंतुलन की कदशा में भी आगे बढें। 
 

रोंग योजना और कडज़ाइन: 

 

तत्व कर्शे्लषण 

गुलाबी-गेरुआ पृष्ठभूकम यह रोंग सोंयोजन शाोंकत, उत्साह और 
आिकचोंतन का प्रतीक है। यह मन को 
क्तस्थर और सकारािक करता है। 

ब्रश स्टर ोक कडजाइन यह एक रचनािकता और खुली सोच का 
प्रतीक है, जो दशावता है कक यह पाठ्यक्रम 
कोई जड़ या रटने र्ाली बात नही ों, बक्ति 
व्यक्तक्तगत अनुभर् और खोज पर आधाररत 
है। 

सरल लेककन औपचाररक फॉन्ट कर्षय को गोंभीरता और सम्मान देने र्ाला। 
यह छात्रोों को कर्षय की महिा समझाता 
है। 

 

प्रकाशक और सहयोगी सोंस्थाएूँ : राज्य आनोंद सोंस्थान (म.प्र. शासन) और AICTE, नई कदल्ली – 
यह इस पाठ्यक्रम की गोंभीरता और अकधकाररकता को दशावता है।जब कर्द्यािी यह देखता है 
कक इसे राज्य और रािर ीय स्तर की सोंस्थाएों मान्यता दे रही हैं, तो उसे भरोसा और पे्ररणा 
कमलती है। 

 

 

 

छात्रोों पर पड़ने र्ाला प्रभार्: 
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पहलू प्रभार् 

मनोरै्ज्ञाकनक प्रभार् कर्र पृष्ठ एक शाोंत, सौम्य और कजज्ञासा 
जगाने र्ाला माहौल बनाता है। कर्द्यािी इसे 
देखकर कर्षय में रुकच ले सकता है। 

शैकक्षक सोंदेश यह यह बताता है कक कशक्षा का उदे्दश्य 
केर्ल अोंक लाना नही ों बक्ति मानर् बनने 
की प्रकक्रया को अपनाना है। 

नैकतक और मूल्परक पे्ररणा “सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्” जैसे शब्द बच्ोों 
में कर्चारोों की गहराई उत्पन्न करते हैं — 
जैसे कक सभी के कलए पे्रम, करुणा, 
अकहोंसा आकद। 

सकारािकता की ओर झुकार् “आनोंद” शब्द स्वयों में एक सकारािक 
शक्तक्त है जो छात्र को पाठ्यक्रम की ओर 
आककषवत करता है। 

पुस्तक के प्रिम पृष्ठ पर रािर गान तिा रािर ीय ध्वज की छकर् अोंककत की गई है कजसमे ध्वज 
और रािर गान का कर्सृ्तत कर्र्रण कर्द्याकिवयोों की जानकारी के कलए प्रसु्तत ककया है । कजससे 
पररलकक्षत होता है कक कर्द्याकिवयोों में देशभक्तक्त और रािर चेतना का भार् और सम्मान रोकपत 
और कर्ककसत ककया जा सके। 

ककताब के अक्तन्तम पृष्ठ पर भारत का सोंकर्धान भाग 4 क  
नागररकोों के मूल किवव्य ,अनुिेद 51 क अोंककत ककये गए है कजसके मूल भार् कर्द्याकिवयोों को 
कज़मे्मदार नागररक बनाना कजससे छात्र अपने किवव्योों के प्रकत भी जागरूक और कज़मे्मदार रहें 
। “आनोंद सभा” पाठ्यपुस्तक का कर्र पृष्ठ न केर्ल एक आकषवक कडज़ाइन है, बक्ति यह 

एक स्पि और गहरा सोंदेश देता है —यह कर्र छात्रोों के मन में आिकनरीक्षण, जागरूकता 
और आक्तिक कर्कास की भार्ना पैदा करता है, जो कक NEP 2020 के उदे्दश्योों और 
सार्वभौकमक मूल्ोों के कबिुल अनुरूप है। पुस्तक में कनकहत सभी अध्याय प्रस्तार् के रूप में 
र्कणवत है कजनमे ककसी प्रकार का मूल्ाोंकन सही या गलत के रूप में ना हो कर केर्ल 
प्रस्तार् स्वरूप कदया जाता है । कजसमे कर्द्यािी अपनी सहज स्वीकृती के आधार पर स्व 
अने्वक्षण और स्वयों में प्रस्तार् को जाूँच परख करके कदखने के बाद ही प्रस्तार्ो को मान्य या 
अमान्य करने हेतु स्वतोंत्र है । इस पुस्तक में कुल 11 अध्याय समाकहत है । प्रते्यक अध्याय 
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का अपना एक मूल् है कजसके द्वारा कर्द्यािी स्व पे्ररणा से मूल्ोों को समझने और जीर्न में 
अपनाने की ओर अग्रसर होता है। इन अध्यायोों द्वारा श्रोता धीरे धीरे अपने भीतर एक सोंर्ाद 
प्रकक्रया के माध्यम से सहज स्वीकृकत के आधार पर जाोंचना प्रारम्भ करते है।‘जैसे आप है’ और 
’जैसा होना आपको सहज स्वीकायव है’| इस पुस्तक में कदए गए समस्त प्रस्तार्ोों का ध्यान 
आकषवण केर्ल श्रोताओों को स्वयों में स्व अने्वक्षण स्व अध्यापन की प्रकक्रया शुरू करने में 
सहयोग करने हेतु है। स्व अने्वक्षण की इस प्रकक्रया में श्रोता इन मूल्ोों को स्वयों में देख 
सकें गे जो प्राकृकतक रूप से उनमें अोंतकनवकहत है।यह सभी प्रस्तार् स्व कर्कास अिावत आि 
कर्कास की ओर ले जाएों गे, कजसके पररणाम स्वरुप उनके मूल चाहना के पूकतव हो पाएगी। 

अध्याय 1: मूल्ोों कशक्षा को समझना  

मुख्य कर्चार: तृक्तप्तपूणव जीर्न, मूल् और कौशल की पूरकता, नैकतक दृकि का कर्कास।समग्र 
दृकि के साि जीने के कायवक्रम की स्पिता, र्तवमान समस्ाओों का समाधान| 

मूल् कशक्षा , कशक्षा का र्ह कहस्सा जय जो मानर् की बड़ी व्यर्स्था में भागीदारी की समझ 
और रै्सा ही जीने को सुकनकित करता है,मूल् कशक्षा की कर्षयर्सु्त में मानर् के जीने के सभी 
स्तर एर्ों मानर् के जीने के सभी आयाम  सक्तम्मकलत हो |मानर् में नैकतक योग्यता के कर्कास 
से व्यार्साकयक नैकतकता सुकनकित होती है  

कर्शे्लषण: यह अध्याय कशक्षा को केर्ल रोज़गार या जानकारी तक सीकमत न रखते हुए जीर्न 
जीने की कला के रूप में प्रसु्तत करता है। मूल् कशक्षा की प्रकक्रया के कलए स्व अने्वक्षण की 
प्रकक्रया आर्श्यक है।स्व अने्वक्षण की प्रकक्रया में सहज स्वीकृकत के आधार पर स्वयों में जाूँच 
और उसको जीने में प्रयोग करके आने र्ाले पररणामोों को जाूँचना सक्तम्मकलत है। यह स्पि 
करता है कक मानर्ीय मूल्ोों के कबना व्यार्साकयक कौशल अधूरा है। अोंत में स्व समझ हेतु 
स्व मूल्ाोंकन के कलए प्रश् तिा स्व- अने्वषण के कलए अभ्यास कदए गए है कजनके माध्यम से 
कर्द्यािी स्वयों से सहज स्वीकृकत के आधार पर अपना कनणवय लेने में सक्षम हो पाते है|  

समझ: इस अध्याय के बाद छात्र में छोटी छोटी भागीदारी के साि सुखी होने का अभ्यास 
और अनुभूकत हो पाती है । उसकी भागीदारी का कनर्ावह करने की योग्यता कर्ककसत करने का 
प्रयास है और यही स्वतोंत्रता और  सुख है । अध्याय के अोंत में “आपके प्रश्” के माध्यम से 
छात्र और श्रोता उनके प्रश् और शोंका को अपनी नोटबुक में कलख कर कदए गए प्रस्तार्ोों पर 
सहज स्वीकृकत के आधार पर कनणवय और समझ के साि उिर प्राप्त कर पाने की योग्यता 
रख पाते है | 



 

 

 60 

 



 

 

 61 

अध्याय 2: स्व-अने्वषण – मूल् हशक्षा की प्रहिया

 

मुख्य कर्चार: स्वयों को जानने की प्रकक्रया, आिकनरीक्षण, दृकिकोण की स्पिता। 

स्वयों को जान ने की प्रकक्रया स्वयों में सोंर्ाद से प्रारोंभ होती है. मेरे इिा, कर्चार, आशा, 
कल्पनाशीलता पर कनणवय या मेरी सहज स्वीकृती पर कनणवय लेना इस अध्याय में कनकहत है  
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यह  चित्र (चित्र 2-2)  

 ‘स्व’ (self) और ‘स्वभाकर्क इिा’ (natural acceptance) के बीच के सोंबोंध को स्पि करता 
है। इसे सार्वभौकमक मानर् मूल्ोों के दृकिकोण से समझा जा सकता है।  

 मुख्य सोंरचना: * ‘जैसा मैं हूँ’ इसमें व्यक्तक्त की इिा, कर्चार, आशा और योग्यता आती है। 
यह र्ह क्तस्थकत है जो व्यक्तक्त र्ास्तर् में अभी अनुभर् करता है। 

‘जैसा िोना मुझे सिज स्वीकायव िै’ 

यह र्ह क्तस्थकत है कजसे व्यक्तक्त सहज रूप से स्वीकारता है, याकन भीतर से सही और उपयुक्त 
मानता है। इसमें व्यक्तक्त की सहज स्वीकृकत और चाहत होती है। 
इन दोनो ां के बीि सांिाद िोिा िै, और िब िीन स्थिहियाँ बनिी िैं: 

हमेशा सोंबोंध (सोंगीत ) → सुख 
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कभी सोंबोंध, कभी कर्रोध (आोंकशक sangeet) → आोंकशक सुख या सोंघषव 

कभी कर्रोध (कर्रोधाभास/असोंगकत) → दुः ख 

प्रमुख अर्धारणाएूँ : 

सांगीि: जब ‘जैसा मैं हूँ’ और ‘जैसा मैं होना चाहता हूँ’ में मेल होता है, तो सुख उत्पन्न होता 
है। 
यह आोंतररक सामोंजस् की क्तस्थकत है।  

हिरोध / अांिरहिरोध: जब दोनोों में टकरार् या कर्रोधाभास होता है, तो दुः ख होता है।यह आि-
सोंघषव की क्तस्थकत है। 

हशक्षाशास्त्रीय और मूल्परक हिशे्लषण: उपयोकगता: यह आरेख छात्रोों को स्व-कचोंतन, 
आिमूल्ाोंकन और आिसोंगकत के कलए पे्रररत करता है। Universal Human Values की 
नी ोंर् इस बात पर है कक व्यक्तक्त अपने भीतर और बाहर सोंगकत बनाए।  

हिकास और हनणवय-हनमावण में उपयोग:- जब कर्द्यािी अपने कर्चार और मूल्ोों का कर्शे्लषण करते 
हैं, तो रे् सही कनणवय लेने में सक्षम बनते हैं। यह आि-ज्ञान (self-awareness) की ओर 
पहला कदम है। 

. Universal Human Values के सांदभव में व्याख्या: 

मानर् आकाोंक्षा (Basic Aspiration): हर व्यक्तक्त सुख चाहता है — यह क्तस्थकत तभी सोंभर् है 
जब आि के स्तर पर सोंगकत हो। मानर् मूल् (Human Values): स्वभाकर्क स्वीकृकत के 
अनुसार जीने से ही मानर्-मूल्ोों का कर्कास होता है। यह कचत्र दशावता है कक सच्ा सुख 
केर्ल बाहरी पररक्तस्थकतयोों से नही ों, बक्ति अोंतमवन की सोंगकत से उत्पन्न होता है। यकद व्यक्तक्त 
की र्तवमान क्तस्थकत उसके भीतर की स्वीकृकत से मेल खाती है, तो र्ही स्थायी सुख है। 

मूल्: आिकचोंतन, ईमानदारी, स्वीकृकत, शाोंकत। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय भीतर की यात्रा को कें द्र में रखता है, कजससे कर्द्यािी स्वयों से सोंर्ाद 
कर सकें । यह आि-समझ से मूल् कशक्षा को जोड़ता है। 
प्रस्ताि: जो भी कहा जा रहा है या पढाया जा रहा है, र्ह एक प्रस्तार् है — न कक अोंकतम 
सत्य। छात्र को यह कहा जा रहा है कक ककसी भी कर्चार को सही या गलत मानने के 
बजाय पहले जाूँचना चाकहए। 

यह सोच की स्वतोंत्रता और व्यक्तक्तगत अनुभर् के महत्व को दशावता है। 
~स्वाने्वषण की दो प्रमुख अर्स्थाएूँ : 
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(1) जाोंच — अपनी सहज स्वीकृकत के आधार पर: 

कोई भी प्रस्तार् (statement/idea) हमें पहले भीतर से जाूँचना चाकहए कक क्या यह हमारे 
भीतर सही लगता है? 

यह भीतरी सोंर्ाद (inner dialogue) और आिकनरीक्षण (introspection) का कहस्सा है। 

(2) प्रायोकगक सत्यापन — व्यर्हार में जी कर देखना: 

प्रस्तार् को केर्ल कर्चार स्तर पर नही ों, व्यर्हार और कायव में उतार कर परखना चाकहए। 

यह दो शाखाओों में कर्भाकजत है: 

(2a) व्यर्हार में, मानर् के साि: 

यकद यह समझ मानर् सोंबोंधोों में सुख पैदा करती है → तो यह सही समझ है। 

(2b) कायव में, शेष-प्रकृकत के साि: 

यकद यह समझ प्रकृकत के साि समृक्तद्ध लाती है → तो यह भी सही समझ मानी जाती है। 

पररणाम: सही समझ 

इन दोनोों स्तरोों (भीतर और बाहर) पर यकद एक प्रस्तार् को सही पाया गया, तो यह हमारी 
‘सही समझ’ बन जाती है। 

कफर यह समझ हमारे जीर्न का आधार बनती है। 

शैकक्षक और नैकतक महत्व: 

यह प्रकक्रया छात्रोों को आज्ञाकाररता नही ों, कर्रे्कपूणव स्वीकृकत की ओर ले जाती है। 

इसमें कक्रकटकल किोंककों ग (critical thinking), मूल्ाोंकन (evaluation) और अनुभर् से सीखने पर 
बल है। 

यह ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम की मूल आिा है — हर छात्र खुद से प्रश् करे, स्वयों जाूँचे और 
जीर्न में उतारे। 

Universal Human Values के दृहिकोण से: 

सुख और समृक्तद्ध को जीर्न का लक्ष्य मानते हुए यह प्रकक्रया बताती है कक सही समझ मानर् 
के साि व्यर्हार में सुख और प्रकृकत के साि कायव में समृक्तद्ध कदलाती है। 
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यह मूल्-आधाररत कशक्षा की प्रकक्रया को रै्ज्ञाकनक और व्यक्तक्तगत दोनोों दृकिकोण से सशक्त 
बनाती है। यह कचत्र कदखाता है कक ज्ञान िोपने की र्सु्त नही ों है, बक्ति स्वतोंत्र खोज और 
परीक्षण का कर्षय है।  

 

इस अध्याय अनुसार छात्रोों को हर प्रस्तार् को स्वयों जाोंचने, परखने और समझने का अर्सर 
कदया जाना चाकहए, कजससे उसकी उपरोक्तानुसार सही समझ कर्ककसत हो सके तिा रे् स्थायी 
सुख और समृक्तद्ध की ओर अग्रसर हो सकते हैं। 

सीख- सही समझ के कनणवय एक पीढीसे दूसरी पीढी में पहुूँच कर पीढी  दर पीढी कनरन्तर 
आगे बढती रहे तेहा इसके द्वारा प्रते्यक मानर् के कलए कनरोंतर सुख और समृक्तद्ध पूर्वक जीने 
की मानर्ीय परोंपरा का उद्भर् हो। 
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अध्याय 3: मानर् की मूल चाहना और उसकी पूकतव :- मूल चाहना से तृक्तप्त पूर्वक जीने की 
और अग्रसर होते है 

 

यह कचत्र 3-5 “सही-समझ, सोंबोंध और सुकर्धा के दररयता क्रम में जीता हुआ मानर्” नामक 
अर्धारणा को स्पि करता है। यह Universal Human Values (UHV) और आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम में एक अत्योंत महत्वपूणव कबोंदु है, जो यह बताता है कक एक समग्र मानर् जीर्न के 
कलए ककन प्रािकमकताओों का क्रम होना चाकहए। 
(1) सही-समझ: यह स्वयों में होती है — यानी मनुष् के भीतर। 

सही समझ जीर्न, अक्तस्तत्व, उदे्दश्य, ररश्ोों और प्रकृकत के प्रकत स्पिता लाती है। 

यह आधार है कजससे आगे के सभी कनणवय, सोंबोंध और कायव पे्रररत होते हैं। 

(2) सोंबोंध: यह सही समझ से उत्पन्न होता है। 

सोंबोंध में कर्श्वास, सम्मान, से्नह, ममता, आकद शाकमल हैं। 
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सही समझ के साि यकद मानर् के साि सोंबोंध बनते हैं तो “उभय सुख” (mutual 
happiness) होता है। 

(3) सुकर्धा: — शेष प्रकृकत के साि सोंबोंध: 

इसमें भोजन, र्स्त्र, आर्ास, उपकरण आकद भौकतक आर्श्यकताएों आती हैं। 

यकद सही समझ के साि भौकतक सोंसाधनोों का उपयोग ककया जाए, तो इससे “उभय समृक्तद्ध” 
प्राप्त होती है — यानी मानर् और प्रकृकत दोनोों का कल्ाण होता है। 

तुलनािक कर्रे्चना: 

मुख्य कर्चार: सुख और समृक्तद्ध की मूल आर्श्यकता, उनकी कनरोंतरता। 

मूल्: सोंतोष, न्याय, स्थाकयत्व। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय बताता है कक मनुष् की र्ास्तकर्क चाहतें क्षकणक भौकतक सुख नही ों, 
बक्ति कनरोंतर सुख और समृक्तद्ध होती हैं। 
 

तत्व मानर् के कलए पशु के कलए 

सोंबोंध आर्श्यक नही ों 

सुकर्धा आर्श्यक, लेककन पूणव नही ों आर्श्यक और लगभग पूणव 

सही समझ मूलभूत, सर्ोच् नही ों 

इससे स्पि होता है कक मनुष् के कलए केर्ल सुकर्धा पयावप्त नही ों है। उसे सोंबोंध और सही 
समझ भी चाकहए। 

सही क्रम (Priority Order): 

सही समझ → 

सोंबोंध (मानर् से) → 

सुकर्धा (प्रकृकत से) 

यही क्रम “जीता हुआ मानर्” (fulfilled human being) का है। 



 

 

 68 

यह अध्याय यह कसखाता है कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल सुकर्धा जुटाना नही ों, बक्ति सही समझ 
और सोंबोंधोों की स्थापना है। कर्द्यािी जब इस क्रम को समझते हैं, तो रे् सोंतुकलत जीर्न की 
ओर अग्रसर होते हैं। यह कचत्र हमें बताता है कक यकद ककसी मानर् के पास केर्ल सुकर्धा है, 
पर सही समझ और सोंबोंध नही ों हैं, तो र्ह पूणव सुखी और समृद्ध नही ों हो सकता। 

केर्ल “सही समझ + सुकर्धा” से समृक्तद्ध सोंभर् है, 

और केर्ल “सही समझ + सोंबोंध” से सुख सोंभर् है। 

लेककन तीनोों होने पर ही पूणवता (fulfilment) आती है। 

 



 

 

 69 

 

कचत्र 3-6: कशक्षा की भूशमका 

 कशक्षा को यह सुकनकित करना चाकहए: 

-हर बचे् में सही समझ। 

-दूसरे मनुष्ोों के साि सद्भार् से रहने की क्षमता। 

- र्ास्तकर्क भौकतक ज़रूरतोों को पहचानने और कबना ककसी अकतशयता के उसके अनुसार 
उत्पादन करने की क्षमता। 

-आरेख दशावता है कक: 

सही समझ के साि, व्यक्तक्त को कमलता है: 

-उभरती हुई खुशी (सोंबोंधोों से) 

- उभरती हुई समृक्तद्ध (प्रकृकत से) 
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कशक्षा को समग्र कर्कास को बढार्ा देना चाकहए, न कक केर्ल कैररयर प्रकशक्षण - कजसका 
उदे्दश्य मानर् चेतना का कर्कास करना है| 

कचत्र 3-7: मानर् चेतना के साि जीना 

एक जागरूक मानर् समाज का कर्कास 

मॉडल में शाकमल हैं: 

1. सही समझ: कसस्टम (स्वयों, पररर्ार, समाज, प्रकृकत) को समझना 

2. न्याय: न्याय पर आधाररत सोंबोंध स्थाकपत करना (पररर्ार से दुकनया तक) 

3. भागीदारी: प्रकृकत और समाज की बड़ी प्रणाकलयोों में भागीदारी से 

उभरती हुई खुशी और मानर्ीय लक्ष्योों की पूकतव 

सार्वभौकमक मानर् व्यर्स्था की स्थापना : मानर् चेतना में जीने के कलए कसस्टम को समझना, 
सोंबोंधोों में न्याय और समाज और प्रकृकत में कजमे्मदार भागीदारी की आर्श्यकता होती है। 

ये आरेख कमलकर समग्र कशक्षा का मूल्-आधाररत मॉडल बनाते हैं, जहाूँ: 

• आोंतररक स्पिता (सही समझ) आधार है। 

• ररश्ोों और सुकर्धाओों को समझा जाता है और तदनुसार प्रबोंकधत ककया जाता है। 

• कशक्षा और सोंसृ्ककत का उदे्दश्य मानर्ीय चेतना, न्याय और सद्भार् का पोषण करना है। 

• इससे केर्ल भौकतक समृक्तद्ध ही नही ों, बक्ति सच्ा मानर् कर्कास होता है। 

इस अध्याय के माध्यम से कर्द्याकिवयोों में सही समझ सम्बोंध और सुकर्धा की सही समझ 
कर्ककसत ककए जाने के प्रस्तार् कदए गए है । 
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अध्याय 4: सुख और समृक्तद्ध को समझना-इनकी कनरोंतरता एर्ों पूकतव के कलए कायवक्रम  

मुख्य कर्चार: सुख की व्याख्या, भ्रम और र्ास्तकर्कता का अोंतर, समृक्तद्ध के आयाम| 

मूल्: सोंतुलन, कर्रे्क, आि-कनयोंत्रण। 
 

 

 

कचत्र 4-3: र्तवमान पररपे्रक्ष्य का सूक्ष्म अर्लोकन 

यह कचत्र र्तवमान समाज में व्याप्त ग़लत धारणाओों, असोंतुलन, और दुष्पररणामोों को एक शृ्रोंखला 
के रूप में दशावता है। 

1.सुख का अहभप्राय: यह एक सोंरे्दनािक और बाह्य पररभाषा है, जो व्यक्तक्त को आिकनभवर 
नही ों बनाती बक्ति दूसरोों और भोग पर कनभवर करती है। 

2. समृस्थद्ध का अहभप्राय: यह धारणा असीकमत सोंग्रह और अकर्रे्कपूणव उपभोग को जन्म देती है, 
जो प्राकृकतक असोंतुलन का कारण बनता है। 

इन गलत धारणाओों के दुष्पररणाम (Consequenses) 
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मानर् के साि 

शासन और शोषण → दूसरोों पर र्चवस्व और दबार्। 

1. अन्याय → असमानता और सामाकजक तनार्। 

2. कर्रोध, सोंघषव, आतोंकर्ाद, युद्ध → कहोंसा और असुरक्षा का माहौल। 

प्रकृकत के साि: सुकर्धा सोंग्रह (असीकमत) → सोंसाधनोों का अत्यकधक दोहन। 
प्राकृकतक कनयमोों की अनदेखी → पाररक्तस्थकतकीय असोंतुलन। 

पररणाम: सोंसाधनोों की कमी 
               प्रकृकत में प्रदूषण 

     जलर्ायु पररर्तवन 

     ग्लोबल र्ॉकमंग 

दुः ख से भागना: 

यह कचत्र बताता है कक कैसे मानर् की गलत समझ, कर्शेषकर सुख और समृक्तद्ध की भ्रामक 
पररभाषाएूँ , समाज और प्रकृकत — दोनोों में गोंभीर सोंकट उत्पन्न करती हैं। 

इन समस्ाओों के समाधान के कलए आर्श्यक है: सही समझ (Right Understanding) का 
कर्कास।सोंतुकलत जीर्न, जहाूँ:सुख का स्रोत: सोंबोंधोों और आिसोंतोष में हो। 

 समृक्तद्ध का अिव: आर्श्यक सोंसाधनोों की पयावप्तता और कर्रे्कपूणव उपभोग। 
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कचत्र 4-4: ‘सुख’, ‘उिेजना’ और ‘दुखोों से भागना’ — 

यह कचत्र तीन प्रमुख अर्स्थाओों के माध्यम से मानर् चेतना की क्तस्थकत को समझाने का प्रयास 
करता है: 
1. ‘सुख’ की सही समझ (सोंगीत स्वरूप), सुख (कनरोंतर सुख) का आधार: 

प्रमुख तत्व: स्वयों में सही समझ: 
 जीर्न की व्यर्स्था (मानर्, पररर्ार, समाज, प्रकृकत/अक्तस्तत्व) को समझना। 

स्वयों में सही भार्: जैसे कर्श्वास, सम्मान, पे्रम, सौहादव , करुणा आकद। 
यह क्तस्थकत व्यक्तक्त को कनरोंतर सुख की ओर ले जाती है — जो स्थायी, आोंतररक, और शाोंकत 
पूणव होता है। 

2. उिेजना (क्षकणक सुख) 

उिेजना का स्रोत: 
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चक्ररृ्क्तद्ध प्ररृ्कि: 

सुकर्धाओों का अकधक भोग → आर्श्यकता का भ्रम → लालसा → असोंतोष।  

दूसरोों से अनुमोदन (प्रशोंसा, मान्यता) की इिा → पराश्रयता। 

1. यह एक अस्थायी और क्षकणक क्तस्थकत है, जो उिेजना और कफर िकार्ट की क्तस्थकत में 
ले जाती है। 

3. दुखोों से भागना 

जब उिेजना कटकाऊ न रहे तो क्या होता है? 

     व्यर्हार: अकधक खाना/सोना,व्यसन: नशा, शराब, डरग्स 

इोंटरनेट/टीर्ी/मीकडया का अत्यकधक उपयोग 

   यह क्तस्थकत व्यक्तक्त को अस्थायी राहत देती है परों तु दीघवकाल में और अकधक दुख र् 
कनभवरता उत्पन्न करती है। 

अर्स्था कर्शेषता प्रभार् 

सुख (सोंगीत रूप में) आोंतररक सोंतुलन, सही 
समझ र् भार् 

स्थायी और कनरोंतर सुख 

उिेजना बाहरी र्सु्तओों पर आधाररत क्षकणक सुख, असोंतोष 

दुख से भागना उिेजना के बाद का भ्रम 
और पलायन 

और अकधक दुख, व्यसन, 
अशाोंकत 

इस कचत्र से स्पि होता है कक कशक्षा-सोंस्कार का मूल उदे्दश्य यह होना चाकहए कक व्यक्तक्त में: 

सही समझ (ज्ञानािक स्तर पर) 

सही भार् (भार्नािक स्तर पर) का कर्कास हो, कजससे र्ह कनरोंतर सुख की अर्स्था में जी 
सके। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय समाज में प्रचकलत सुख की धारणाओों को चुनौती देता है और सोंतुकलत, 
मूल् आधाररत जीर्न की ओर कनदेकशत करता है।अध्याय में इिा सम्बन्धी स्व अने्वषण अभ्यास 
कदए गए कजससे छात्र स्व मूल्ाोंकन कर पाएगा। 
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अध्याय 5: मानि को स्वयां और शरीर के सि-अस्थस्तत्व के रूप में समझना:-मुख्य कर्चार: शरीर और 
‘स्व’ का अोंतर, चेतना और जड़ के सोंबोंध। 

 
 

1.  

कचत्र कर्शे्लषण – “मानर् की मूल चाहना और समझने की प्रकक्रया” 

1. मानर् की मूल चाहना: 

सुख का अिव: 

आक्तिक सोंतोष और आोंतररक शाोंकत| 
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समृक्तद्ध का अिव: आर्श्यक सोंसाधनोों की उपलब्धता — पररर्ार और समाज में सोंतुलनपूर्वक जीने 
के कलए। 

2. व्यर्स्था में होना ही सुख है: 

3. मूल चाहना की पूकतव का कायवक्रम: इसमें चार स्तरोों की व्यर्स्था शाकमल है: 

 

स्तर अध्याय 

मानर् में व्यर्स्था अध्याय 5–7 

पररर्ार में व्यर्स्था अध्याय 8 

समाज में व्यर्स्था अध्याय 9 

प्रकृकत/अक्तस्तत्व में व्यर्स्था अध्याय 10–11 

यह क्रमशः  स्वयों से लेकर अक्तस्तत्व तक के सोंबोंधोों की समझ को स्पि करता है। 

4. समझने की प्रकक्रया: ‘स्वात्वबोध और स्वकर्रे्क’ द्वारा स्वात्वबो: कोई प्रस्तार् (जैसे “मानर् 
स्वभार्तः  कर्रे्कशील है”) आता है। 

हम उसे अपने जीर्न में जाोंचते हैं: 

क्या यह बात मेरे अनुभर् में सही लगती है? 

क्या यह बात सार्वभौकमक है? 

क्या यह समय-काल-सोंसृ्ककत से परे है? 
अगर उिर “हाूँ” है तो र्ह बात सही समझ बनती है। 

5. मुख्य प्रश् जो आि-अर्लोकन को पे्रररत करता है: 
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इस कचत्र में मानर् की मूल चाहना से लेकर जीर्न के कर्कभन्न स्तरोों पर व्यर्स्था की समझ 
तक का व्यर्क्तस्थत खाका प्रसु्तत ककया गया है। साि ही यह बताया गया है कक ककसी भी 
कर्चार को आोंख मूोंदकर न मानें, बक्ति स्वानुभर् द्वारा जाोंचें, कजससे सही समझ का कर्कास 
हो। 

मूल्: आिबोध, सम्मान, समझ। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय मानर्ीय अक्तस्तत्व के दै्वध रूप - ‘स्व’ और ‘शरीर’ की स्पिता लाता है 
और उनके सामोंजस् की आर्श्यकता पर बल देता है। 
 

अध्याय 6: स्वयों में व्यर्स्था – ‘स्व’ (मैं) को समझना 

(Harmony in the Self- Understanding Myself) 

मुख्य कर्चार: कल्पनाशीलता, पे्ररणा-स्रोत, स्वतोंत्रता बनाम परतोंत्रता। 

 

कचत्र 6.4 – कल्पनाशीलता के तीन स्रोत:  

यह कचत्र मानर् की कल्पनाशीलता (Imagination) के तीन प्रमुख स्रोतोों को दशावता है। यह 
“स्वयों (मैं)” और “शरीर” के बीच की अोंतः कक्रया को स्पि करता है, तिा यह कदखाता है कक 
हमारे कर्चार, इिाएूँ , आशाएूँ आकद कैसे उत्पन्न होती हैं और उनका आधार क्या होता है। 
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1. मान्यताएूँ (Presconditioning) 

यह पहला स्रोत है जो हमारी इिाओों, कर्चारोों और आशाओों को प्रभाकर्त करता है। 

ये मान्यताएूँ हमें समाज, पररर्ार, परोंपरा, कशक्षा, मीकडया आकद से प्राप्त होती हैं। 

कई बार हम कबना जाोंचे-परखे इन्ें सच मान लेते हैं और उसी आधार पर कनणवय लेते हैं। 

~ मान्यताएूँ → इिा → कर्चार → आशा → व्यर्हार/कायव 

2. सोंरे्दना (Sensation) 

यह हमारे शरीर के माध्यम से आने र्ाले अनुभर् हैं, जैसे — स्वाद, गोंध, स्पशव, दृश्य और 
ध्वकन। ये अनुभर् हमें क्षकणक सुख देते हैं और बाह्य सुख की खोज को बढाते हैं। यह भी 
एक प्रमुख स्रोत है जो हमारी इिाओों को जन्म देता है और हमें उिेजनािक जीर्न शैली 
की ओर ले जाता है। 
~सोंरे्दना → इिा → कर्कल्प → चयन → कायव 

3. सहज स्वीकृकत (Natural Acceptance) 

यह मैं (स्वयों) का गुण है — एक स्वाभाकर्क बोध कक क्या सही है और क्या गलत। 
यह पूर्ावग्रहोों से मुक्त होती है और समय, स्थान, पररक्तस्थकत से परे होती है। 

जब हम इस आधार पर कायव करते हैं, तो र्ह स्थायी सुख और सोंतुलन की ओर ले जाता 
है। 

~सहज स्वीकृकत → सही कर्चार → सही आशा → सही व्यर्हार 

तत्व अिव 

स्वयों (मैं) चेतन इकाई जो जानने, समझने, अनुभर् 
करने की क्षमता रखती है। 

शरीर भौकतक इकाई, जो कक्रयाएों करता है और 
सोंरे्दनाओों को ग्रहण करता है। 

शक्तक्त और कक्रया शक्तक्त (Power) र्ह क्षमता है जो ककसी 
कक्रया को सोंभर् बनाती है; कक्रया 
(Activity) र्ह प्रकक्रया है जो पररणाम देती 
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है। 

कल्पनाशीलता का कायव: कल्पनाशीलता के माध्यम से हम —कचन्तन (सोचते हैं),कर्शे्लषण और 
तुलना (तकव  करते हैं), चयन और आस्वादन (फैसला लेते हैं) करते हैं। यह सारी प्रकक्रया 
‘स्वयों’ में होती है, और इसका प्रभार् हमारे व्यर्हार और कायव पर पड़ता है। 

 

कचत्र 6.8: कनकित मानर्ीय आचरण – 

यह कचत्र मानर् के आोंतररक कक्रयाकलापोों और बाहरी व्यर्हार के बीच के सोंबोंध को दशावता 
है। इसका उदे्दश्य यह बताना है कक हम कैसे अपने स्वयों (मैं) के भीतर के अनुभर् के 
आधार पर मानर्ीय उदे्दश्य (उदे्दश्यपूणव सुख और समृक्तद्ध) की प्राक्तप्त कर सकते हैं, कजससे एक 
सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था की स्थापना होती है। 

 

1. ‘स्वयां’ (मैं) में हियाएँ: 

यह र्ह चेतन इकाई है जो अनुभर् करती है, सोचती है और कनणवय लेती है। 

 

अनुिम हिया व्याख्या 
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1. प्रज्ञािकता अनुभर् (B1) सही-असली अनुभर्, जो 
समग्र दृकि से आता है। 

2. सोंकल्प बोध सही व्यर्स्था का बोध, मूल् 
की पहचान 

3. कचन्तन कचन्तन व्यर्स्था और व्यर्हार में 
क्तस्थरता, एकरूपता 

4. कर्शे्लषण तुलना (B2) मूल् आधाररत कर्रे्चन, 
सही-गलत का कनणवय 

5. चयन आस्वादन सही कर्कल्प का चुनार् और 
उसका आस्वादन 

2. ‘शरीर’ से जुडा व्यििार: 

शरीर उपकरण की तरह काम करता है, यह “स्वयों” द्वारा कनदेकशत होता है। जब “स्वयों” में 
सही अनुभर् और सही सोच होती है, तब शरीर से सही कायव होते हैं। 

व्यर्हार और उसके पररणाम: 

के्षत्र उदे्दश्य अांहिम लक्ष्य 

दूसरे मानर् से उकचत सुख अखण्ड समाज 

शेष प्रकृकत से उकचत समृक्तद्ध अकभव्यक्तक्त बाहर में सोंतुलन 

समग्र व्यर्स्था में मानर्ीय लक्ष्य की पूकतव सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था 

अनुभि ‘स्वयां’ में: कचत्र में दशावया गया है कक सही अनुभर् का कें द्र “स्वयों” होता है। जब 
हम स्वयों में अनुभर् करते हैं (B1), तब हम सही मूल् को पहचानते हैं।जब हम तुलना 
करते हैं (B2), तो सही-मूल् आधाररत चुनार् करते हैं। 

 जब व्यक्तक्त अपने भीतर (स्वयों) में मूल् की सही समझ और अनुभर् कर्ककसत करता है, तो 
उसका व्यर्हार — मानर् के प्रकत सुखद होता है,प्रकृकत के प्रकत समृक्तद्धपूणव होता है,और यह 
कमलकर एक सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था की ओर ले जाते हैं। इस कचत्र से यह स्पि होता 
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है कक मानर् की सोच और कायव केर्ल बाहरी प्रभार् (सोंरे्दना) या परोंपरागत मान्यताओों पर 
आधाररत नही ों होनी चाकहए। यकद हम सहज स्वीकृकत को आधार बनाएूँ , तो हमारी 
कल्पनाशीलता सही कदशा में उपयोग होती है, और हम सोंतुकलत र् मूल् आधाररत जीर्न जी 
सकते है। यह अध्याय मान्यताओों, सोंरे्दनाओों और स्वीकृकत के माध्यम से हमारी कल्पनाओों को 
कदशा देने की बात करता है। यह स्वतोंत्र कनणवय लेने की क्षमता को मूल्ोों से जोड़ता है। 
 

अध्याय 7: ‘शरीर’ के साि ‘स्वयों(मैं)’की व्यर्स्था –  सोंयम और स्वास्थ्य को समझना 

मुख्य कर्चार: शरीर और ‘स्व’ की परस्पर व्यर्स्था, स्वास्थ्य की पररभाषा। 

 

यह कचत्र 'शरीर' और 'स्वयों' के बीच सोंबोंध को दशावता है. यह बताता है कक कैसे 'सोंयम' के 
माध्यम से 'स्वास्थ्य' को बनाए रखा जा सकता है.  

कचत्र में दो मुख्य भाग हैं: 

'स्वयों': यह भाग शरीर के प्रकत कजमे्मदारी की भार्ना को दशावता है. यह शरीर के पोषण, 
सोंरक्षण और सदुपयोग के महत्व पर प्रकाश डालता है. 'शरीर' (एक योंत्र): यह भाग बताता है 
कक शरीर 'स्वयों' के अनुसार कायव करता है. इसमें शरीर के अोंग-प्रत्योंग व्यर्स्था में हैं. कचत्र 
यह भी दशावता है कक 'सोंयम' इन दोनोों भागोों को जोड़ता है. सोंयम का पालन करके, कर्द्यािी 
अपने शरीर और स्वास्थ्य दोनोों को बेहतर बनाए रख सकता है. इस कचत्र में दी गई जानकारी 
का उपयोग करके, व्यक्तक्त अपने जीर्न में सोंयम का महत्व समझ सकता है और एक स्वस्थ 
जीर्न शैली अपना सकता है । 

मूल्: सोंयम, उिरदाकयत्व, अनुशासन। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय दशावता है कक जब व्यक्तक्त ‘स्व’ के दृिा, कताव और भोक्ता रूप को 
पहचानता है, तभी र्ह शारीररक और मानकसक स्वास्थ्य का सोंतुलन बना सकता है। 
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अध्याय 8 (अ): मानर्-मानर् सम्बन्ध में मूल् – ममता और र्ात्सल् :-मुख्य कर्चार: ममता, 

र्ात्सल्,आिीयता, श्रद्धा, कृतज्ञता। 
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मूल्: ममता, कर्श्वास, आदर। 

कर्शे्लषण: सोंबोंधोों में जो गुणािक तत्व होते हैं जैसे – अपनापन, आदर, गौरर्, उनका 
कशक्षाकिवयोों में कर्कास आर्श्यक है। यह अध्याय इसी पर कें कद्रत है। 

 

अध्याय 8 (ब):  मानर्-मानर् सम्बन्ध में पूणव मूल् – पे्रम 

मुख्य कर्चार: पे्रम की पूणवता, अपेक्षा रकहत सोंबोंध, न्याय। 

मूल्: पे्रम, कनष्कपटता, करुणा। 

कर्शे्लषण: पे्रम को सर्वशे्रष्ठ मानर्ीय मूल् के रूप में प्रसु्तत करते हुए यह अध्याय बताता है 
कक पे्रम केर्ल भार्ना नही ों बक्ति कतवव्य और न्याय का सोंतुलन भी है।अध्याय में सम्बन्धी के 
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प्रकत पे्रम और कर्श्वास के भाब को सही समझ और कजमे्मदारी के साि पूणव करने की सीख 
दी गई है। उदाहरण के माध्यम से पकत-पत्नी के टूटते ररशे् को सोंभालने के रृ्ताोंत है कजससे 
मानर्ीय सम्बन्ध की पूकतव और समझ कर्ककसत होती है  
 

अध्याय 9: समाज में व्यर्स्था – सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था 

मुख्य कर्चार: यह अध्याय इस बात पर केक्तित है कक समाज में कैसी व्यर्स्था होनी चाकहए 
कजससे हर व्यक्तक्त सुख और समृक्तद्ध के साि जीर्न जी सके। समाज का उदे्दश्य केर्ल 
व्यक्तक्तयोों की भौकतक आर्श्यकताओों की पूकतव नही ों, बक्ति उनके आक्तिक, नैकतक र् सोंबोंधपरक 
सोंतुलन को सुकनकित करना है।सोंपूणव मानर् लक्ष्य: अध्याय में बताया गया है कक मानर् का 
लक्ष्य सुख और समृक्तद्ध है, जो केर्ल व्यक्तक्तगत नही ों बक्ति सामाकजक स्तर पर भी पूणव होनी 
चाकहए। सह-अक्तस्तत्व: एक ऐसी सामाकजक व्यर्स्था की आर्श्यकता है जहाूँ सभी का स्थान 
और भूकमका सुकनकित हो और एक-दूसरे का सम्मान बना रहे — यह न्याय और पारस्पररकता 
के सार्वभौकमक मूल्ोों से जुड़ा है। र्तवमान सामाकजक समस्ाएूँ : र्तवमान में समाज में 
असमानता, कहोंसा, भ्रिाचार जैसी समस्ाएूँ हैं कजनका समाधान केर्ल कानून या तकनीक नही ों 
बक्ति मूल्-आधाररत कशक्षा द्वारा सोंभर् है। 

 

अध्याय 10: प्रकृकत में व्यर्स्था – पारस्पररकता और कनयोंत्रण 

अोंतः सोंबोंध, स्व-कनयोंत्रण और पारस्पररक पूरकता को समझना 

यह अध्याय प्रकृकत की व्यर्स्था को समझने के कलए पे्रररत करता है कक प्रकृकत में सभी घटक 
जैसे – पृथ्वी, जल, र्ायु, र्नस्पकत – परस्पर एक-दूसरे से जुडे़ हुए हैं। प्रकृकत की पारस्पररक 
पूरकता: चार शे्रकणयाूँ – पृथ्वी/जल/र्ायु (जड़), र्नस्पकत, पशु, मानर् – एक-दूसरे के पूरक हैं। 
यह सह-अक्तस्तत्व का कसद्धाोंत है, जो NEP 2020 में भी पयावर्रणीय चेतना से जुड़ता है। स्व-
कनयोंत्रण: प्रकृकत अपने भीतर स्व-कनयोंकत्रत है। यह कसखाता है कक मानर् को भी अपने व्यर्हार 
को सोंतुकलत और अनुशाकसत रखना चाकहए — सोंयम, सोंतुलन और कतवव्यबोध जैसे मूल् इस 
पर आधाररत हैं। मानर् का दाकयत्व: मानर् को अन्य इकाइयोों के साि सम्मानजनक सोंबोंध 
बनाना चाकहए, न कक उनका शोषण। यह कर्चार प्रकृकत के प्रकत उिरदाकयत्व (environmental 
responsibility) को दशावता है। 
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अध्याय 11: अक्तस्तत्व में व्यर्स्था – सह-अक्तस्तत्व की सोंपूणवता 

यह अध्याय अक्तस्तत्व को एक समग्र इकाई के रूप में देखने की पे्ररणा देता है जहाूँ सब 
कुछ परस्पर जुड़ा है। 

कर्कभन्न घटक इकाइयाूँ (जड़, र्नस्पकत, जीर्, मानर्) सह-अक्तस्तत्व में हैं — यह अखोंडता 
(wholeness) का बोध कराता है। कर्कर्धता में एकता: सभी इकाइयाूँ कर्कर्ध होने के बार्जूद 
एक सोंपूणव व्यर्स्था का कहस्सा हैं, जो मानर् को सर्ांगीण दृकिकोण अपनाने के कलए पे्रररत 
करती है। सोंपूणवता की चेतना: यह अध्याय बताता है कक केर्ल व्यक्तक्तगत भला नही ों बक्ति 
समकिगत कल्ाण ज़रूरी है — यह सर्वभूत कहताय की भार्ना को मजबूत करता है। समाधान 
की कदशा: जब तक मानर् अक्तस्तत्व के इस दृकिकोण को नही ों समझेगा, तब तक समस्ाएूँ बनी 
रहेंगी। बोध, सम्मान, कतवव्य, और पारस्पररकता जैसे मूल् इससे कर्ककसत होते हैं। समाज में 
सहभाकगता, न्याय, मानर् लक्ष्य। 

मूल्: सामाकजक कजमे्मदारी, सहयोग, समानता। 

यह अध्याय व्यक्तक्त से समाज तक के यात्रा को दशावता है जहाूँ हर व्यक्तक्त की सहभाकगता एक 
नैकतक कजमे्मदारी बन जाती है। 

आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम का उदे्दश्य केर्ल नैकतकता कसखाना नही ों, बक्ति जीर्न को समग्रता में 
समझकर जीना कसखाना है।यह प्रते्यक अध्याय के माध्यम से कर्द्याकिवयोों में नीचे कदए गए 
Universal Values का कनमावण करता है: 

दृश्य गकतकर्कधयोों और एक कहानी का प्रकतकनकधत्व: कचत्रण (Visuals / Representations) स्वयों 
और शरीर के बीच के सोंबोंध को दशावने र्ाले कचत्र: “स्वयों (चेतन इकाई)” और “शरीर (जड़ 
इकाई)” को अलग-अलग पररभाकषत करने र्ाले कचत्रोों के माध्यम से यह स्पि ककया गया है कक 
मानर् कसफव  शरीर नही ों है, बक्ति चेतना भी है। 

प्रकृकत और अक्तस्तत्व के सह-अक्तस्तत्व को दशावने र्ाले चार स्तरोों (Order) के कचत्र: 

Material Order (पदािव), Plant/Bio Order (र्नस्पकत), Animal Order (प्राकण), और 
Human Order (मानर्) के बीच परस्पर पूरकता। मानर्ीय मूल चाहतें जैसे सुख और समृक्तद्ध 
को ग्राफ़ और डायग्राम से समझाया गया है, जो अस्थायी भौकतक सोंसाधनोों और आक्तिक 
स्थाकयत्व में भेद करते हैं। 

गकतकर्कधयाूँ (Activities) 

हर अध्याय के अोंत में “स्व-मूल्ाोंकन”, “स्व-अने्वषण” और “प्रोजेक्ट तिा मॉडकलोंग अभ्यास” 
शाकमल हैं, जैसे: 
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स्व-अने्वषण की गकतकर्कधयाूँ: 

“स्वयों को देखने” का अभ्यास: दपवण के सामने बैठकर स्वयों के स्वरूप को पहचानना। 

“हर क्षण में स्वयों को देखना”: अपनी भार्नाओों, कर्चारोों और प्रकतकक्रयाओों को नोट करना। 

सह-अक्तस्तत्व आधाररत प्रोजेक््टस: प्राकृकतक सोंसाधनोों का सतत उपयोग – अपने समुदाय में जल, 
ऊजाव आकद के उपयोग पर ररपोटव बनाना।सम्मान और सोंरे्दनशीलता का अभ्यास – अपने घर 
और कर्द्यालय में व्यर्हार के कर्शे्लषण पर कायव। 
मॉडकलोंग अभ्यास: समूह चचाव के ज़ररए मूल्ोों पर आधाररत कनणवय लेना। 

दैकनक जीर्न की घटनाओों को मूल्ोों के सोंदभव में जाोंचना। 

कहाकनयाूँ और दृिाोंत: हालाूँकक पूरी पाठ्यपुस्तक मुख्यतः  अर्धारणािक और अभ्यास-आधाररत है, 
इसमें लघु दृिाोंत, अनुभर् किन और पररचचाव-आधाररत प्रसोंग मौजूद हैं, जैसे: श्रद्धा, ममता, 
कृतज्ञता, पे्रम आकद पर आधाररत जीर्न प्रसोंग – कजनसे कर्द्याकिवयोों को आि-अने्वषण हेतु पे्ररणा 
कमलती है। शरीर और स्वयों के द्वोंद्व को दशावने र्ाले दृिाोंत – जैसे, लालच और सोंयम के बीच 
सोंघषव। मानर् और प्रकृकत का सोंबोंध दशावने र्ाले प्रसोंग – उदाहरणस्वरूप, “पौधोों की देखभाल” 
को व्यक्तक्तगत कज़मे्मदारी से जोड़ना।“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम में पाठ्य-र्सु्त को केर्ल सैद्धाोंकतक 
न रखकर, व्यार्हाररक, दृश्यािक और अनुभर्ािक रूप में प्रसु्तत ककया गया है, कजससे छात्र 
न केर्ल मूल्ोों को समझ सकें , बक्ति उन्ें अपने दैकनक जीर्न में आिसात कर सकें । 

स्रोत: [Class Xth Anand Sabha Text Book 2024.pdf]। 

 

 

 

 

 

  


