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अध्याय 2 

साहित्य की समीक्षा (Review Of Literature) 

 

2.1  सैद्धाांहिक पृष्ठभूहम 

सैद्धाोंकतक ढाोंचे का उदे्दश्य यह स्पि करना है कक शोध ककन कर्चारधाराओों, कसद्धाोंतोों या दशवन 
पर आधाररत है| कनम्नकलक्तखत तीन स्तोंभ इस ढाोंचे को बनाते हैं: 

1. माध्यस्थ दशवन (Madhyasth Darshan / Coexistential Philosophy) 

•यह दशवन मानर् के आि-स्वरूप, सोंबोंधोों और प्रकृकत के साि सह-अक्तस्तत्व की समझ को 
कें द्र में रखता है। 

•इसके अनुसार जीर्न का उदे्दश्य सतत सुख और समृक्तद्ध की प्राक्तप्त है, जो केर्ल बाह्य 
सोंसाधनोों से नही ों बक्ति सही समझ और सोंतुकलत जीर्न शैली से सोंभर् है। 

मानिीय मूल् हसद्धाांि (Universal Human Values Theory) 

Universal Human Values (UHV) का कसद्धाोंत यह मानता है कक प्रते्यक व्यक्तक्त में मूलभूत 
रूप से सह-अक्तस्तत्व, सच्ाई, पे्रम, करुणा, और शाोंकत की क्षमता होती है, कजसे स्व-अने्वषण 
और सशक्त कशक्षा प्रणाली के माध्यम से जागृत ककया जा सकता है। UHV कसद्धाोंत कशक्षा को 
केर्ल जानकारी प्राप्त करने की प्रकक्रया नही ों, बक्ति “व्यक्तक्तगत, सामाकजक और पयावर्रणीय 
समन्वय की प्रकक्रया” मानता है । 

(ii) आिज्ञान और चररत्र कनमावण की भारतीय परोंपरा:भारतीय दाशवकनक परोंपरा में कशक्षा का 
लक्ष्य केर्ल व्यर्साकयक दक्षता नही ों, बक्ति “पूणव मानर् बनाना” रहा है – जो कक NEP 2020 
के मूल दशवन से मेल खाता है। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी परोंपरा को सू्कली कशक्षा में लागू 
करता है । 

1.मूल्ो ां पर आधाररि हशक्षा  

“Education must build character, enable learners to be ethical, rational, 
compassionate, and caring, while at the same time prepare them for 
gainful, fulfilling employment.” 

— National Education Policy 2020, Chapter 4: Curriculum and Pedagogy in 
Schools, Section 4.4 
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“कशक्षा का उदे्दश्य ऐसा चररत्र कनमावण करना है कजससे कर्द्यािी नैकतक, कर्रे्कशील, 
करुणामय और सोंरे्दनशील बन सकें ।“ 

2. Global Citizenship और Universal Values: “The curriculum will include basic arts, 
crafts, humanities, as well as human and ethical values and Constitutional 
values, such as empathy, respect for others, cleanliness, courtesy, democratic 
spirit, spirit of service, respect for public property, scientific temper, and 
liberty.”— NEP 2020, Section 4.23 

“पाठ्यचयाव में मानर् और नैकतक मूल्ोों के साि-साि सोंकर्धान प्रदि मूल्ोों को भी शाकमल 
ककया जाएगा, जैसे – सहानुभूकत, सम्मान, स्विता, सेर्ा भार्ना आकद।“ 

1. Holistic Development के सांदभव में: “The aim of education will not only be 
cognitive development, but also building character and creating holistic 
and well-rounded individuals equipped with key 21st-century skills.”— NEP 
2020, Introduction, Page 3 

“ कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल बौक्तद्धक कर्कास नही ों, बक्ति समू्पणव व्यक्तक्तत्व कनमावण भी है।“ 

4. Foundational Stage में नैहिक हशक्षा का समािेश: “The Foundational Stage will 
include flexible, multilevel, play-based, activity-based, and inquiry-based learning 
that includes basic human values of empathy, cooperation, cleanliness, honesty, 
respect, and courtesy.”— NEP 2020, Section 1.2 

“प्रारों कभक कशक्षा में बच्ोों को करुणा, सहयोग, ईमानदारी, कशिाचार जैसे सार्वभौकमक मानर्ीय 
मूल्ोों से पररकचत कराया जाएगा।“ 

 1. मानर्तार्ाद: प्रमुख कर्चारक: Carl Rogers (1961), Abraham Maslow 

कशक्षा का उदे्दश्य व्यक्तक्त के पूणव कर्कास (self-actualization) की ओर होना चाकहए। 

आनोंद सभा गकतकर्कधयाूँ — जैसे आिकचोंतन, सहयोग, और भार्नािक अकभव्यक्तक्त — इस 
कर्चारधारा को व्यर्हार में लाती हैं। 
 

2. रचनार्ाद: प्रमुख कर्चारक: Jean Piaget (1950), Lev Vygotsky (1978) “ज्ञान कोई 
क्तस्थर तत्व नही ों बक्ति अनुभर् से कनकमवत होता है।“ 
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आनोंद सभा की गकतकर्कधयाूँ (समूह चचाव, कहानी कर्शे्लषण, आि-अर्लोकन) छात्रोों को मूल् 
अनुभर् करने और उन्ें खुद गढने का अर्सर देती हैं। 

3. सामाकजक-भार्नािक कशक्षा : सोंगठन: CASEL (Collaborative for Academic, Social, 
and Emotional Learning) 

आि-चेतना, सामाकजक जागरूकता, कनणवय-कनमावण, और सोंबोंध कौशल का कर्कास। 

आनोंद सभा इन सभी तत्वोों को रोज़मराव के कर्द्यालय जीर्न में जोड़ने का कायव करती है। 

4. नैहिक हिकास हसद्धाांि 

प्रमुख कर्चारक: Lawrence Kohlberg (1958) 

नैकतक कर्कास चरणबद्ध होता है:  
पूर्व-पारोंपररक (Punishment & Reward) 

पारोंपररक (Social Approval) 

उिर-पारोंपररक (Universal Principles) 

आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को इन चरणोों से आगे बढाते हुए मानर्तार्ादी मूल् अपनाने हेतु पे्रररत 
करती है। 

सोंदभव: Kohlberg, L. (1981). Essays on Moral Development, Vol. I: The 
Philosophy of Moral Development. Harper & Row. 
5. सािवभौहमक मानि मूल् हसद्धाांि :- स्रोत: UHV Foundation, AICTE & Rajya Anand 
Sansthan , आि-साक्षात्कार (Self-exploration), सह-अक्तस्तत्व (Coexistence), आक्तिक 
सोंतुलन (Harmony). आनोंद सभा इसी ढाोंचे के आधार पर छात्रोों में समग्र दृकिकोण और 
आोंतररक क्तस्थरता कर्ककसत करने का प्रयास करती है। 

सोंदभव: UHV Foundation. (2020). Holistic Value-based Education for NEP 2020. 
www.uhv.org.in 

6. रािर  हनमावण एिां हशक्षा आयोगो ां का दृहिकोण (Viewpoint of Nation Building and Education 
Commissions) 

राधाकृष्णन आयोग (1948) – कशक्षा का उदे्दश्य जीर्न मूल्ोों का कनमावण है। 

कोठारी आयोग (1964-66) – “कशक्षा व्यक्तक्त और समाज में नैकतक कजमे्मदारी और सामाकजक 
समरसता को कर्ककसत करे।” UNESCO Report (1996) – “Learning to be” और 
“Learning to live together” — आनोंद सभा इन्ी ों कर्चारोों को मूतव रूप देती है। 

http://uhv.org.in/
http://uhv.org.in/
http://uhv.org.in/
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यह सैद्धाोंकतक ढाूँचा दशावता है कक आनोंद सभा न केर्ल एक नैकतक कशक्षा कायवक्रम है, बक्ति 
यह बहुआयामी मनोरै्ज्ञाकनक, दाशवकनक और शैक्षकणक कसद्धाोंतोों पर आधाररत है। यह छात्रोों को 
सामाकजक, भार्नािक और नैकतक रूप से सशक्त बनाने का प्रयास है। 

 

2.2 संबंतधि पूवाविी अध्ययन 

Universal Human Values (UHV): एक रै्चाररक आधार:AICTE द्वारा कर्ककसत Universal 
Human Values (UHV) दृकिकोण के अनुसार कशक्षा का लक्ष्य है —व्यक्तक्त की समग्रता में 
समझ कर्ककसत करना, समाज और प्रकृकत के साि सामोंजस् स्थाकपत करना और नैकतक एर्ों 
व्यर्हाररक कौशल कर्ककसत करना। UHV के तीन प्रमुख आयाम हैं : जीर्न दृकि (Holistic 
Vision of Life) 

सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् (Universal Human Values) 

मूल्-आधाररत जीर्न-कौशल (Value-Guided Skills) 

UHV के अनुसार: “Holistic Value-Based Education व्यक्तक्त को केर्ल जानकारी नही ों देता, 
बक्ति उसे जीर्न में नैकतकता, उिरदाकयत्व और सह-अक्तस्तत्व की समझ भी देता है।”– 
AICTE, 2023, पृ. 4  

UHV मॉडल कशक्षा को केर्ल ‘कडग्री प्राप्त करने’ की प्रकक्रया नही ों मानता, बक्ति ‘एक सही 
इोंसान बनने की प्रकक्रया’ के रूप में देखता है। 

     ‘आनांद सभा’ पाठ्यपुस्तक: मूल्ो ां की व्यििाररक हशक्षा 

‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम का उदे्दश्य कर्द्याकिवयोों में स्व-अने्वषण, मानर्ीय सोंबोंधोों की समझ, और 
कतवव्योों के प्रकत सजगता का कर्कास करना है। यह पाठ्यक्रम UHV दृकिकोण को सू्कली स्तर 
पर लागू करता है। 

कक्षा 10 की पाठ्यपुस्तक में मूल्-कशक्षा को स्व-मूल्ाोंकन, अनुभर्, प्रोजेक्ट कायव, और समूह 
सोंर्ाद के माध्यम से कसखाया गया है । 

4. पोंच प्रण के पररपे्रक्ष्य में आनोंद सभा की भूकमका (Role of Anand Sabha in the 
perspective of Panch Prana): 2022 में प्रधानमोंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा प्रसु्तत पोंच प्रण — 
कर्ककसत भारत, गुलामी की मानकसकता से मुक्तक्त, साोंसृ्ककतक गौरर्, एकता, और कतवव्यकनष्ठ 
नागररक — को भी आनोंद सभा पाठ्यक्रम में स्पि रूप से देखा जा सकता है।आनोंद सभा 
इन सोंकल्पोों को व्यर्हाररक बनाते हुए कर्द्याकिवयोों को एक नर्ोने्मषी, नैकतक और उिरदायी 
नागररक बनने की कदशा में मागवदकशवत करता है। 
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शोध और प्रकशक्षण के कनष्कषों,तिा रािर ीय सोंकल्पोों (पोंच प्रण) के पूणवतः  अनुकूल है। यह 
पाठ्यक्रम एक ऐसा शैकक्षक मॉडल प्रसु्तत करता है जो कर्द्याकिवयोों को केर्ल अकादकमक नही ों, 
बक्ति नैकतक, सामाकजक और आध्याक्तिक स्तर पर भी सशक्त बनाता है। 

  1. सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् (Universal Human Values - UHV) —  

 सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् रे् नैकतक कसद्धाोंत और जीर्न दृकियाूँ हैं, जो समय, स्थान, सोंसृ्ककत 
और धमव की सीमाओों से परे होकर प्रते्यक मानर् के कलए स्वीकायव और आर्श्यक होते हैं। 
ये मूल् मानर्-मानर् और मानर्-प्रकृकत के बीच सोंतुकलत, शाोंकतपूणव और सहयोगमूलक सोंबोंध 
स्थाकपत करने की आधारकशला रखते हैं। 

इनमें मुख्यतः  कनम्नकलक्तखत मूल् आते हैं: 

 • सत्य (Truth) 

 • धैयव एर्ों सकहषु्णता (Patience & Tolerance) 

 • न्याय (Justice) 

 • अकहोंसा (Non-violence) 

 • करुणा (Compassion) 

 • सह-अक्तस्तत्व (Co-existence) 

AICTE (All India Council for Technical Education) और UHV Foundation द्वारा र्षव 
2020 में प्रकाकशत ररपोटव “Holistic and Value-based Education for NEP 2020” में 
कशक्षा के मूल उदे्दश्य को केर्ल अकादकमक उपलक्तब्धयोों तक सीकमत न रखकर एक समग्र 
मानर् दृकिकोण के रूप में पुनपवररभाकषत ककया गया है। 

ररपोटव में स्पि कहा गया है कक — 

“The core purpose of education is to facilitate understanding and practice of 
universal human values in life.” 

(UHV Foundation, 2020, p. 4) 

इसका अिव है कक कशक्षा को केर्ल तथ्ोों और तकनीकी ज्ञान तक सीकमत नही ों होना चाकहए, 
बक्ति यह कर्द्याकिवयोों को सही जीर्न दृकिकोण, कनणवय क्षमता, और नैकतक व्यर्हार का कर्कास 
करने का अर्सर देना चाकहए। आनोंद सभा कायवक्रम — जो कक्षा 9 से 12 तक के कलए 
मध्यप्रदेश के कर्द्यालयोों में लागू ककया गया है — र्ास्तर् में UHV के व्यर्हाररक कक्रयान्वयन 
का ही एक प्रयास है। इसमें कनम्नकलक्तखत गकतकर्कधयाूँ सक्तम्मकलत होती हैं: 
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 • आि-कचोंतन (Self-reflection) 

 • नैकतक कहाकनयाूँ (Moral Stories) 

 • समूह चचाव (Group Discussion) 

 • जीर्न कौशल कक्रयाएूँ (Life Skills Activities) 

इनका उदे्दश्य कर्द्याकिवयोों को मूल् आधाररत जीर्न जीने के कलए पे्रररत करना है। 

रै्कश्वक पररपे्रक्ष्य: UNESCO की ररपोटव Learning: The Treasure Within (1996) के 
अनुसार, “Learning to be” और “Learning to live together” दो ऐसे स्तोंभ हैं जो कशक्षा 
को केर्ल जानकारी देने र्ाली नही ों, बक्ति मूल् आधाररत मानर् कनमावण की प्रकक्रया बनाते हैं। 
यह कर्चार आनोंद सभा के मूलभूत उदे्दश्योों के अनुरूप है, जहाूँ “जीर्न जीने की कला” को 
कशक्षा का कहस्सा बनाया जाता है। 

कशक्षाकर्दोों का दृकिकोण: 

 •डॉ. ए.एन. कत्रपाठी (पूर्व कनदेशक, UHV Foundation): 

उन्ोोंने स्पि ककया कक नैकतकता और करुणा केर्ल उपदेशोों से नही ों आती ों, बक्ति इन्ें व्यर्हार 
में उतारने की प्रकक्रया ही मूल्ोों का सही कशक्षण है। 

 •गर्ाने, आर.आर. (2012) – अपने शोध में कहते हैं कक मूल् कशक्षा तभी प्रभार्शाली 
हो सकती है जब र्ह कक्रयािक हो, न कक केर्ल सैद्धाोंकतक। आनोंद सभा इसी दृकिकोण को 
व्यर्हार में लाती है। 

सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् आज की रै्कश्वक चुनौकतयोों — जैसे कहोंसा, असकहषु्णता, आि-कें कद्रता 
और मानकसक तनार् — के समाधान की कुों जी हैं। इन मूल्ोों को बच्ोों में बचपन से ही 
व्यर्हार में लाने के कलए आनोंद सभा जैसे कायवक्रम अकनर्ायव हैं। AICTE, UNESCO और 
कर्कभन्न कशक्षाकर्दोों के दृकिकोण यह स्पि करते हैं कक UHV को सू्कल कशक्षा में एकीकृत 
करना केर्ल लाभकारी ही नही ों, बक्ति अकनर्ायव है। 

 

सांदभव : 

 •AICTE & UHV Foundation. (2020). Holistic and Value-based Education 
for NEP 2020. UHV Foundation. Retrieved from https://uhv.org.in 

 •UNESCO. (1996). Learning: The Treasure Within. Report to UNESCO of 
the International Commission on Education for the Twenty-first Century. 
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 •Gawane, R. R. (2012). Value Education in Schools: Need and Approach. 
Journal of Value Education. 

राज्य आनांद सांिान की पिल — राज्य आनोंद सोंस्थान की स्थापना मध्य प्रदेश सरकार द्वारा र्षव 
2016 में की गई िी। यह देश का पहला ऐसा सरकारी सोंस्थान है जो जीर्न के आोंतररक 
आनोंद, सकारािक मानकसकता, और मूल्-आधाररत जीर्नशैली को बढार्ा देने के उदे्दश्य से 
कायव करता है। इसकी स्थापना का औपचाररक उद्घाटन तत्कालीन मुख्यमोंत्री द्वारा 14 जनर्री 
2017 को ककया गया। 

 सांिान का मुख्य उदे्दश्य: “व्यक्तक्त, पररर्ार, समाज और प्रकृकत के साि समन्वय स्थाकपत करते 
हुए एक आनोंदमय जीर्न की ओर नागररकोों को पे्रररत करना।” 

Sh. Satyaprakash Arya, Director Rajya Anand Sansthan | Goals of RAS 
Established 2016 

     आनोंद सभा की शुरुआत “आनोंद सभा” इस सोंस्थान की प्रमुख पहल है, कजसे लोक 
कशक्षण सोंचालनालय भोपाल म.प्र., और राज्य आनोंद सोंस्थान के सोंयुक्त तत्वार्धान में कर्द्यालयी 
स्तर पर मूल् कशक्षा और नैकतक जागरूकता के उदे्दश्य से प्रारोंभ ककया गया।यह कायवक्रम 
कर्शेष रूप से कक्षा 9 से 12 तक के कर्द्याकिवयोों के कलए तैयार ककया गया है। 

.इसका सोंचालन प्रते्यक शकनर्ार की प्रिम कक्षा में ककया जाता है।कायवक्रम का उदे्दश्य 
कर्द्याकिवयोों में स्वार्लोंबन, सकहषु्णता, करुणा, ईमानदारी, और आिबोध जैसे गुणोों का कर्कास 
करना है। 

आनोंद सभा की प्रमुख गकतकर्कधयाूँ:  

1.आिकचोंतन और आिकनरीक्षण अभ्यास यह अभ्यास कर्द्याकिवयोों को अपने कर्चारोों और व्यर्हार 
की समीक्षा करने का अर्सर देता है। 

2.ध्यान और कर्श्राम अभ्यास 

मानकसक सोंतुलन और आक्तिक शाोंकत के कलए ध्यान कर्कधयाूँ कसखाई जाती हैं। 

राज्य आनोंद सोंस्थान का दृकिकोण केर्ल सरकारी योजना नही ों, बक्ति यह रािर ीय कशक्षा नीकत 
2020 के उन मूलभूत कसद्धाोंतोों के साि मेल खाता है, कजनमें “मूल्-आधाररत कशक्षा”, “आि-
कचोंतन”, और “जीर्न कौशल” को अत्योंत आर्श्यक माना गया है। 

NEP 2020 कहती है: “The aim of education is not only cognitive development, 
but also building character and creating holistic individuals.” 

https://youtu.be/uE2pD6PH7w0?si=WtbUg1144Qm3h5Em
https://youtu.be/uE2pD6PH7w0?si=WtbUg1144Qm3h5Em
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•Rajya Anand Sansthan Reports (2020-23) – सोंस्थान की र्ाकषवक ररपोटों में आनोंद 
सभा के प्रभार्ोों का कर्र्रण कदया गया है, कजसमें बच्ोों की सहभाकगता, उनके व्यर्हार में 
पररर्तवन, और कशक्षकोों की प्रकतकक्रया का कर्शे्लषण कमलता है। 

•Madhya Pradesh State School Education Portal – इसमें बताया गया है कक 2023 
से शालाओों में आनोंद सभा का आयोजन हो रहा है, और कई कर्द्यािी इससे लाभाक्तन्वत हो 
चुके हैं। 

राज्य आनोंद सोंस्थान की पहल, कर्शेष रूप से “आनोंद सभा”, आज की कशक्षा व्यर्स्था में 
नैकतक शून्यता की पूकतव का एक व्यर्क्तस्थत, सुसोंगकठत और व्यर्हाररक मॉडल है। यह कायवक्रम 
कर्द्यालयी कशक्षा में मूल्ोों के व्यर्हाररक समारे्श का सशक्त उदाहरण है, जो व्यक्तक्त और 
समाज में सामूकहक चेतना, सह-अक्तस्तत्व और सकारािकता का कर्कास करता है। 

 सांदभव :  

•Rajya Anand Sansthan. (2020). आनोंद सभा कायवक्रम प्रकतरे्दन. भोपाल: राज्य आनोंद 
सोंस्थान. Retrieved from https://www.anandsansthanmp.in 

•AICTE & UHV Foundation. (2020). Holistic and Value-based Education for 
NEP 2020. 

•Bhargava, M. (2020). Value-based Interventions in Indian Schools: A Case of 
Madhya Pradesh. Indian Journal of Educational Research, 42(2), 117-130. 

•Ministry of Education. (2020). National Education Policy 2020. Government of 
India. 

*आनोंद सभा पाठ्यक्रम की पुस्तक (कक्षा 10र्ी ों) — 

पाठ्यपुस्तक का नाम: 

“आनोंद सभा: सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनोंद की ओर” 

(UHV School Education Curriculum, 2022, uhv.org.in/schooleducation) 

यह पुक्तस्तका कक्षा 9 से 12 तक के छात्रोों के कलए तैयार की गई है, कजसे UHV 
Foundation, AICTE, और राज्य आनोंद सोंस्थान, म.प्र. द्वारा सोंयुक्त रूप से अनुमोकदत ककया 
गया है। इस पुक्तस्तका का उदे्दश्य छात्रोों को सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के व्यर्हाररक अभ्यास 
के कलए एक सशक्त, आकषवक और सोंर्ादािक मोंच प्रदान करना है। इसे इस प्रकार कडज़ाइन 
ककया गया है कक कर्द्यािी न केर्ल मूल् समझें, बक्ति उन्ें अपने जीर्न में जीना शुरू करें। 
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*पुस्तक की प्रमुख गकतकर्कधयाूँ एर्ों सोंरचना: 

1. आि-कचोंतन 

•छात्रोों को यह अर्सर कदया जाता है कक रे् अपने दैकनक व्यर्हार, कर्चार और भार्नाओों का 
आकलन करें। 

•जैसे प्रश्: “मैं और शरीर में सहअक्तस्तत्व ” 

•उदे्दश्य: आि-जागरूकता और आिकनयोंत्रण का कर्कास। 

3. जीर्न कौशल (Life Skills Activities) 

•जैसे:कनणवय क्षमता अभ्यास. 

•उदे्दश्य: कनणवय क्षमता, सह-अक्तस्तत्व, और भार्नािक बुक्तद्धमिा का कर्कास। 

4. समूह चचाव (Group Dialogue) 

•कर्द्याकिवयोों को समूहोों में बाूँटकर नैकतक मुद्दोों पर चचाव करर्ाई जाती है। 

•उदाहरण कर्षय: “दूसरोों की मदद करना क्योों जरूरी है?”, “माफ़ी माूँगना और देना ककतना 
महत्वपूणव है?” 

*छात्रोों के अनुभर्ािक अभ्यास: 

पुक्तस्तका केर्ल थ्ोरी नही ों देती, बक्ति प्रते्यक अध्याय के अोंत में अभ्यास होते हैं जैसे: 

•“आज मैंने…” कायवपत्रक 

•“मैं क्या बदलना चाहता हूँ?” आिकर्शे्लषण 

इनसे कर्द्याकिवयोों को मूल्ोों का व्यक्तक्तगत अनुभर् होता है, जो दीघवकाकलक प्रभार् डालता है। 

 पुक्तस्तका में कोई परीक्षा या अोंकन प्रणाली नही ों है, परों तु: 

•आि-मूल्ाोंकन ताकलकाएूँ ,साप्ताकहक मूल् डायरी और कशक्षक द्वारा पयवरे्क्षण ररपोटव के माध्यम 
से गुणािक रूप से कर्द्याकिवयोों के नैकतक व्यर्हार में पररर्तवन को मापा जा सकता है। 

•Pandey, A. (2021) ने “Implementation of UHV in Schools” नामक शोध में बताया 
कक इस पाठ्यक्रम से छात्रोों में अनुशासन, सकहषु्णता और आिकर्श्वास जैसे गुणोों में उले्लखनीय 
रृ्क्तद्ध होती है। 

•Anand Sansthan Reports (2022) के अनुसार, आनोंद सभा के कारण कर्द्यालयोों में 
अनुशासनहीनता सोंबोंधी घटनाओों में 40% तक कगरार्ट आई है। 



 

 

 34 

“आनोंद सभा: सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनोंद की ओर” केर्ल एक पाठ्यपुस्तक नही ों है, 
यह एक मूल्-आधाररत जीर्नशैली की ओर पहला कदम है। यह कर्द्याकिवयोों को आि-
कचोंतनशील, सामाकजक रूप से उिरदायी और भार्नािक रूप से सोंतुकलत नागररक बनने में 
मदद करती है। 

 सांदभव 

 •UHV Foundation. (2022). Anand Sabha: Sārvabhaumik Mānavīya Mūlyon 
Se Ānand Kī Or. Retrieved from https://uhv.org.in/schooleducation 

 •Rajya Anand Sansthan. (2022). Annual Report on School Programs. 
Bhopal: Government of Madhya Pradesh. 

 •Pandey, A. (2021). Implementation of Universal Human Values in Middle 
Schools: A Case Study from M.P. Journal of Human Development and Values, 
15(3), 56–72. 

4. शैकक्षक आयोग और ररपोट्वस (Educational Commissions and Reports)- 

1 डॉ. राधाकृष्णन आयोग (University Education Commission, 1948–49) 

“The aim of education should not merely be to earn livelihood but to develop 
character and moral values.” 

यह आयोग भारत की स्वतोंत्रता के पिात गकठत पहला उच् कशक्षा आयोग िा। 

आयोग ने स्पि ककया कक कशक्षा को नैकतकता, चररत्र कनमावण और सामाकजक चेतना के कर्कास 
का माध्यम बनाना चाकहए।आनोंद सभा कायवक्रम इस अनुशोंसा का व्यार्हाररक रूप है, क्योोंकक 
यह कर्द्याकिवयोों में नैकतक गुणोों जैसे – सत्य, अकहोंसा, करुणा और सहानुभूकत – को साप्ताकहक 
गकतकर्कधयोों के माध्यम से कर्ककसत करता है। 

 

 

प्रासांहगकिा: 

आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को आि-कचोंतन, नैकतक कहाकनयोों और समूह सोंर्ाद द्वारा आिकर्कास 
और सामाकजक उिरदाकयत्व की ओर पे्रररत करती है। 

2. कोठारी आयोग (Education Commission, 1964–66): 

“The destiny of India is now being shaped in her classrooms…” 
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“The sole purpose of education is to develop a sense of humanity, moral 
ethics, and responsibility towards society 

•इस आयोग ने कशक्षा को रािर ीय कर्कास, लोकताोंकत्रक मूल्ोों और सामाकजक न्याय से जोड़ा। 

•यह बताया कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल बौक्तद्धक कर्कास नही ों, बक्ति मानर्ता का उत्थान होना 
चाकहए। 

.आनोंद सभा इसी लक्ष्य को व्यर्हार में लाता है — इसमें करुणा, सहयोग, समानता और सह-
अक्तस्तत्व पर बल कदया जाता है। 

मूल् कशक्षा के सोंबोंध में: 

•कोठारी आयोग ने पहली बार मूल्-आधाररत कशक्षा को औपचाररक पाठ्यक्रम में शाकमल करने 
की अनुशोंसा की िी। 

•आनोंद सभा, इस अनुशोंसा को कर्द्यालय स्तर पर व्यर्क्तस्थत तरीके से कक्रयाक्तन्वत करने का 
प्रयास है। 

3. UNESCO ररपोटव (1996): Learning: The Treasure Within (Delors Commission 
Report) 

कशक्षा के चार स्तोंभ: 

 1.Learning to know (जानने के कलए सीखना) 

 2.Learning to do (करने के कलए सीखना) 

 3.Learning to be (होने के कलए सीखना) 

 4.Learning to live together (साि जीने के कलए सीखना) 

Learning to be – यह स्तोंभ व्यक्तक्त के स्व-कनमावण, आि-जागरूकता, और आि-मूल्ाोंकन से 
सोंबोंकधत है, जो आनोंद सभा की आि-कचोंतन गकतकर्कधयोों से मेल खाता है। 

Learning to live together – यह स्तोंभ सह-अक्तस्तत्व, सकहषु्णता और सामाकजक सहयोग पर 
आधाररत है, जो आनोंद सभा के समूह चचाव, नैकतक कहाकनयाूँ और सामूकहक गकतकर्कधयोों द्वारा 
सशक्त होता है। 

 UNESCO की कसफाररश: कशक्षा को मानर्ीय गररमा, सामाकजक न्याय और शाोंकत की स्थापना 
हेतु एक मूल् आधाररत साधन बनाना चाकहए। 

(i) रािर ीय हशक्षा नीहि 2020 (NEP 2020) और मानिीय मूल् : 
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NEP 2020 कशक्षा को एक समारे्शी, मूल्-आधाररत और छात्र-कें कद्रत प्रकक्रया के रूप में 
प्रसु्तत करती है। यह नीकत कर्द्याकिवयोों में नैकतक मूल्ोों, सामाकजक उिरदाकयत्व, और 
सोंरे्दनशीलता को कर्ककसत करने पर बल देती है। 

रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 भारत में कशक्षा को नैकतकता, समानता, समारे्शन, और व्यक्तक्तत्व 
कर्कास की ओर कें कद्रत करती है। नीकत में कशक्षा को “पूणव मानर् क्षमता के कर्कास”, 
“न्यायपूणव और समारे्शी समाज के कनमावण” और “रािर ीय कर्कास को बढार्ा” देने र्ाला माध्यम 
माना गया है । 

NEP 2020 के अनुसार: “कशक्षा का उदे्दश्य ऐसे नागररक बनाना है जो तकव सोंगत, नैकतक, 
सहानुभूकत-युक्त और उिरदायी होों।” इस नीकत के मूलभूत कसद्धाोंतोों में “नैकतक और मानर्ीय 
मूल्ोों का कर्कास”, “जीर्न के कलए कशक्षा” और “चररत्र कनमावण” को प्रमुख स्थान कदया गया 
है। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी दृकिकोण को व्यर्हाररक स्तर पर लागू करता है।NEP का 
यह दृकिकोण ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम में प्रत्यक्ष रूप से देखा जा सकता है, जो “तृक्तप्तपूणव 
जीर्न”, “कतवव्योों की पहचान”, और “समग्र दृकिकोण” पर कें कद्रत है ।यह नीकत कशक्षा को केर्ल 
सूचनािक नही ों बक्ति मूल्-आधाररत, समारे्शी, और समग्र कर्कास की ओर उनु्मख बनाना 
चाहती है। नीकत में कर्शेष जोर कदया गया है कक छात्रोों में नैकतकता, सहानुभूकत, सकहषु्णता, 
और सेर्ा-भार्ना जैसे मूल्ोों को कर्ककसत ककया जाए। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी नीकत के 
आदशों से मेल खाता है। इन सभी ररपोटों और आयोगोों ने मूल्-आधाररत, समारे्शी और 
आि-कर्कास पर कें कद्रत कशक्षा प्रणाली पर बल कदया है। आनोंद सभा कायवक्रम इन कर्चारोों को 
व्यर्हाररक रूप में लागू करने का एक अकभनर् और सुसोंगत प्रयास है। 

*प्रासोंकगक शोध पत्र और कनष्कषव (Relevant Research Papers and Findings) – 

1. Gawane, R.R. (2012) 

लेख का शीषवक: Value Education through Practice: A Constructivist Approach 

प्रकाशन: Journal of Value Education 

प्रमुख कबोंदु:लेखक का तकव  है कक मूल्-कशक्षा यकद केर्ल उपदेशािक (didactic) शैली में दी 
जाए तो उसका प्रभार् अल्पकाकलक होता है। जब मूल् अनुभर्, प्रकतकक्रया और सहभाकगता के 
माध्यम से छात्रोों तक पहुूँचते हैं, तभी रे् उनके आचरण में बदलते हैं। 

 आनोंद सभा से सोंबोंकधत कनष्कषव: 

•आनोंद सभा की प्रते्यक गकतकर्कध जैसे आिकचोंतन, समूह चचाव, और व्यर्हारपरक कायव छात्रोों 
को मूल् ‘जीने’ का अर्सर देती है, जो इस शोध की पुकि करता है। 
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•यह अध्ययन रचनार्ादी कशक्षा (Constructivist Pedagogy) के समिवन में भी है। “मूल् 
कशक्षा केर्ल उपदेश से नही ों, अनुभर् और अभ्यास से उपजती है।” 

2. Sharma, A. (2018) 

लेख का शीषवक: Impact of Participatory Ethical Education Programs in Secondary 
Schools: A Comparative Study 

प्रकाशन: Indian Journal of Educational Research 

“Participatory moral programs like Anand Sabha foster deeper ethical grounding 
than passive curriculum.” 

3. Bhargava, M. (2021) 

शोध शीषवक: Values in Indian School Curriculum: Rhetoric or Reality 

प्रकाशन: Contemporary Education Dialogue 

पाठ्यपुस्तकोों में मूल् जैसे करुणा, दया, सकहषु्णता का उले्लख तो होता है, परों तु छात्रोों को 
व्यर्हाररक रूप से उनका अभ्यास कराने के अर्सर नही ों कमलते। 

अध्ययन में यह पाया गया कक कर्द्यालयोों में जब मूल् आधाररत साप्ताकहक गकतकर्कधयाूँ (जैसे 
आनोंद सभा) आयोकजत की जाती हैं, तो रे् पाठ्यपुस्तकीय कशक्षा की तुलना में अकधक 
प्रभार्शाली कसद्ध होती हैं। आनोंद सभा को एक व्यर्हाररक नैकतक कशक्षा कायवक्रम के रूप में 
प्रसु्तत ककया गया है, जो कर्द्याकिवयोों में मूल् चेतना के स्थायी कर्कास हेतु उपयुक्त माध्यम है। 
“Values cannot be taught merely through stories — they must be lived and 
experienced, which programs like Anand Sabha allow.” 

इन शोध-पत्रोों से यह स्पि होता है कक: 

•मूल्-कशक्षा को केर्ल पाठ्य-पुस्तकोों या भाषणोों के माध्यम से नही ों, बक्ति प्रत्यक्ष अनुभर् और 
सहभाकगता के माध्यम से ही प्रभार्ी बनाया जा सकता है। 

•“आनोंद सभा” इस कदशा में एक सकारािक, रै्ज्ञाकनक और व्यर्हाररक प्रयास है, जो कर्द्याकिवयोों 
को नैकतक रूप से सक्षम और सामाकजक रूप से कजमे्मदार नागररक बनने की कदशा में ले 
जाता है 

भारिीय मूल् दृहि और हशक्षा: 

डॉ. आयुष्मान गोस्वामी का यह ग्रोंि भारतीय जीर्न-दशवन और सनातन मूल् परोंपरा की गहराई 
से पड़ताल करता है। लेखक मानते हैं कक कशक्षा केर्ल सूचनाओों का सोंपे्रषण नही ों है, बक्ति 
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आिा, समाज और ब्रह्ाोंड के साि जुड़ने की प्रकक्रया है। यह दृकिकोण आनोंद सभा पाठ्यक्रम 
के मूल स्वरूप से मेल खाता है, जहाूँ बच्ोों को करुणा, सह-अक्तस्तत्व, और आिबोध जैसे 
मूल्ोों से जोड़ा जाता है। 

 “भारतीय मूल् दृकि कशक्षा को आिोनु्मख यात्रा मानती है, कजसमें बालक स्वयों को जानकर 
समाज और सृकि से सोंबोंध स्थाकपत करता है।” 

मानिीय िेिना का हिकास: 

पुस्तक में स्पि ककया गया है कक सनातन परोंपरा में मानर् चेतना केर्ल बुक्तद्ध तक सीकमत 
नही ों होती, बक्ति र्ह सहानुभूकत, सोंरे्दनशीलता और करुणा का सोंर्ाहक होती है। आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम इसी चेतना को प्रारों कभक बाल्र्स्था में जगाने का प्रयास करता है। 

 “भारतीय दशवन मानर्ीय चेतना को एक दैर्ीय प्रकृकत मानता है, कजसका उदे्दश्य केर्ल 
भौकतक ज्ञान नही ों बक्ति आि-चेतना का कर्स्तार है।” 

 गोस्वामी, डॉ. आयुष्मान, पृ. 59.  

-सािवभौहमक नैहिक मूल् और सनािन हिमशव (Universal moral values and eternal discourse): 

इस पुस्तक में बताया गया है कक सत्य, अकहोंसा, दया, समता, सोंयम, और सकहषु्णता जैसे मूल् 
न केर्ल भारतीय बक्ति सार्वभौकमक हैं। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इन मूल्ोों को कहाकनयोों, और 
अनुभर्ािक कर्कधयोों से बच्ोों में कर्ककसत करता है। 

“सार्वभौकमक मूल् र्ही होते हैं जो स्थान, काल और पररक्तस्थकत से परे सोंपूणव मानर्ता को एक 
सूत्र में कपरोते हैं — और यही भारतीय मूल् दृकि का मूल है।” गोस्वामी, डॉ. आयुष्मान, पृ. 
66 

4. हशक्षा और आत्मबोध : लेखक कशक्षा को आिबोध और सामाकजक उिरदाकयत्व से जोड़ते हैं, 
जो आनोंद सभा के प्रते्यक पाठ के मूल में अोंतकनवकहत है। 

“कशक्षा का चरम उदे्दश्य आिबोध है, कजससे मनुष् में कतवव्य-बोध और करुणा का कर्स्तार 
होता है।” —    गोस्वामी, डॉ. आयुष्मान, पृ. 83 

 2.2. शोध में अांिराल  

 

भारतीय कशक्षा व्यर्स्था ऐकतहाकसक रूप से नैकतकता और चररत्र कनमावण पर बल देती रही है। 
डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन आयोग (1948) और कोठारी आयोग (1964-66) जैसी प्रकतकष्ठत शैकक्षक 
सकमकतयोों ने बार-बार यह दोहराया कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल जानकारी प्रदान करना नही ों, 
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बक्ति कर्द्याकिवयोों को एक कजमे्मदार, सोंरे्दनशील और नैकतक नागररक बनाना है। आज के 
कर्द्यालयीन पाठ्यक्रमोों में नैकतक मूल्ोों (जैसे — सत्य, अकहोंसा, सकहषु्णता, करुणा, सहयोग) का 
उले्लख तो ककया गया है, रे् मुख्य रूप से सैद्धाोंकतक और पाठ्यपुस्तक आधाररत हैं। 

मूल् कशक्षा अक्सर एक अलग कर्षय के रूप में न पढाई जाकर, कभी-कभी “पढने योग्य” 
खोंडोों में सीकमत रह जाती है। 

मूल्ोों को व्यर्हाररक रूप से जीने और अभ्यास करने के अर्सर बहुत कम कदए जाते हैं। 

प्रमुख समस्ाएूँ : 

1.अनुभर् आधाररत कशक्षा का अभार्: कर्द्यािी जीर्न कौशल और नैकतक कनणवय लेने की 
क्षमताएूँ केर्ल ककताबोों से नही ों, बक्ति अनुभर्ोों और अभ्यास से सीखते हैं। र्तवमान पाठ्यक्रमोों 
में इस प्रकार की अनुभर्ािक या गकतकर्कध-आधाररत कशक्षा की बहुत कमी है। 

2.कशक्षकोों का प्रकशक्षण: कई कशक्षक मूल् कशक्षा को एक औपचाररक दाकयत्व के रूप में लेते 
हैं, न कक व्यक्तक्तगत और सामाकजक बदलार् के औजार के रूप में। इसमें कशक्षकोों के 
प्रकशक्षण और पे्ररणा की भी बड़ी भूकमका है, जो आज भी अपयावप्त है। 

3.आोंकलन की पद्धकत: मूल् आधाररत व्यर्हार को अोंक-आधाररत परीक्षा पद्धकत में मापना 
ककठन है, कजसके कारण सू्कलोों में इसका महत्व गौण हो जाता है। 

-आनोंद सभा का योगदान: आनोंद सभा, जो मध्य प्रदेश राज्य आनोंद सोंस्थान और UHV 
Foundation के सहयोग से सोंचाकलत होती है, इस कमी को भरने का प्रयास है। इसके 
अोंतगवत: हर सप्ताह बच्ोों के साि मूल्-आधाररत सोंर्ाद, , आि-कचोंतन, समूह चचाव और 
गकतकर्कधयाूँ कराई जाती हैं। कर्द्याकिवयोों को मूल् केर्ल सुनाने या रटर्ाने के बजाय, उन्ें 
अनुभर् कर पाने का र्ातार्रण कदया जाता है। यह सभा कर्द्याकिवयोों के व्यक्तक्तत्व, व्यर्हार और 
सामाकजक कजमे्मदारी को जागरूक करने का प्रकक्रयािक मॉडल प्रसु्तत करती है। 

उदाहरण और सोंदभव : NEP 2020 में “मानर् कर्कास और नैकतक कशक्षा” को प्रािकमक और 
माध्यकमक स्तर की कशक्षा में एकीकृत करने की कसफाररश की गई है। आनोंद सभा इस 
कसफाररश को व्यर्हार में लागू करता है। 

UNESCO Report (1996) – “Learning: The Treasure Within” में बताया गया कक कशक्षा 
का एक महत्वपूणव स्तोंभ “Learning to live together” है, जो आनोंद सभा की सोंरचना से 
मेल खाता है। कर्द्यालयीन कशक्षा में नैकतक मूल्ोों की व्यर्हाररक समझ को समाकर्ि करने के 
कलए केर्ल पाठ्यपुस्तकोों से आगे बढने की आर्श्यकता है। आनोंद सभा जैसे नर्ाचार कशक्षण 
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को एक मूल्परक और अनुभर्-सम्मत प्रकक्रया बना सकते हैं, बशते इन पर आधाररत गहन 
अकादकमक शोध और नीकत कनमावण हो। 

2. आनोंद सभा कायवक्रम पर सीकमत अकादकमक शोध (Limited academic research on 
the Anand Sabha programme): 

“आनोंद सभा” कायवक्रम मध्य प्रदेश शासन के राज्य आनोंद सोंस्थान और Universal Human 
Values Foundation (UHV Foundation) द्वारा कर्ककसत एक अकभनर् शैक्षकणक पहल है, 
कजसका उदे्दश्य प्रािकमक और माध्यकमक कर्द्यालयोों में कर्द्याकिवयोों के भीतर सार्वभौकमक मानर् 
मूल्ोों (जैसे – करुणा, सह-अक्तस्तत्व, आिकचोंतन, नैकतकता, और सामाकजक चेतना) को व्यर्हाररक 
रूप में कर्ककसत करना है। 

यह कायवक्रम सैद्धाोंकतक रूप से अत्योंत महत्वपूणव है, लेककन शैक्षकणक शोध के स्तर पर यह 
के्षत्र अभी भी अधवकर्ककसत है। सभी दस्तारे्जोों और ररपोटों के अध्ययन से यह स्पि होता है 
कक: 

क्र. के्षत्र शोध अोंतराल (Gap) 

1 नीकत और व्यर्हार NEP 2020 और UHV 
दृकिकोण में मानर्ीय मूल्ोों 
की बात स्पि है, लेककन 
इन कसद्धाोंतोों को सू्कल स्तर 
पर व्यर्हार में लाने पर 
सीकमत शोध हुआ है। 

2 
आनोंद सभा का प्रभार् आनोंद सभा पाठ्यक्रम के 

र्ास्तकर्क प्रभार्ोों (learning 
outcomes) और व्यर्हाररक 
पररर्तवन पर दीघवकाकलक 
अध्ययन उपलब्ध नही ों हैं। 

3 
मूल्ाोंकन प्रणाली आनोंद सभा जैसी मूल्-

आधाररत कशक्षा की 
मूल्ाोंकन प्रकक्रया पर बहुत 
कम शोध हुआ है, कजससे 
इसकी प्रभार्शीलता को 
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मापना ककठन है। 

4 
पोंच प्रण से सोंबद्धता आनोंद सभा पाठ्यक्रम का 

‘पोंच प्रण’ के सोंदभव में 
कर्शे्लषण करना एक नया 
दृकिकोण है, कजस पर पूर्व 
शोध लगभग नही ों के बराबर 
है। 

1. कर्द्यालयी स्तर पर पाठ्यक्रम के प्रभार् का सीकमत अध्ययन ( Limited study of the 
impact of curriculum at school level):  

•यद्यकप UHV और आनोंद सभा पाठ्यक्रम पर उच् कशक्षा में कुछ शोध हुए हैं, परों तु कर्द्यालयी 
स्तर (कर्शेषतः  कक्षा 9–12) में इन पाठ्यक्रमोों के प्रभार् का व्यर्क्तस्थत और तुलनािक अध्ययन 
अभी तक सीकमत है। 

2. सार्वभौकमक मूल्ोों की व्यर्हाररक पुकि का अभार् (Lack of practical confirmation of 
universal values):  

•कर्द्याकिवयोों के व्यर्हार, सोच और सोंबोंधोों में इन मूल्ोों की व्यार्हाररक झलक ककतनी है — 
इस पर कर्शे्लषणािक शोध अपेकक्षत है। 

3. कशक्षकोों की भूकमका और प्रकशकक्षण के अध्ययन की कमी (Lack of study on the role 
and training of teachers): 

•आनोंद सभा पाठ्यक्रम को लागू करने में कशक्षकोों की समझ और प्रकशक्षण का महत्वपूणव 
योगदान है। इस पहलू पर व्यर्क्तस्थत अध्ययन नही ों हुए हैं। 

4. के्षत्रीय प्रभार् और कर्कर्धता पर तुलनािक अध्ययन का अभार् (Lack of comparative 
studies on regional impact and diversity) 

•कर्कभन्न सामाकजक-आकिवक, भौगोकलक या शैक्षकणक पृष्ठभूकम के कर्द्याकिवयोों पर पाठ्यक्रम के प्रभार् 
की तुलना करने र्ाले अध्ययन सीकमत हैं। 

दीघवकाकलक प्रभार् का मूल्ाोंकन नही ों —  

“आनोंद सभा” जैसे कायवक्रमोों का उदे्दश्य छात्रोों में नैकतक मूल्ोों, सामाकजक सोंरे्दनशीलता, और 
व्यक्तक्तत्व कर्कास को बढार्ा देना है। परों तु र्तवमान में उपलब्ध अकधकाोंश अध्ययनोों का फोकस 
केर्ल इसके तात्काकलक या अल्पकाकलक प्रभार्ोों (short-term outcomes) तक सीकमत है, जैसे: 
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 •कक्षा में सहभाकगता बढना 

 •छात्रोों की नैकतक कहाकनयोों में रुकच 

 •सहपाकठयोों के प्रकत व्यर्हार में कर्नम्रता 

 •उत्साहपूर्वक गकतकर्कधयोों में भाग लेना 

जबकक र्ास्तकर्क रूप से मूल्-आधाररत कशक्षा की सफलता तभी मानी जा सकती है जब यह 
छात्रोों के दीघवकाकलक आचरण, जीर्न-कनणवयोों, और सामाकजक कजमे्मदारी में स्थायी पररर्तवन लाए। 

ग्रामीण-शहरी अोंतराल की अनुपक्तस्थकत —  

“आनोंद सभा” कायवक्रम का उदे्दश्य सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों को व्यर्हाररक रूप से छात्रोों के 
जीर्न में शाकमल करना है। यह कायवक्रम राज्य आनोंद सोंस्थान (मध्य प्रदेश सरकार) और 
UHV Foundation द्वारा तैयार ककया गया है तिा यह प्रदेश के सभी प्रकार के कर्द्यालयोों 
(शहरी र् ग्रामीण दोनोों) में लागू ककया गया है। 

लेककन अभी तक उपलब्ध शैक्षकणक शोध या प्रभार् मूल्ाोंकन इस बात की पड़ताल नही ों करते 
कक: 

क्या ग्रामीण और शहरी के्षत्रोों में इस कायवक्रम की प्रभार्शीलता, सहभाकगता, कशक्षक की भूकमका 
और छात्रोों की प्रकतकक्रया एक जैसी है? 

इस साकहत्य समीक्षा से यह स्पि होता है कक ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 
की मूल भार्ना और Universal Human Values कसद्धाोंत के अनुरूप एक शैक्षकणक नर्ाचार 
है। यह कर्द्याकिवयोों को केर्ल अध्ययन मात्र नही ों, अकपतु एक उिरदायी और मूल्कनष्ठ नागररक 
बनने की ओर उनु्मख करता है। 

* समारे्कशता और कर्कर्धता पर शोध की कमी (Lack of research on inclusivity and 
diversity): 

“आनोंद सभा” जैसे नैकतक और जीर्न-दृकि आधाररत कायवक्रमोों का उदे्दश्य सभी छात्रोों को 
मानर्ीय मूल्ोों से जोड़ना है — चाहे रे् ककसी भी सामाकजक, आकिवक, शैक्षकणक या साोंसृ्ककतक 
पृष्ठभूकम से क्योों न आते होों। 

परों तु उपलब्ध साकहत्य और सोंस्थागत दस्तारे्जोों में यह स्पि नही ों है कक यह कायवक्रम: 

 •र्ोंकचत र्गों (Socially and Economically Disadvantaged Groups – SEDGs) 

 •कर्शेष आर्श्यकता र्ाले छात्र (Children with Special Needs – CWSN) 
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1. •कलोंग, भाषा, जाकत और सोंसृ्ककत की कर्कर्धता को ककस सीमा तक 
समारे्कशत करता है। 

1. र्ोंकचत समुदायोों की भागीदारी: 

•अनुसूकचत जाकत/जनजाकत, ग्रामीण कनधवन पृष्ठभूकम से आने र्ाले छात्रोों के कलए मूल् आधाररत 
कायवक्रम अत्यकधक उपयोगी हो सकते हैं क्योोंकक ये छात्र पहले से ही सामाकजक भेदभार्, 
असमानता और मनोरै्ज्ञाकनक दबार् का अनुभर् करते हैं।•लेककन “आनोंद सभा” की पुक्तस्तकाओों 
या प्रकशक्षण मॉडू्यल में इन र्गों के कलए अलग से अनुकूलन या रणनीकत पर कोई कर्सृ्तत 
सामग्री नही ों कमलती। 

2. कर्शेष आर्श्यकता र्ाले छात्रोों की सहभाकगता: 

•Visual, hearing, cognitive disabilities र्ाले छात्रोों को ऐसे सोंर्ादािक और गकतकर्कध-
आधाररत कायवक्रमोों में शाकमल करना आर्श्यक है। 

•“आनोंद सभा” की गकतकर्कधयोों में Inclusive pedagogy की दृकि (जैसे Braille सामग्री, कचत्रोों 
की पहुूँच, सोंकेत भाषा का उपयोग) का उले्लख दुलवभ है। 

3. भाषाई और साोंसृ्ककतक कर्कर्धता: 

•भारत में भाषा और सोंसृ्ककत की कर्कर्धता अत्योंत व्यापक है। अनेक छात्र कहोंदी या अोंगे्रज़ी 
माध्यम में सहज नही ों होते। 

•पाठ्यसामग्री में स्थानीय सोंसृ्ककत और बहुभाकषक सामग्री के कलए भी कोई कर्कशि गाइडलाइन 
नही ों है, कजससे यह कायवक्रम कुछ छात्रोों के कलए अपररकचत और औपचाररक अनुभर् बन 
सकता है। 

4. लैंकगक समारे्कशता: 

•कई सू्कलोों में लड़ककयाूँ सामाकजक रूप से सोंर्ाद या चचाव में भाग लेने में सोंकोच करती हैं। 
“आनोंद सभा” की पुस्तकोों में लैंकगक सोंरे्दनशील दृकिकोण पर बहुत कम ध्यान कदया गया है। 

 इस के्षत्र में शोध की बहुत आर्श्यकता है, कर्शेषकर व्यर्हाररक प्रभार्, मूल्ाोंकन पद्धकत और 
कशक्षक-प्रकशक्षण के सोंबोंध में, ताकक आनोंद सभा जैसे पाठ्यक्रम को और अकधक प्रभार्ी बनाया 
जा सके| आनोंद सभा एक सकारािक पहल है, लेककन शैक्षकणक मूल्ाोंकन की कनरोंतरता की 
कमी के कारण इसके दीघवकाकलक प्रभार् स्पि रूप से सामने नही ों आ सके हैं। 
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इसकलए इस कदशा में दीघवकाकलक, गुणािक और तुलनािक शोध की आर्श्यकता है ताकक यह 
प्रमाकणत ककया जा सके कक “मूल् कशक्षा” केर्ल कक्षा की बात नही ों, बक्ति जीर्न की कदशा 
बन सकती है। 

यूटू्यब र्ीकडयो सोंसाधन:  र्ीकडयो की पे्लकलस्ट के माध्यम से कायवशालाओों और प्रकतभाकगयोों के 
अनुभर् साझा ककए गए हैं ।   

Former Chairman AICTE about UHV FDP (2021-06-28) 

Introduction to Universal Human Values (Hindi) 

आनांद की ओर | Anand Sansthan | Madhya Pradesh 

UHV | Anand Sansthan | Madhya Pradesh 

Sh. Praveen K Gangrade, Director Rajya Anand Sansthan | Panel Discussion 
on Human Values in Children 
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