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अध्याय 1 
प्रस्तािना 

 

 

1.1पररचय:-    

        मानर् समाज के कर्कास में कशक्षा का महत्वपूणव योगदान रहा है। कशक्षा न केर्ल ज्ञान 
प्रदान करती है, बक्ति मानर्ीय मूल्ोों, नैकतकता और सामाकजक सद्भार् को भी बढार्ा देती 
है। इसी सोंदभव में “आनोंद सभा पाठ्यक्रम” एक ऐसी शैकक्षक पहल है, जो आध्याक्तिक ज्ञान, 
सद्गुणोों और सार्वभौकमक मूल्ोों को कें द्र में रखकर व्यक्तक्त के सर्ांगीण कर्कास पर बल देता 
है। आनोंद सभा का उदे्दश्य मानर् जीर्न में आनोंद, शाोंकत, कनरन्तर सुख और आक्तिक उन्नकत 
के कसद्धाोंतोों को स्थाकपत करना है। यह पाठ्यक्रम न केर्ल मानर्ीय कशक्षाओों पर आधाररत है, 
बक्ति इसमें कर्ज्ञान, दशवन और मनोकर्ज्ञान के तत्वोों को भी समाकहत ककया गया है, ताकक यह 
आधुकनक समय की चुनौकतयोों के साि तालमेल कबठा सके।  इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 
आनोंद सभा पाठ्यक्रम में कनकहत कशक्षाओों का कर्शे्लषण करना है, कर्शेष रूप से “सार्वभौकमक 
मूल्ोों” जैसे कर्श्वास , ममता, र्ात्सल्, गौरर्, कृतज्ञता,सत्य, न्याय, करुणा और पे्रम के सोंदभव 
में। 

          यह शोध इस बात की पड़ताल करेगा कक कैसे यह पाठ्यक्रम व्यक्तक्त के 
चररत्र कनमावण और समाज के नैकतक उत्थान में सहायक हो सकता है। आधुकनक युग में जहाूँ 
भौकतकर्ाद और अिवकें कद्रत जीर्नशैली बढ रही है, र्हाूँ आनोंद सभा जैसे कशक्षण कायवक्रम 
मानर्ीय मूल्ोों की पुनस्थावपना में महत्वपूणव भूकमका कनभा सकते हैं। इस अध्ययन के माध्यम से 
हम यह समझने का प्रयास करें गे कक कैसे यह पाठ्यक्रम रै्कश्वक शाोंकत और सद्भार्ना के कलए 
एक मागवदशवक के रूप में कायव कर सकता है। इस प्रकार, यह शोध आनोंद सभा पाठ्यक्रम 
के दशवन, उसकी कशक्षण पद्धकत और सार्वभौकमक मूल्ोों के साि उसके समन्वय को गहराई से 
समझने का एक कर्नम्र प्रयास है। 

आनन्द सभा पाठ्यक्रम सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों को कशक्षा के माध्यम से एक जीर्नशैली में 
पररर्कतवत करने का सफल प्रयास है। सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों (यूएचर्ी) पर यह प्रयास सभी 
की भलाई के कलए आि-कर्शे्लषण की परोंपरा को जारी रखता है| प्रयास र्तवमान मुख्यधारा की 
कशक्षा में मानर्ीय मूल्ोों को शाकमल करने के कलए एक प्रभार्ी और सर्वमान्य कर्षय-र्सु्त और 
कायवप्रणाली कर्ककसत करने की कदशा में है, जो कक एक लमे्ब समय से महसूस की जा रही 
आर्श्यकता है। कर्षय-र्सु्त आि-अने्वषण के कलए प्रस्तार्ोों के रूप में है (यह क्या करें और 
क्या न करें का कोई सेट नही ों है)। कर्षय-र्सु्त सार्वभौकमक, तकव सोंगत, सत्यापन योग्य, सर्वव्यापी 
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और मानर्ीय (सद्भार् की ओर ले जाती है) है।इस पद्धकत में अक्तस्तत्व में कनकहत सामोंजस् और 
सह-अक्तस्तत्व (सही समझ) की खोज और आि-अने्वषण के माध्यम से जीर्न के सभी पहलुओों 
(मानर् आचरण) में मानर् की भूकमका शाकमल है। सही समझ सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों का 
आधार बनती है और समग्र कर्श्व दृकि या 'मानर् चेतना' की ओर पररर्तवन को सुगम बनाती 
है।व्यार्साकयक नैकतकता के मुद्दोों का कर्शे्लषण सही समझ के सोंदभव में ककया जाता है, कजसमें 
मुख्य रूप से व्यक्तक्तयोों में नैकतक क्षमता के कर्कास पर ध्यान कें कद्रत ककया जाता है, जो कक 
प्रोत्साहन और दोंड के माध्यम से व्यार्साकयक नैकतकता को लागू करने के दृकिकोण के कर्परीत 
है। इसका लक्ष्य केर्ल व्यक्तक्तगत पररर्तवन से मानर्ीय चेतना तक का पररर्तवन नही ों है, बक्ति 
सामाकजक स्तर पर मानर्ीय समाज का पररर्तवन भी है। इसे स्वयों के अकधकार पर आि-
अने्वषण के प्रस्तार् के रूप में प्रसु्तत ककया गया है। यह सामोंजस् का एक व्यर्क्तस्थत 
अध्ययन है - व्यक्तक्त से लेकर पररर्ार, समाज और प्रकृकत/अक्तस्तत्व तक। 

यह प्राकृकतक कनयमोों के बारे में, र्ास्तकर्कता के बारे में, जैसी र्ह है, एक प्रस्तार् है - कजसे 
कोई भी अपने अकधकार से खोज और समझ सकता है। यह व्यक्तक्त की अपनी स्वाभाकर्क 
स्वीकृकत के आधार पर आि-सत्यापन की प्रकक्रया का अनुसरण करता है, कजससे आिकर्श्वास 
और आि-कर्कास होता है।यह छात्रोों को यह जानने के कलए प्रोत्साकहत करता है कक रे् क्या 
मूल्र्ान मानते हैं। तदनुसार, रे् अपने जीर्न की र्ास्तकर्क क्तस्थकतयोों में मूल्र्ान और सतही 
के बीच भेद करने में सक्षम होते हैं। यह कर्द्याकिवयोों को जीर्न के प्रते्यक पहलू (व्यक्तक्त, 
पररर्ार, समाज, प्रकृकत/अक्तस्तत्व) में मानर् के अोंतकनवकहत मूल् को खोजने और समझने में सक्षम 
बनाता है . 

आनन्द सभा : सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों पर आधाररत पाठ्यपुस्तकें   

पाठ्य पुस्तकें  (मूल कर्षयर्सु्त)  

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –पाठ्यपुस्तक (कक्षा 9) कहोंदी 

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर – अभ्यास पुस्तक- (कक्षा 
9) कहोंदी 

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –  पाठ्यपुस्तक (कक्षा 10) 
कहोंदी 

अभ्यास पुस्तक आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर – अभ्यास 
पुस्तक- (कक्षा10)कहोंदी 

कक्षा 11 आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –पाठ्यपुस्तक 
(कक्षा 11) कहोंदी 
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आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –अभ्यास पुस्तक (कक्षा 11) 
कहोंदी 

कक्षा 12 आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –पाठ्यपुस्तक 
(कक्षा 12)कहोंदी 

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –अभ्यास पुस्तक- (कक्षा 12) 
कहोंदी 

कशक्षक मागवदकशवका -आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर – 
(कक्षा 9-12) कहोंदी 

ये मुख्यधारा की कशक्षा के र्तवमान पाठ्यक्रम में मूल् कशक्षा को शाकमल करने के कलए एक 
प्रभार्ी और सार्वभौकमक रूप से स्वीकायव सामग्री और कायवप्रणाली कर्ककसत करने के कलए टीम 
द्वारा लोंबे समय से की गई खोज, कल्पना और प्रयोग का पररणाम हैं। इस प्रकार, यह सूचना 
और कौशल के साि-साि कशक्षा में मानर्ीय मूल्ोों को शाकमल करने की लोंबे समय से महसूस 
की जा रही और तत्काल आर्श्यकता का जर्ाब है। शेष अक्तस्तत्व के मुकाबले मानर्ीय 
र्ास्तकर्कता की सही समझ पर ध्यान कें कद्रत करने र्ाली एक अनूठी कायवप्रणाली को पाठ्य 
पुस्तकोों में व्यर्क्तस्थत रूप से प्रसु्तत ककया गया है। इसमें सोंपूणव अक्तस्तत्व में कनकहत सद्भार् 
और सह-अक्तस्तत्व की खोज शाकमल है जो सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों का आधार बनती है और 
समग्र और मानर्ीय कर्श्व-दृकि की ओर पररर्तवन की सुकर्धा प्रदान करती है। यह समग्र दृकि 
तब सूचना और कौशल के अर्शोषण, उपयोग के कलए एक मागवदशवक के रूप में काम कर 
सकती है। 

 कशक्षा का अोंकतम लक्ष्य ऐसे नागररकोों को तैयार करना है कजनमें योग्यता और प्रकतबद्धता दोनोों 
होों, जो अपने कर्कास की कजमे्मदारी लेने के साि-साि अपने पररर्ार, समाज, रािर , दुकनया और 
प्राकृकतक पयावर्रण के कर्कास में योगदान देने के कलए तैयार होों, साि ही कौशल और मूल्ोों 
के बीच सामोंजस्पूणव सोंतुलन हाकसल करें। जीर्न के लक्ष्योों की स्पि समझ और उन्ें साकार 
करने के कलए आर्श्यक योग्यता हाकसल करना बहुत ज़रूरी है। यूएचर्ी(universal human 
value) सामग्री मानर्ीय मूल्ोों को स्थाकपत करने का एक प्रभार्ी तरीका साकबत हुई है। 
उदे्दश्य, खुशी और समृक्तद्ध की स्पिता में रृ्क्तद्ध,एक अकधक समारे्शी, समग्र और मानर्ीय कर्श्व 
दृकिएक आोंतररक कदशा-कनदेशक, उनकी स्वाभाकर्क स्वीकृकत, इसकलए स्वतोंत्रता (कजसे मोटे तौर 
पर मुक्तक्त भी कहा जाता है) की भार्ना और कजमे्मदारी की बढी हुई भार्ना ररश्ोों के प्रकत 
प्रकतबद्धता की भार्ना में रृ्क्तद्ध, कर्शेष रूप से पररर्ार, कायवस्थल और समाज में कर्श्वास, 
सम्मान, कृतज्ञता, पे्रम और करुणा को समझकर उतृ्किता के प्रकत प्रकतबद्धता,उत्पादकता में 
रृ्क्तद्ध समृक्तद्ध की भार्ना में रृ्क्तद्ध, समाज और रािर के कर्कास के प्रकत कजमे्मदारी की भार्ना, 
बड़ोों, मानर् सोंसृ्ककत और धमव के प्रकत गहरी कृतज्ञता और प्रकतबद्धता की भार्ना,भ्रम, साकियोों 



 

 

 10 

के दबार्, तनार् और अर्साद से राहत साि ही, शैक्षकणक सोंस्थान में यूएचर्ी के व्यापक 
प्रसार से कनम्नकलक्तखत रूप में सकारािक प्रभार् पड़ा है:सर्ांगीण भागीदारी और उत्पादकता में 
सुधार,बेहतर शैक्षकणक ईमानदारी. और सै्वक्तिक उपक्तस्थकत में रृ्क्तद्ध, बढी हुई कजमे्मदारी और 
टीमर्कव , रोजगार क्षमता में रृ्क्तद्ध,कर्नाशकारी प्ररृ्कियोों में कमी,अर्साद, आिहत्या के कर्चार जैसे 
लक्षणोों में कमी 

व्यापक अल्पकाकलक और कुछ दीघवकाकलक अध्ययन ककए गए हैं और ककए जा रहे हैं। 

आनन्द  सभा पाठ्यक्रम, "सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् से आनोंद की ओर" मध्यप्रदेश में राज्य 
आनन्द सोंस्थान, आनन्द कर्भाग भोपाल तिा UHV के अोंतगवत कर्ककसत एक शैक्षकणक पहल है, 
कजसका मुख्य उदे्दश्य छात्रोों में मानर्ीय मूल्ोों, सामोंजस्पूणव जीर्न-दृकि, और नैकतक क्षमता का 
कर्कास करना है। यह पाठ्यक्रम रािर ीय कशक्षा नीकत (NEP) 2020 के लक्ष्योों के अनुरूप है, 
जो सोंज्ञानािक, सामाकजक, नैकतक, और भार्नािक क्षमताओों के समग्र कर्कास पर बल देता है 
। इसका लक्ष्य केर्ल ज्ञान प्रदान करना नही ों, बक्ति छात्रोों को स्वयों के अोंदर सत्य की खोज 
करने, प्राकृकतक सामोंजस् को समझने, और एक न्यायपूणव समाज के कनमावण में योगदान देने 
के कलए पे्रररत करना है ।  सभी मानर् सुखी रहना चाहते हैं: कनरन्तर सुखी रहना चाहतें है 
।इसे हम में से हर एक अपने में जाूँच कर देख सकते है । इस कनरन्तर सुख को ही 
आनन्द कहा है।  

नन्द शब्द का अिव है: प्रसन्न रहना, सुखी रहना। 

आनन्द का अिव है- सुख के अभार् का अभार् अिावत् कनरन्तर सुख । 

आनन्द = अ +अ +नन्द  

    = अभार् +अभार् + सुख  

= सुख के अभार् का अभार् = कनरन्तर सुख  

सुख के बारे में र्तवमान में प्रचकलत सोच यह है कक सुख कमलता है : 

अनुकूल सोंरे्दना के आस्वादन से,दूसरो से भार् पाकर,सुकर्धा से,उसके भोग से| इसकलए प्रचकलत 
कायवक्रम सुकर्ध सोंग्रह (असीकमत, ककसी भी तरह) के रूप में कदखाई देता है! परनु्त, इन 
आधार पर ककतना ही प्रयास ककया जय, ककतनी ही उपलक्तब्ध हो, इससे आनन्द, सुख की 
कनरोंतरता, को सुकनकित नही ों ककया जा पाता । इस सोच के मूल में मान्यता है कक मानर् 
केर्ल शरीर है तिा सुख शरीर से, बाहर से पायी जने र्ाली कोई र्सु्त । 

कशक्षक मागवदकशवका:  कक्षा 9-12 के कशक्षकोों के कलए कर्सृ्तत मैनुअल, कजसमें पाठ्यक्रम को 
प्रभार्ी ढोंग से पढाने की कर्कधयाूँ शाकमल हैं ।   
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Sh. Praveen K Gangrade, Director Rajya Anand Sansthan | Panel Discussion on 
Human Values in Children 

शैक्षहणक पद्धहि :-  इस पाठ्यक्रम की मुख्य पद्धकत ‘स्व-अने्वषण’ पर आधाररत है। यह छात्रोों को 
"क्या सही है?" और "क्या मूल्र्ान है?" जैसे प्रश्ोों के माध्यम से स्वयों की प्राकृकतक स्वीकृकत 
(Natural Acceptance) को समझने के कलए प्रोत्साकहत करता है। इसके अोंतगवत:  -तकव सोंगत 
एर्ों सत्यापन योग्य प्रस्तार्, नैकतकता को कनयमोों के बजाय प्राकृकतक कनयमोों के रूप में प्रसु्तत 
ककया जाता है ।   

1. स्व-अने्वषण पर आधाररत: यह कसफव  कनयमोों का सेट नही ों है बक्ति स्व-अने्वषण के प्रस्तार् 
हैं  

2. सार्वभौकमक और तकव सोंगत: सामग्री सार्वभौकमक, तकव सोंगत, सत्यापन योग्य, सर्वव्यापी और 
मानर्ीय है  

3. सामोंजस् की खोज: अक्तस्तत्व में कनकहत सामोंजस् और सह-अक्तस्तत्व की खोज  

4. स्व-सत्यापन: स्वयों के प्राकृकतक स्वीकृकत के आधार पर स्व-सत्यापन की प्रकक्रया  

5. मूल्-आधाररत कनणवय लेने की क्षमता: छात्रोों को र्ास्तकर्क जीर्न क्तस्थकतयोों में मूल्ोों के 
आधार पर कनणवय लेने में सक्षम बनाना 

- सामाकजक पररर्तवन का लक्ष्य: व्यक्तक्तगत पररर्तवन के साि-साि समग्र समाज को मानर्ीय 
बनाने पर ध्यान ।   

मूलभूि हसद्धाांि 

-समग्र जीर्न दृकि: व्यक्तक्त, पररर्ार, समाज, और प्रकृकत के बीच सामोंजस् को समझना ।   

-मानर्ीय भार्नाओों का पोषण:  करुणा, सहानुभूकत, और न्याय की भार्ना को कर्ककसत करना।   

-कौशल कर्कास : मूल्ोों को दैकनक जीर्न में लागू करने के कलए आर्श्यक व्यार्हाररक कौशल  

यह पाठ्यक्रम 1980 के दशक से सै्वक्तिक प्रयासोों के माध्यम से कर्ककसत ककया गया है और 
कशक्षकोों, छात्रोों, तिा समुदायोों के सहयोग से कनरोंतर प्रगकत पर है। इसका दीघवकाकलक लक्ष्य 
एक ऐसे समाज का कनमावण करना है जहाूँ "स्वािव" (व्यक्तक्तगत कल्ाण), "परािव" (दूसरोों का 
कल्ाण), और "परमािव" (सार्वभौकमक कल्ाण) एक-दूसरे के पूरक होों ।   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OldPxsqvdow
https://www.youtube.com/watch?v=OldPxsqvdow
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1.2 आनांद सभा की पृष्ठभूहम :- 

                                            आनोंद सभा एक शैकक्षक पहल है कजसे UHV (Universal Human 
Values) सोंगठन द्वारा कर्ककसत ककया गया है, कजसका उदे्दश्य सू्कली कशक्षा में सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल्ोों को समाकहत करना है। यह पाठ्यक्रम रािर ीय कशक्षा नीकत (NEP) 2020 के 
दशवन के अनुरूप है, जो समग्र कशक्षा पर जोर देती है । NEP 2020 के अनुसार, "कशक्षा 
प्रणाली का उदे्दश्य तकव सोंगत कर्चार और कायव करने में सक्षम, करुणा और सहानुभूकत रखने 
र्ाले, मजबूत नैकतक आधार और मूल्ोों र्ाले अिे मनुष्ोों का कर्कास करना है" । 

 आनोंद सभा का दशवन:: 

1. जीर्न का समग्र, मानर्ीय दृकिकोण - व्यक्तक्त से लेकर ब्रह्ाोंड तक सामोंजस् 

2. मानर्ीय मूल्- मानर्ीय भार्नाएों , समग्र दृकि पर आधाररत सहभाकगता 

3. कौशल- मानर् अक्तस्तत्व के सभी स्तरोों स्वयों, पररर्ार,समाज,प्रकृकत पर इन मूल्ोों के साि 
पारस्पररक सोंबोंध में रहने के कलए आर्श्यक  

*आनोंद सभा पाठ्यक्रम सामग्री~ 

 मुख्य पाठ्यपुस्तकें  (कहोंदी में उपलब्ध): 

- कक्षा 9: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनन्द की ओर 

- कक्षा 10: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनन्द की ओर 

- कक्षा 11: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनन्द की ओर 

- कक्षा 12: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों  से आनन्द की ओर  

*अभ्यास पुक्तस्तकाएों (कहोंदी में उपलब्ध): 

- कक्षा 9-12 के कलए प्रायोकगक गकतकर्कधयोों से युक्त कायवपुक्तस्तकाएूँ  

*कशक्षक मागवदकशवका: 

- कक्षा 9-12 के कलए आनोंद सभा कशक्षक मैनुअल (कहोंदी में)  

*कशक्षण सहायक सामग्री 

यूटू्यब पर र्ीकडयो उपलब्ध है कजसमें सू्कल र्कव शॉप और प्रकतभाकगयोों के फीडबैक शाकमल हैं 
। 
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सािवभौहमक मूल्ो ां के सांदभव में मित्व- 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम कनम्नकलक्तखत सार्वभौकमक मूल्ोों को कर्ककसत करने पर कें कद्रत है: 

- नैकतक मूल् : ईमानदारी, सत्यकनष्ठा, न्याय 

- सामाकजक मूल्:  सहयोग, सम्मान, सहानुभूकत 

- भार्नािक मूल्: आि-जागरूकता, आि-कनयोंत्रण 

- बौक्तद्धक मूल्:  तकव सोंगत सोच, रचनािकता 

- आध्याक्तिक मूल्:  आोंतररक शाोंकत, सामोंजस्  

-मानर् एकता को सुदृढ करते हैं:  सभी मनुष्ोों के बीच आोंतररक सोंबोंध को पहचानना 

-सामोंजस्पूणव सह-अक्तस्तत्व की नी ोंर्:  मानर्, प्रकृकत और ब्रह्ाोंड के बीच सोंतुलन 

-नैकतक कदशा-कनदेश : जीर्न में कनणवय लेने के कलए स्पि मानक प्रदान करना 

-सामाकजक न्याय का आधार: समानता, कनष्पक्षता और करुणा को बढार्ा देना 

-रै्कश्वक शाोंकत का मागव : सोंघषों को समाधान के कलए साझा मूल्ोों पर आधाररत दृकिकोण 

               आनोंद सभा पाठ्यक्रम सू्कली कशक्षा में मूल्-आधाररत कशक्षा को एक 
व्यर्क्तस्थत ढाोंचा प्रदान करता है। यह छात्रोों को न केर्ल शैक्षकणक रूप से बक्ति मानर्ीय 
मूल्ोों के साि एक सोंतुकलत व्यक्तक्तत्व कर्ककसत करने में सहायता करता है। UHV.org.in के 
सहयोग से राज्य आनोंद सोंस्थान , भोपाल ,आनन्द कर्भाग, मध्यप्रदेश शासन द्वारा प्रस्ताकर्त 
लोक कशक्षण सोंचालनालय, कशक्षा कर्भाग, भोपाल, मध्यप्रदेश द्वारा प्रदान की गई यह सामग्री 
कशक्षकोों और छात्रोों दोनोों के कलए एक मूल्र्ान सोंसाधन है जो भारतीय सोंदभव में सार्वभौकमक 
मूल्ोों को समझना और उन्ें दैकनक जीर्न में लागू करना चाहते हैं। 

राज्य आनोंद सोंस्थान, आनन्द कर्भाग, मध्यप्रदेश शासन, भोपाल ने सार्वभौकमक मूल्ोों के प्रसार 
में महत्वपूणव भूकमका कनभाई है। सोंस्थान के प्रमुख कायवक्रमोों में शाकमल हैं: 

1. कशक्षक प्रकशक्षण कायवशालाएों : सू्कल कशक्षकोों को आनोंद सभा पाठ्यक्रम को प्रभार्ी ढोंग से 
पढाने के कलए प्रकशकक्षत करना 

2. छात्र चचाव  : मूल्-आधाररत कशक्षा पर केक्तित गकतकर्कधयाूँ और चचावएों online और offline 

3. सामुदाकयक जागरूकता कायवक्रम: आनन्द की ओर कायवक्रम तत्जा पाररर्ाररक कायवशाला के 
माध्यम से माता-कपता और समुदाय के सदस्ोों को सार्वभौकमक मूल्ोों के बारे में कशकक्षत करना 

4.सोंसाधन कर्कास:  स्थानीय सोंदभव में उपयुक्त कशक्षण सामग्री का कनमावण 
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RAS-Program With UHV Day-1 Session-3 

D3 S1 Recap and Q&A 

CEO Rajya Anand Sansthan 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम  द्वारा राज्य आनोंद सोंस्थान, आनन्द कर्भाग,भोपाल का प्रयास सार्वभौकमक 
मूल्ोों को कशक्षा का अकभन्न अोंग बनाने की कदशा में एक महत्वपूणव पहल है। यह दृकिकोण न 
केर्ल छात्रोों के व्यक्तक्तत्व कर्कास में सहायक है, बक्ति एक सामोंजस्पूणव और न्यायपूणव समाज 
के कनमावण में भी योगदान देता है। UHV टीम और राज्य आनोंद सोंस्थान का ह प्रयास रािर ीय 
कशक्षा नीकत 2020 के उदे्दश्योों के साि पूणवतः  सोंगत है जो "समग्र और बहु-कर्षयक कशक्षा" पर 
बल देती है । 

1.3.  अध्ययन से संबंधित प्रमुख अविारणाए ँएव ंउनके शैक्षणणक/दाशशननक स्रोत:- 
 

1. सािवभौहमक मानि मूल् : 

स्रोत: AICTE का “Universal Human Values” मॉडू्यल (UHV-I & UHV-II) 
प्रो. आर. आर. गर्ाने, प्रो. र्ी. एस. बेहरे (मानर् मूल् कशक्षा) 

NEP 2020 – मूलभूत मूल्ोों पर बल 

अर्धारणा: सभी मनुष्ोों के भीतर एक समान भार्नािक और नैकतक आधार होता है जो 
स्थान, समय, जाकत या धमव से परे होता है। 

प्रमुख मूल्: कर्श्वास, गौरर्, से्नह, ममता, र्ात्सल्,करुणा , सम्मान, न्याय, और पे्रम। 

2. मानििाद : 

कर्चारधारा:रकबिनाि ठाकुर का शैकक्षक मानर्र्ाद ,स्वामी कर्रे्कानोंद की “मानर्ता की सेर्ा ही 
ईश्वर सेर्ा हैं। 

•महािा गाोंधी का नैकतक मानर्र्ाद मानता है कक हर व्यक्तक्त में नैकतकता और अिाई का 
बीज स्वाभाकर्क रूप से होता है। आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों में उसी चेतना को जाग्रत करने का 
प्रयास है। 

स्रोत: 

लॉरेंस कोलबगव का नैकतक कर्कास कसद्धाोंत (Kohlberg’s Theory of Moral Development) 
अरसू्त की नैकतकता (Virtue Ethics) भारतीय दशवन: गीता में कनष्काम कमव की अर्धारणा: 

https://youtu.be/ESahw6LVl-8?si=ObGCfXuJscKPylJh
https://youtu.be/-SxA0HfHoVA?si=0vtouxJNCY_fEmxQ
https://youtu.be/Q2_nI56_fQI?si=Cp_SdQ5L28FxmtUO
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व्यक्तक्त को नैकतक कनणवय लेने और स्वयों के कमों के प्रकत उिरदायी बनाने की प्रकक्रया। 

4. जीिन कौशल हशक्षा : 

स्रोत: WHO द्वारा कनकदवि 10 जीर्न कौशल 

UNESCO के “Learning to Be” और “Learning to Live Together” कसद्धाोंत  

-मुख्य कौशल: आि-जागरूकता, कनणवय-कनमावण, सोंर्ाद कौशल, सहानुभूकत, समस्ा समाधान, 
तनार् प्रबोंधन 
*आनोंद सभा में प्रयोग: इन कौशलोों को कर्द्याकिवयोों में व्यर्हाररक गकतकर्कधयोों, स्व-अने्वक्षण, 
सोंर्ाद, अनुभर् साझा करने द्वारा कर्ककसत ककया जाता है। 

5. हशक्षा में नैहिक मूल् (Moral Education in Pedagogy) 

(i) रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020) और मानर्ीय मूल्  

NEP 2020 कशक्षा को एक समारे्शी, मूल्-आधाररत और छात्र-कें कद्रत प्रकक्रया के रूप में 
प्रसु्तत करती है। यह नीकत कर्द्याकिवयोों में नैकतक मूल्ोों, सामाकजक उिरदाकयत्व, और 
सोंरे्दनशीलता को कर्ककसत करने पर बल देती है। रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 भारत में कशक्षा 
को नैकतकता, समानता, समारे्शन, और व्यक्तक्तत्व कर्कास की ओर कें कद्रत करती है।नीकत में 
कशक्षा को “पूणव मानर् क्षमता के कर्कास”, “न्यायपूणव और समारे्शी समाज के कनमावण” और 
“रािर ीय कर्कास को बढार्ा” देने र्ाला माध्यम माना गया है । 

NEP 2020 के अनुसार: इस नीकत के मूलभूत कसद्धाोंतोों में “नैकतक और मानर्ीय मूल्ोों का 
कर्कास”, “जीर्न के कलए कशक्षा” और “चररत्र कनमावण” को प्रमुख स्थान कदया गया है। आनोंद 
सभा पाठ्यक्रम इसी दृकिकोण को व्यर्हाररक स्तर पर लागू करता है।NEP का यह दृकिकोण 
‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम में प्रत्यक्ष रूप से देखा जा सकता है, जो “तृक्तप्तपूणव जीर्न”, “कतवव्योों 
की पहचान”, और “समग्र दृकिकोण” पर कें कद्रत है । 

 •यह नीकत कशक्षा को केर्ल सूचनािक नही ों बक्ति मूल्-आधाररत, समारे्शी, और समग्र 
कर्कास की ओर उनु्मख बनाना चाहती है। 

•नीकत में कर्शेष जोर कदया गया है कक छात्रोों में नैकतकता, सहानुभूकत, सकहषु्णता, और सेर्ा-
भार्ना जैसे मूल्ोों को कर्ककसत ककया जाए। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी नीकत के आदशों से 
मेल खाता है। नैकतक कशक्षा पाठ्यक्रम – NCERT र् राज्य बोड्वस 

कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल ज्ञानाजवन नही ों, बक्ति चररत्र कनमावण और समाजोपयोगी नागररकोों का 
कनमावण है। 
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6. समाजशास्त्रीय दृहिकोण : एकमल दुखीम (Durkheim): नैकतकता और सामाकजक सामोंजस् 
,पाउलो फे्ररे ( Pedagogy of the Oppressed),भारतीय सामाकजक व्यर्स्था में गुरुकुल 
परोंपरा: व्यक्तक्त समाज का एक सकक्रय घटक है। आनोंद सभा बच्ोों में सामाकजक सोंरे्दनशीलता, 
सहयोग और समरसता का कर्कास करती है। 

7. सांिाद आधाररि हशक्षा : पाउलो फे्ररे का “सोंर्ाद ही मुक्तक्त का मागव है।” 
आनोंद सभा में छात्रोों को खुलकर अनुभर् साझा करने का अर्सर कदया जाता है। भयमुक्त 
र्ातार्रण,सकक्रय सहभाकगता, कर्चारोों का आदान-प्रदान| 
8. भारिीय सांसृ्कहि और मूल्परक हशक्षा : डॉ. एपीजे अबु्दल कलाम – Wings of Fire, 
Ignited Minds,महकषव अरकर्ोंद का “Integral Education”,स्वामी कर्रे्कानोंद का शैकक्षक दृकिकोण: 
सोंस्कारोों, परोंपराओों और मूल्-आधाररत जीर्न शैली को कशक्षा का कहस्सा बनाना।  

“आनन्द सभा” केर्ल एक सह-शैकक्षक गकतकर्कध नही ों है, बक्ति यह मानर् मूल्ोों के व्यर्हाररक 
अनुप्रयोग का एक सशक्त माध्यम है। यह पाठ्यक्रम कर्कभन्न शैकक्षक र् दाशवकनक कर्चारधाराओों 
का समन्वय करता है — मानर्र्ाद, नैकतकता, सोंसृ्ककत, जीर्न कौशल और समाजशास्त्र — और 
कर्द्याकिवयोों को एक पूणव मानर् के रूप में कर्ककसत करने की कदशा में कायव करता है। 

1.4. 

1.401अध्ययन की आिश्यकिा और अध्ययन का औहित्य : 

“आनोंद सभा” इन समस्ाओों के समाधान हेतु एक सशक्त मोंच प्रदान करती है: यह मूल् 
आधाररत सोंर्ाद का अर्सर देती है।इसमें प्रकतस्पधाव नही ों, सहयोग और सहभार्ना को महत्व 
कदया जाता है।छात्र अपनी भार्नाओों को व्यक्त कर पाते हैं, कजससे मानकसक तनार् कम होता 
है।नैकतक कहाकनयोों, आि-कचोंतन और अनुभर् साझा करने से चररत्र कनमावण की नी ोंर् पड़ती है। 
आज जब समाज नैकतक कदशाहीनता से जूझ रहा है, ऐसे समय में आनोंद सभा जैसी पहलें 
कर्द्याकिवयोों को सोंरे्दनशील, जागरूक और उिरदायी नागररक बनने की कदशा में पे्रररत कर 
सकती हैं। इस अध्ययन की आर्श्यकता इसकलए है क्योोंकक यह उस मूल् आधाररत कशक्षा की 
पुनस्थावपना की सोंभार्ना तलाशता है जो र्तवमान में सोंकट में है। 

मूल्ो ां के क्षरण की ििवमान स्थिहि : आज की रै्कश्वक प्रकतस्पधाव और भौकतकतार्ादी दृकिकोण ने 
कशक्षा के मूल उदे्दश्य को सीकमत कर कदया है। कशक्षा अब व्यक्तक्तत्व कनमावण के बजाय नौकरी, 
अोंक, और सामाकजक प्रकतष्ठा अकजवत करने का माध्यम बनती जा रही है। इसका प्रत्यक्ष 
पररणाम यह है कक कर्द्यालयोों में पढने र्ाले छात्र-छात्राओों में सहानुभूकत, करुणा, आि-
अनुशासन, सामाकजक उिरदाकयत्व जैसे मूल् नगण्य हो गए हैं 
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प्रमुख कारण : अत्यकधक प्रकतस्पधाव: कर्द्याकिवयोों पर परीक्षा और प्रदशवन का बोझ इतना अकधक है 
कक उनमें सहयोग, सहानुभूकत जैसे भार्ोों का कर्कास नही ों हो पाता।मीकडया और सोशल नेटर्कव  
का प्रभार्: त्वररत सोंतुकि, आभासी जीर्न और आिकें कद्रत व्यर्हार को बढार्ा देता है।पररर्ार 
और समाज में सोंर्ादहीनता: सोंयुक्त पररर्ार टूटने, माता-कपता के व्यस्त जीर्न और सोंर्ाद की 
कमी ने मूल्ोों के पोषण को बाकधत ककया है।कशक्षा का व्यर्सायीकरण: कशक्षा सोंस्थानोों का 
उदे्दश्य अब मूल्ोों के बजाय टॉपसव और पैकेज बनाना हो गया हैं।नेस्पिस 

* सािवभौहमक मानि मूल्ो ां के व्यििाररक अनुप्रयोग की आिश्यकिा : “सत्य, अकहोंसा, न्याय, सम्मान, 
करुणा” जैसे सार्वभौकमक मूल् शैकक्षक पाठ्यक्रमोों में तो दकशवत होते हैं, परों तु उनके व्यर्हाररक 
अभ्यास के कलए कर्द्याकिवयोों को सशक्त मोंच नही ों कमल पाता। आनोंद सभा उस शून्यता की पूकतव 
करती है । 

 *सांिाद-आधाररि हशक्षण की पुनप्रावस्थि : पारोंपररक भारतीय कशक्षा व्यर्स्था (गुरुकुल) में सोंर्ाद, 
आिमोंिन और जीर्नोपयोगी कशक्षण का महत्व िा। आज की व्यार्साकयक कशक्षा व्यर्स्था में 
यह पक्ष लगभग लुप्त हो गया है। आनोंद सभा में सोंर्ाद, कहानी, अनुभर्-साझाकरण और 
आि-कचोंतन द्वारा कर्द्याकिवयोों को समारे्शी और सजीर् कशक्षण का अनुभर् प्रदान करती है। 

* रािर ीय हशक्षा नीहि 2020 के उदे्दश्योां के अनुरूप: NEP 2020 में स्पि उले्लख है कक कशक्षा को 
मूल् आधाररत, अनुभर् आधाररत और सहभाकगतामूलक बनाया जाएगा। आनोंद सभा न केर्ल 
इसका प्रकतकबोंब है, बक्ति एक आदशव कक्रयान्वयन उदाहरण भी है। 

*हिद्यालयी िािािरण में सकारात्मक पररििवन की आिश्यकिा: कर्द्यालय में यकद केर्ल शैक्षकणक 
प्रदशवन पर ज़ोर हो, तो कर्द्यािी दबार् महसूस करता है। आनोंद सभा में र्ह अपनी बात कह 
सकता है, स्वयों को व्यक्त कर सकता है, और दूसरोों की बात सुनने की कला सीखता है। 
इससे भार्नािक स्वास्थ्य और सामाकजक कुशलता दोनोों का कर्कास होता है। 

यह अध्ययन आर्श्यक है क्योोंकक यह केर्ल पाठ्यक्रम का कर्शे्लषण ही नही ों करता, बक्ति 
कशक्षा के उस पहलू की पहचान करता है जो आज लुप्तप्राय है – मूल्, मनुष्ता और सोंर्ाद। 
आनोंद सभा एक ऐसी पहल है जो कर्द्याकिवयोों को सोंपूणव मानर् बनने की कदशा में पे्रररत करती 
है, और यह अध्ययन इस पहल की प्रभार्शीलता को उजागर करने के कलए अत्योंत प्रासोंकगक 
है। 

 

1.5 समस्या कथन :-  आनोंद सभा पाठ्यक्रम का अध्ययन: सार्वभौकमक मूल्ोों के सोंदभव में 
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1.6 अध्ययन का उदे्दश्य :-  सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् (UHV) आनन्द सभा पाठ्यक्रम एक 
शैक्षकणक पहल है, कजसका उदे्दश्य छात्रोों में मानर्ीय मूल्ोों, नैकतकता, और जीर्न के प्रकत 
समग्र दृकिकोण का कर्कास करना है। यह पाठ्यक्रम आि-अर्लोकन और आि-खोज की 
प्रकक्रया के माध्यम से छात्रोों को स्वयों के भीतर और अपने आस-पास की दुकनया के साि 
सामोंजस् स्थाकपत करने में सहायता करता है। 

 1.जीर्न के प्रकत समग्र दृकिकोण कर्ककसत करना: छात्रोों को जीर्न, पररर्ार, समाज, और 
प्रकृकत के साि अपने सोंबोंधोों को समझने में सहायता करना। 

 2.स्व-परार्तवन को सुदृढ करना: छात्रोों को आि-कर्शे्लषण के माध्यम से अपने मूल्ोों 
और कर्श्वासोों की समीक्षा करने के कलए पे्रररत करना। 

 3.नैकतक और मूल्-आधाररत जीर्न के प्रकत प्रकतबद्धता कर्ककसत करना: छात्रोों को 
नैकतकता और मानर्ीय मूल्ोों के आधार पर जीर्न जीने के कलए पे्रररत करना। 

 4.सतत् सुख और समृक्तद्ध की समझ प्रदान करना: छात्रोों को यह समझने में सहायता 
करना कक स्थायी सुख और समृक्तद्ध कैसे प्राप्त की जा सकती है। 

 5.प्राकृकतक स्वीकृकत और अनुभर्जन्य सत्यापन के माध्यम से सत्य की खोज: छात्रोों को 
अपने अनुभर्ोों और प्राकृकतक स्वीकृकत के माध्यम से सत्य की खोज करने के कलए पे्रररत 
करना। 

“आनोंद सभा” कायवक्रम मध्यप्रदेश सरकार द्वारा कक्षा 9 और 10 के उतृ्कि कर्द्यालय एर्ों सी 
.एम.राइज र्तावमान में सोंदीपनी कर्द्यालय के छात्रोों के कलए 2023-24 प्रोजेक्ट के आधार पर 
प्रारोंभ ककया गया िा तिा इसकी सफलता, सकारािक पररणाम स्वरूप इस शैक्षकणक सत्र 
2025-26 से मध्य प्रदेश के समस्त शासकीय कर्द्यालय हेतु कक्षा 9-10 में शुरू ककया जा रहा 
है। इसका उदे्दश्य छात्रोों के भार्नािक कल्ाण, नैकतक मूल्ोों और सकारािक सोच को 
बढार्ा देना है। 

 

 

1.7 शोध-प्रश्न :-  

1.आनोंद सभा पाठ्यक्रम का प्रमुख उदे्दश्य क्या है और र्ह ककस प्रकार सार्वभौकमक मूल्ोों को 
बढार्ा देता है? 

2.आनोंद सभा में पढाए जा रहे कर्षय-र्सु्त ककन-ककन सार्वभौकमक मूल्ोों को प्रकतकबोंकबत करते 
हैं? 
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3.क्या आनोंद सभा में भाग लेने र्ाले कर्द्याकिवयोों के व्यर्हार और सोच में सकारािक पररर्तवन 
देखने को कमलता है? 

4.आनोंद सभा और जीर्न कौशल कर्कास के बीच क्या सोंबोंध है? 

5.क्या आनोंद सभा कायवक्रम सभी सामाकजक-आकिवक पृष्ठभूकम के कर्द्याकिवयोों के कलए समान रूप 
से प्रभार्ी है 

 

1.8 प्रमुख शब्दािली और पररभाषाएँ: सार्वभौकमक (Universal) शब्द का अिव है – ऐसा जो सभी 
स्थानोों, समयोों, और पररक्तस्थकतयोों में मान्य और स्वीकायव हो। जब हम इसे “मूल्” (Values) के 
सोंदभव में प्रयोग करते हैं, तो “सार्वभौकमक मूल्” का अिव होता है – ऐसे नैकतक कसद्धाोंत या 
आचरण के कनयम जो दुकनया के हर समाज, सोंसृ्ककत, धमव, और व्यक्तक्त के कलए समान रूप 
से प्रासोंकगक और स्वीकायव माने जाते हैं। 

सािवभौहमक मूल्ो ां की पररभाषा: “सार्वभौकमक मूल् रे् नैकतक कसद्धाोंत होते हैं जो मानर् जीर्न के 
प्रते्यक के्षत्र में—जाकत, धमव, भाषा, देश, सोंसृ्ककत आकद की सीमाओों से परे—सभी के कलए समान 
रूप से मान्य और लाभकारी होते हैं।” 

प्रमुख सािवभौहमक मूल्: 

करुणा (Compassion) 
सम्मान (Respect) 
सह-अक्तस्तत्व (Co-existence) 
न्याय (Justice) 
स्वतोंत्रता (Freedom) 
समानता (Equality) 
पे्रम (Love) 
प्रासांहगक उद्धरण :- “सार्वभौकमक मूल् रे् हैं, जो मानर्ता की साझा चेतना से उत्पन्न होते हैं 
और ककसी भी सामाकजक, राजनीकतक या धाकमवक कर्भाजन से ऊपर होते हैं।” 

— डॉ. आयुष्मान गोस्वामी, भारतीय मूल् दृकि: एक सनातन कर्मशव, पृ. 66  

हिशेषिाएँ :- समय र् सोंसृ्ककत से परे होते हैं| मानर् गररमा की रक्षा करते हैं 
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नैकतक कशक्षा का मूल आधार होते हैं| आनोंद सभा जैसे पाठ्यक्रमोों के माध्यम से बालकोों में 
बचपन से रोपे जा सकते हैं 

1. अध्याय 1: मूल्ो ां हशक्षा को समझना 

मूल् कशक्षा – ऐसी कशक्षा जो जीर्न में नैकतकता, सहानुभूकत, न्याय, ईमानदारी जैसे 
सार्वभौकमक मूल्ोों को कर्ककसत करती है। 

कौशल कशक्षा – सोंर्ाद, नेतृत्व, समस्ा समाधान जैसे व्यर्हाररक जीर्न-कौशल का कर्कास। 

तृक्तप्तपूणव जीर्न – आि-सोंतोष, शाोंकत और स्थाकयत्व से युक्त जीर्न। 

समग्र दृकिकोण – जीर्न को एकता में देखने की दृकि, कजसमें शरीर, आिा, समाज 
और प्रकृकत के बीच सोंतुलन होता है। 
 

 

अध्याय 2: स्व-अने्वषण – मूल् हशक्षा की प्रहिया 

  स्व-अने्वषण – स्वयों के कर्चारोों, भार्नाओों और कायों को पहचानने और समझने की 
प्रकक्रया। 

स्वीकृकत – स्वयों और दूसरोों को उनके गुण-दोषोों सकहत अपनाने की भार्ना। 

मूल्ाोंकन – अपने आचरण और सोच की आलोचनािक जाोंच। 

अध्याय 3: मानि की मूल िािि और उसकी पूहिव 

मूल चाहत – आक्तिक स्तर पर सुख, सोंतोष, सोंबोंध जैसी आोंतररक आर्श्यकताएूँ । 

प्रािकमकता – जीर्न में भौकतक या आक्तिक क्या अकधक महत्वपूणव है, इसकी स्पिता। 
 

 

अध्याय 4: सुख और समृस्थद्ध को समझना 

1. सुख – मानकसक एर्ों आक्तिक शाोंकत और तृक्तप्त की क्तस्थकत। 

2. समृक्तद्ध – पयावप्त सोंसाधनोों की उपलब्धता और उनका कर्रे्कपूणव उपयोग। 
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3. भ्रकमत अर्धारणाएूँ – सुख को केर्ल भौकतक र्सु्तओों या उपभोग से जोड़ना। 

 

अध्याय 5: स्वयां और शरीर का सि-अस्थस्तत्व 

1. स्वयों (मैं) – सोचने, समझने और कनणवय लेने र्ाला चेतन तत्व। 

2. शरीर – भौकतक इकाई जो आर्श्यकताओों की पूकतव के कलए माध्यम है। 

3. सह-अक्तस्तत्व – शरीर और स्वयों के बीच सोंतुकलत सोंबोंध। 

अध्याय 6: स्वयां में व्यििा – कल्पनाशीलिा और पे्ररणा 

1. कल्पनाशीलता – रचनािक सोचने और कल्पना करने की क्षमता। 

2. पे्ररणा-स्रोत – र्ह तत्व जो हमारे व्यर्हार या कनणवय को पे्रररत करता है (जैसे – 
मान्यता, सोंरे्दना, कर्रे्क)। 

अध्याय 7: स्वास्थ्य और सांयम 

1. स्वास्थ्य – शरीर और मन दोनोों का सोंतुलन। 

2. सोंयम – इिाओों और व्यर्हारोों पर कनयोंत्रण। 

अध्याय 8 (अ): सांबांधो ां में ममिा, िात्सल् और श्रद्धा 

1. ममता – अपनत्व और से्नह की भार्ना। 

2. र्ात्सल् – दया और करुणा से जुड़ी पररपक्व ममता। 

3. श्रद्धा – सच्ाई और सद्गुणोों के प्रकत सम्मान। 

अध्याय 8 (ब): पे्रम – पूणव मूल् 

1. पे्रम – स्थायी, कनः स्वािव और आक्तिक अपनत्व। 

2. न्याय – प्रते्यक सोंबोंध में सोंतुलन, कर्श्वास और उकचत व्यर्हार। 

अध्याय 9: समाज में व्यििा 

1. मानर् समाज – ऐसा सामाकजक ढाोंचा कजसमें सह-अक्तस्तत्व और न्याय हो। 
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2. सामाकजक भूकमका – समाज में व्यक्तक्त का उिरदाकयत्व और योगदान। 

 

अध्याय 10: प्रकृहि में व्यििा 

1. प्राकृकतक इकाई – सभी जैकर्क र् अजैकर्क तत्व जो प्रकृकत का कहस्सा हैं। 

2. परस्पर पूरकता – सभी इकाइयोों के बीच सहयोग और कनभवरता का सोंबोंध। 

अध्याय 11: अस्थस्तत्व में व्यििा 

1. अक्तस्तत्व – र्ह समग्र सृकि कजसमें सभी तत्व और इकाइयाूँ एक साि कर्द्यमान हैं। 

2. पूणव सह-अक्तस्तत्व – सभी इकाइयोों के साि समक्तन्वत, शाोंकतपूणव और नैकतक सोंबोंध। 
 

1.9 अध्ययन का मित्व :- 

1. हशक्षा में मूल्ो ां के पुनिावपन की आिश्यकिा : आज की कशक्षा प्रणाली अकधकतर सूचनािक 
और परीक्षा-कें कद्रत हो गई है, कजसमें नैकतकता, करुणा, सकहषु्णता, और सोंरे्दनशीलता जैसे मूल्ोों 
की उपेक्षा हो रही है। ऐसे समय में “आनोंद सभा” कर्द्याकिवयोों को इन मूल्ोों को व्यर्हार में 
उतारने का अर्सर प्रदान करती है। यह अध्ययन यह स्पि करेगा कक कैसे आनोंद सभा के 
माध्यम से कशक्षा ज्ञान और मूल् दोनोों का सोंतुलन बनाकर चल सकती है। 

2. रािर ीय हशक्षा नीहि 2020 (NEP 2020) के अनुरूपिा  : NEP 2020 में यह स्पि कहा गया है 
कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल “ज्ञान प्रदान करना” नही ों, बक्ति कर्द्याकिवयोों को नैकतक, बौक्तद्धक 
और भार्नािक रूप से समृद्ध नागररक बनाना है। आनोंद सभा, इस उदे्दश्य की पूकतव का एक 
व्यर्हाररक रूप है। यह अध्ययन यह समझने में मदद करेगा कक यह कायवक्रम नीकत के 
लक्ष्योों की कदशा में ककतना कारगर है। 

3. जीिन-कौशल और व्यस्थित्व हिकास के हलए सिायक : आनोंद सभा पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सुनने, 
बोलने, कर्चार साझा करने, आिकनरीक्षण और टीमर्कव  जैसे कौशलोों का कर्कास करती है, जो 
आज के सामाकजक जीर्न और कायवके्षत्र के कलए अत्योंत आर्श्यक हैं। यह अध्ययन इन जीर्न 
कौशलोों के प्रभार्ोों का मूल्ाोंकन करेगा। 

4. बालको ां की सांिेदनशीलिा और सामाहजक जुडाि को बढािा : बालकोों के मन में सामाकजक 
समरसता, दूसरोों के प्रकत सम्मान, पयावर्रण के प्रकत चेतना और करुणा जैसे भार् यकद प्रारों कभक 
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अर्स्था में कर्ककसत ककए जाएूँ , तो रे् कजमे्मदार नागररक बनते हैं। यह शोध दशावएगा कक 
आनोंद सभा इस कदशा में क्या योगदान दे रही है। 

5. हशक्षकोां और नीहि हनमाविाओां के हलए मागवदशवक : यह अध्ययन नीकत कनमावताओों, कशक्षा कर्भागोों 
और कर्द्यालय प्रशासन के कलए एक साक्ष्य-आधाररत मागवदशवन प्रदान करेगा कक मूल्-आधाररत 
कशक्षण कैसे कक्रयाक्तन्वत ककया जा सकता है, और आनोंद सभा जैसे कायवक्रमोों को कैसे और 
अकधक प्रभार्शाली बनाया जा सकता है। 

6. व्यििाररक अनुसांधान के हलए आधार : अकधकाोंश शैकक्षक मूल् अध्ययन केर्ल सैद्धाोंकतक होते 
हैं। यह अध्ययन आनोंद सभा जैसे र्ास्तकर्क और कक्रयाक्तन्वत कायवक्रम का मूल्ाोंकन करता है, 
कजससे शोधाकिवयोों के कलए आगे के कक्रयाशील मूल् कशक्षा मॉडल कर्ककसत करने का मागव 
प्रशस्त होता है। “सार्वभौकमक मूल्ोों के सोंदभव में आनोंद सभा पाठ्यक्रम का अध्ययन” न केर्ल 
एक शैकक्षक कर्शे्लषण है, बक्ति यह एक मूल्-आधाररत कशक्षण पद्धकत के प्रभार्, आर्श्यकता 
और उसकी व्यार्हाररकता को उजागर करने र्ाला प्रासोंकगक और सामाकजक रूप से उपयोगी 
शोध है। यह आधुकनक कशक्षा में नैकतक पुनरुत्थान की कदशा में एक महत्त्वपूणव पहल साकबत 
हो सकता है। 

 

1.10 अध्ययन की सीमाएँ : 

 यह शोध अपने उदे्दश्य की पूकतव हेतु यिासोंभर् रै्ज्ञाकनक और र्सु्तकनष्ठ प्रयास करेगा, कफर भी 
इसकी कुछ स्वाभाकर्क सीमाएूँ होोंगी: 

(i) भौगोहलक सीमाएँ: 

 •अध्ययन का फोकस केर्ल मध्यप्रदेश तक सीकमत होगा, कजससे अन्य राज्योों या शहरी-
ग्रामीण कर्कर्धताओों की तुलना सोंभर् नही ों हो पाएगी| इसकलए कनष्कषों को सोंपूणव भारत या सभी 
शैकक्षक सोंस्थानोों पर सामान्यीकृत नही ों ककया जा सकता।  

(iii) मानर् व्यर्हार की जकटलता:•नैकतक मूल्ोों और सोच-समझ में पररर्तवन को मात्र प्रश्ार्ली 
या साक्षात्कार के आधार पर पूरी तरह मापा नही ों जा सकता। 

•मूल्-आधाररत बदलार् बहुपरकीय होते हैं, कजनका आकलन समयसापेक्ष और सोंदभव-सापेक्ष होता 
है। 

(iv) पूर्व-धारणाएूँ और सामाकजक दबार्:•कर्द्याकिवयोों और कशक्षकोों के उिरोों में सामाकजक र् 
साोंसृ्ककतक दबार् के कारण प्रामाकणकता में कमी हो सकती है। रे् आदशव उिर देने का 
प्रयास कर सकते हैं। 
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(v) कायवक्रम की कर्कर्धता:•सभी कर्द्यालयोों में आनोंद सभा का कायावन्वयन समान रूप से नही ों 
हो रहा है; इसकी गुणर्िा और गोंभीरता एक कर्द्यालय से दूसरे कर्द्यालय में कभन्न हो सकती 
है।   

 यह अध्ययन एक सीकमत लेककन अत्योंत आर्श्यक पहलू की पड़ताल करता है — अिावत्, 
कशक्षा के माध्यम से सार्वभौकमक मूल्ोों का व्यर्हाररक कर्कास। यद्यकप इसके कनष्कषव के्षत्र,कर्शेष 
और सीकमत होोंगे, कफर भी ये कशक्षा नीकत-कनमावण, पाठ्यक्रम सोंशोधन, और मूल्-कशक्षा के के्षत्र 
में भकर्ष् की शोध पररयोजनाओों के कलए एक सशक्त आधार प्रसु्तत करें गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


