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अध्याय 1 
प्रस्तािना 

 

 

1.1पररचय:-    

        मानर् समाज के कर्कास में कशक्षा का महत्वपूणव योगदान रहा है। कशक्षा न केर्ल ज्ञान 
प्रदान करती है, बक्ति मानर्ीय मूल्ोों, नैकतकता और सामाकजक सद्भार् को भी बढार्ा देती 
है। इसी सोंदभव में “आनोंद सभा पाठ्यक्रम” एक ऐसी शैकक्षक पहल है, जो आध्याक्तिक ज्ञान, 
सद्गुणोों और सार्वभौकमक मूल्ोों को कें द्र में रखकर व्यक्तक्त के सर्ांगीण कर्कास पर बल देता 
है। आनोंद सभा का उदे्दश्य मानर् जीर्न में आनोंद, शाोंकत, कनरन्तर सुख और आक्तिक उन्नकत 
के कसद्धाोंतोों को स्थाकपत करना है। यह पाठ्यक्रम न केर्ल मानर्ीय कशक्षाओों पर आधाररत है, 
बक्ति इसमें कर्ज्ञान, दशवन और मनोकर्ज्ञान के तत्वोों को भी समाकहत ककया गया है, ताकक यह 
आधुकनक समय की चुनौकतयोों के साि तालमेल कबठा सके।  इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 
आनोंद सभा पाठ्यक्रम में कनकहत कशक्षाओों का कर्शे्लषण करना है, कर्शेष रूप से “सार्वभौकमक 
मूल्ोों” जैसे कर्श्वास , ममता, र्ात्सल्, गौरर्, कृतज्ञता,सत्य, न्याय, करुणा और पे्रम के सोंदभव 
में। 

          यह शोध इस बात की पड़ताल करेगा कक कैसे यह पाठ्यक्रम व्यक्तक्त के 
चररत्र कनमावण और समाज के नैकतक उत्थान में सहायक हो सकता है। आधुकनक युग में जहाूँ 
भौकतकर्ाद और अिवकें कद्रत जीर्नशैली बढ रही है, र्हाूँ आनोंद सभा जैसे कशक्षण कायवक्रम 
मानर्ीय मूल्ोों की पुनस्थावपना में महत्वपूणव भूकमका कनभा सकते हैं। इस अध्ययन के माध्यम से 
हम यह समझने का प्रयास करें गे कक कैसे यह पाठ्यक्रम रै्कश्वक शाोंकत और सद्भार्ना के कलए 
एक मागवदशवक के रूप में कायव कर सकता है। इस प्रकार, यह शोध आनोंद सभा पाठ्यक्रम 
के दशवन, उसकी कशक्षण पद्धकत और सार्वभौकमक मूल्ोों के साि उसके समन्वय को गहराई से 
समझने का एक कर्नम्र प्रयास है। 

आनन्द सभा पाठ्यक्रम सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों को कशक्षा के माध्यम से एक जीर्नशैली में 
पररर्कतवत करने का सफल प्रयास है। सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों (यूएचर्ी) पर यह प्रयास सभी 
की भलाई के कलए आि-कर्शे्लषण की परोंपरा को जारी रखता है| प्रयास र्तवमान मुख्यधारा की 
कशक्षा में मानर्ीय मूल्ोों को शाकमल करने के कलए एक प्रभार्ी और सर्वमान्य कर्षय-र्सु्त और 
कायवप्रणाली कर्ककसत करने की कदशा में है, जो कक एक लमे्ब समय से महसूस की जा रही 
आर्श्यकता है। कर्षय-र्सु्त आि-अने्वषण के कलए प्रस्तार्ोों के रूप में है (यह क्या करें और 
क्या न करें का कोई सेट नही ों है)। कर्षय-र्सु्त सार्वभौकमक, तकव सोंगत, सत्यापन योग्य, सर्वव्यापी 
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और मानर्ीय (सद्भार् की ओर ले जाती है) है।इस पद्धकत में अक्तस्तत्व में कनकहत सामोंजस् और 
सह-अक्तस्तत्व (सही समझ) की खोज और आि-अने्वषण के माध्यम से जीर्न के सभी पहलुओों 
(मानर् आचरण) में मानर् की भूकमका शाकमल है। सही समझ सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों का 
आधार बनती है और समग्र कर्श्व दृकि या 'मानर् चेतना' की ओर पररर्तवन को सुगम बनाती 
है।व्यार्साकयक नैकतकता के मुद्दोों का कर्शे्लषण सही समझ के सोंदभव में ककया जाता है, कजसमें 
मुख्य रूप से व्यक्तक्तयोों में नैकतक क्षमता के कर्कास पर ध्यान कें कद्रत ककया जाता है, जो कक 
प्रोत्साहन और दोंड के माध्यम से व्यार्साकयक नैकतकता को लागू करने के दृकिकोण के कर्परीत 
है। इसका लक्ष्य केर्ल व्यक्तक्तगत पररर्तवन से मानर्ीय चेतना तक का पररर्तवन नही ों है, बक्ति 
सामाकजक स्तर पर मानर्ीय समाज का पररर्तवन भी है। इसे स्वयों के अकधकार पर आि-
अने्वषण के प्रस्तार् के रूप में प्रसु्तत ककया गया है। यह सामोंजस् का एक व्यर्क्तस्थत 
अध्ययन है - व्यक्तक्त से लेकर पररर्ार, समाज और प्रकृकत/अक्तस्तत्व तक। 

यह प्राकृकतक कनयमोों के बारे में, र्ास्तकर्कता के बारे में, जैसी र्ह है, एक प्रस्तार् है - कजसे 
कोई भी अपने अकधकार से खोज और समझ सकता है। यह व्यक्तक्त की अपनी स्वाभाकर्क 
स्वीकृकत के आधार पर आि-सत्यापन की प्रकक्रया का अनुसरण करता है, कजससे आिकर्श्वास 
और आि-कर्कास होता है।यह छात्रोों को यह जानने के कलए प्रोत्साकहत करता है कक रे् क्या 
मूल्र्ान मानते हैं। तदनुसार, रे् अपने जीर्न की र्ास्तकर्क क्तस्थकतयोों में मूल्र्ान और सतही 
के बीच भेद करने में सक्षम होते हैं। यह कर्द्याकिवयोों को जीर्न के प्रते्यक पहलू (व्यक्तक्त, 
पररर्ार, समाज, प्रकृकत/अक्तस्तत्व) में मानर् के अोंतकनवकहत मूल् को खोजने और समझने में सक्षम 
बनाता है . 

आनन्द सभा : सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों पर आधाररत पाठ्यपुस्तकें   

पाठ्य पुस्तकें  (मूल कर्षयर्सु्त)  

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –पाठ्यपुस्तक (कक्षा 9) कहोंदी 

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर – अभ्यास पुस्तक- (कक्षा 
9) कहोंदी 

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –  पाठ्यपुस्तक (कक्षा 10) 
कहोंदी 

अभ्यास पुस्तक आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर – अभ्यास 
पुस्तक- (कक्षा10)कहोंदी 

कक्षा 11 आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –पाठ्यपुस्तक 
(कक्षा 11) कहोंदी 
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आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –अभ्यास पुस्तक (कक्षा 11) 
कहोंदी 

कक्षा 12 आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –पाठ्यपुस्तक 
(कक्षा 12)कहोंदी 

आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर –अभ्यास पुस्तक- (कक्षा 12) 
कहोंदी 

कशक्षक मागवदकशवका -आनोंद सभा – सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के साि आनोंद की ओर – 
(कक्षा 9-12) कहोंदी 

ये मुख्यधारा की कशक्षा के र्तवमान पाठ्यक्रम में मूल् कशक्षा को शाकमल करने के कलए एक 
प्रभार्ी और सार्वभौकमक रूप से स्वीकायव सामग्री और कायवप्रणाली कर्ककसत करने के कलए टीम 
द्वारा लोंबे समय से की गई खोज, कल्पना और प्रयोग का पररणाम हैं। इस प्रकार, यह सूचना 
और कौशल के साि-साि कशक्षा में मानर्ीय मूल्ोों को शाकमल करने की लोंबे समय से महसूस 
की जा रही और तत्काल आर्श्यकता का जर्ाब है। शेष अक्तस्तत्व के मुकाबले मानर्ीय 
र्ास्तकर्कता की सही समझ पर ध्यान कें कद्रत करने र्ाली एक अनूठी कायवप्रणाली को पाठ्य 
पुस्तकोों में व्यर्क्तस्थत रूप से प्रसु्तत ककया गया है। इसमें सोंपूणव अक्तस्तत्व में कनकहत सद्भार् 
और सह-अक्तस्तत्व की खोज शाकमल है जो सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों का आधार बनती है और 
समग्र और मानर्ीय कर्श्व-दृकि की ओर पररर्तवन की सुकर्धा प्रदान करती है। यह समग्र दृकि 
तब सूचना और कौशल के अर्शोषण, उपयोग के कलए एक मागवदशवक के रूप में काम कर 
सकती है। 

 कशक्षा का अोंकतम लक्ष्य ऐसे नागररकोों को तैयार करना है कजनमें योग्यता और प्रकतबद्धता दोनोों 
होों, जो अपने कर्कास की कजमे्मदारी लेने के साि-साि अपने पररर्ार, समाज, रािर , दुकनया और 
प्राकृकतक पयावर्रण के कर्कास में योगदान देने के कलए तैयार होों, साि ही कौशल और मूल्ोों 
के बीच सामोंजस्पूणव सोंतुलन हाकसल करें। जीर्न के लक्ष्योों की स्पि समझ और उन्ें साकार 
करने के कलए आर्श्यक योग्यता हाकसल करना बहुत ज़रूरी है। यूएचर्ी(universal human 
value) सामग्री मानर्ीय मूल्ोों को स्थाकपत करने का एक प्रभार्ी तरीका साकबत हुई है। 
उदे्दश्य, खुशी और समृक्तद्ध की स्पिता में रृ्क्तद्ध,एक अकधक समारे्शी, समग्र और मानर्ीय कर्श्व 
दृकिएक आोंतररक कदशा-कनदेशक, उनकी स्वाभाकर्क स्वीकृकत, इसकलए स्वतोंत्रता (कजसे मोटे तौर 
पर मुक्तक्त भी कहा जाता है) की भार्ना और कजमे्मदारी की बढी हुई भार्ना ररश्ोों के प्रकत 
प्रकतबद्धता की भार्ना में रृ्क्तद्ध, कर्शेष रूप से पररर्ार, कायवस्थल और समाज में कर्श्वास, 
सम्मान, कृतज्ञता, पे्रम और करुणा को समझकर उतृ्किता के प्रकत प्रकतबद्धता,उत्पादकता में 
रृ्क्तद्ध समृक्तद्ध की भार्ना में रृ्क्तद्ध, समाज और रािर के कर्कास के प्रकत कजमे्मदारी की भार्ना, 
बड़ोों, मानर् सोंसृ्ककत और धमव के प्रकत गहरी कृतज्ञता और प्रकतबद्धता की भार्ना,भ्रम, साकियोों 
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के दबार्, तनार् और अर्साद से राहत साि ही, शैक्षकणक सोंस्थान में यूएचर्ी के व्यापक 
प्रसार से कनम्नकलक्तखत रूप में सकारािक प्रभार् पड़ा है:सर्ांगीण भागीदारी और उत्पादकता में 
सुधार,बेहतर शैक्षकणक ईमानदारी. और सै्वक्तिक उपक्तस्थकत में रृ्क्तद्ध, बढी हुई कजमे्मदारी और 
टीमर्कव , रोजगार क्षमता में रृ्क्तद्ध,कर्नाशकारी प्ररृ्कियोों में कमी,अर्साद, आिहत्या के कर्चार जैसे 
लक्षणोों में कमी 

व्यापक अल्पकाकलक और कुछ दीघवकाकलक अध्ययन ककए गए हैं और ककए जा रहे हैं। 

आनन्द  सभा पाठ्यक्रम, "सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् से आनोंद की ओर" मध्यप्रदेश में राज्य 
आनन्द सोंस्थान, आनन्द कर्भाग भोपाल तिा UHV के अोंतगवत कर्ककसत एक शैक्षकणक पहल है, 
कजसका मुख्य उदे्दश्य छात्रोों में मानर्ीय मूल्ोों, सामोंजस्पूणव जीर्न-दृकि, और नैकतक क्षमता का 
कर्कास करना है। यह पाठ्यक्रम रािर ीय कशक्षा नीकत (NEP) 2020 के लक्ष्योों के अनुरूप है, 
जो सोंज्ञानािक, सामाकजक, नैकतक, और भार्नािक क्षमताओों के समग्र कर्कास पर बल देता है 
। इसका लक्ष्य केर्ल ज्ञान प्रदान करना नही ों, बक्ति छात्रोों को स्वयों के अोंदर सत्य की खोज 
करने, प्राकृकतक सामोंजस् को समझने, और एक न्यायपूणव समाज के कनमावण में योगदान देने 
के कलए पे्रररत करना है ।  सभी मानर् सुखी रहना चाहते हैं: कनरन्तर सुखी रहना चाहतें है 
।इसे हम में से हर एक अपने में जाूँच कर देख सकते है । इस कनरन्तर सुख को ही 
आनन्द कहा है।  

नन्द शब्द का अिव है: प्रसन्न रहना, सुखी रहना। 

आनन्द का अिव है- सुख के अभार् का अभार् अिावत् कनरन्तर सुख । 

आनन्द = अ +अ +नन्द  

    = अभार् +अभार् + सुख  

= सुख के अभार् का अभार् = कनरन्तर सुख  

सुख के बारे में र्तवमान में प्रचकलत सोच यह है कक सुख कमलता है : 

अनुकूल सोंरे्दना के आस्वादन से,दूसरो से भार् पाकर,सुकर्धा से,उसके भोग से| इसकलए प्रचकलत 
कायवक्रम सुकर्ध सोंग्रह (असीकमत, ककसी भी तरह) के रूप में कदखाई देता है! परनु्त, इन 
आधार पर ककतना ही प्रयास ककया जय, ककतनी ही उपलक्तब्ध हो, इससे आनन्द, सुख की 
कनरोंतरता, को सुकनकित नही ों ककया जा पाता । इस सोच के मूल में मान्यता है कक मानर् 
केर्ल शरीर है तिा सुख शरीर से, बाहर से पायी जने र्ाली कोई र्सु्त । 

कशक्षक मागवदकशवका:  कक्षा 9-12 के कशक्षकोों के कलए कर्सृ्तत मैनुअल, कजसमें पाठ्यक्रम को 
प्रभार्ी ढोंग से पढाने की कर्कधयाूँ शाकमल हैं ।   
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Sh. Praveen K Gangrade, Director Rajya Anand Sansthan | Panel Discussion on 
Human Values in Children 

शैक्षहणक पद्धहि :-  इस पाठ्यक्रम की मुख्य पद्धकत ‘स्व-अने्वषण’ पर आधाररत है। यह छात्रोों को 
"क्या सही है?" और "क्या मूल्र्ान है?" जैसे प्रश्ोों के माध्यम से स्वयों की प्राकृकतक स्वीकृकत 
(Natural Acceptance) को समझने के कलए प्रोत्साकहत करता है। इसके अोंतगवत:  -तकव सोंगत 
एर्ों सत्यापन योग्य प्रस्तार्, नैकतकता को कनयमोों के बजाय प्राकृकतक कनयमोों के रूप में प्रसु्तत 
ककया जाता है ।   

1. स्व-अने्वषण पर आधाररत: यह कसफव  कनयमोों का सेट नही ों है बक्ति स्व-अने्वषण के प्रस्तार् 
हैं  

2. सार्वभौकमक और तकव सोंगत: सामग्री सार्वभौकमक, तकव सोंगत, सत्यापन योग्य, सर्वव्यापी और 
मानर्ीय है  

3. सामोंजस् की खोज: अक्तस्तत्व में कनकहत सामोंजस् और सह-अक्तस्तत्व की खोज  

4. स्व-सत्यापन: स्वयों के प्राकृकतक स्वीकृकत के आधार पर स्व-सत्यापन की प्रकक्रया  

5. मूल्-आधाररत कनणवय लेने की क्षमता: छात्रोों को र्ास्तकर्क जीर्न क्तस्थकतयोों में मूल्ोों के 
आधार पर कनणवय लेने में सक्षम बनाना 

- सामाकजक पररर्तवन का लक्ष्य: व्यक्तक्तगत पररर्तवन के साि-साि समग्र समाज को मानर्ीय 
बनाने पर ध्यान ।   

मूलभूि हसद्धाांि 

-समग्र जीर्न दृकि: व्यक्तक्त, पररर्ार, समाज, और प्रकृकत के बीच सामोंजस् को समझना ।   

-मानर्ीय भार्नाओों का पोषण:  करुणा, सहानुभूकत, और न्याय की भार्ना को कर्ककसत करना।   

-कौशल कर्कास : मूल्ोों को दैकनक जीर्न में लागू करने के कलए आर्श्यक व्यार्हाररक कौशल  

यह पाठ्यक्रम 1980 के दशक से सै्वक्तिक प्रयासोों के माध्यम से कर्ककसत ककया गया है और 
कशक्षकोों, छात्रोों, तिा समुदायोों के सहयोग से कनरोंतर प्रगकत पर है। इसका दीघवकाकलक लक्ष्य 
एक ऐसे समाज का कनमावण करना है जहाूँ "स्वािव" (व्यक्तक्तगत कल्ाण), "परािव" (दूसरोों का 
कल्ाण), और "परमािव" (सार्वभौकमक कल्ाण) एक-दूसरे के पूरक होों ।   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OldPxsqvdow
https://www.youtube.com/watch?v=OldPxsqvdow
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1.2 आनांद सभा की पृष्ठभूहम :- 

                                            आनोंद सभा एक शैकक्षक पहल है कजसे UHV (Universal Human 
Values) सोंगठन द्वारा कर्ककसत ककया गया है, कजसका उदे्दश्य सू्कली कशक्षा में सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल्ोों को समाकहत करना है। यह पाठ्यक्रम रािर ीय कशक्षा नीकत (NEP) 2020 के 
दशवन के अनुरूप है, जो समग्र कशक्षा पर जोर देती है । NEP 2020 के अनुसार, "कशक्षा 
प्रणाली का उदे्दश्य तकव सोंगत कर्चार और कायव करने में सक्षम, करुणा और सहानुभूकत रखने 
र्ाले, मजबूत नैकतक आधार और मूल्ोों र्ाले अिे मनुष्ोों का कर्कास करना है" । 

 आनोंद सभा का दशवन:: 

1. जीर्न का समग्र, मानर्ीय दृकिकोण - व्यक्तक्त से लेकर ब्रह्ाोंड तक सामोंजस् 

2. मानर्ीय मूल्- मानर्ीय भार्नाएों , समग्र दृकि पर आधाररत सहभाकगता 

3. कौशल- मानर् अक्तस्तत्व के सभी स्तरोों स्वयों, पररर्ार,समाज,प्रकृकत पर इन मूल्ोों के साि 
पारस्पररक सोंबोंध में रहने के कलए आर्श्यक  

*आनोंद सभा पाठ्यक्रम सामग्री~ 

 मुख्य पाठ्यपुस्तकें  (कहोंदी में उपलब्ध): 

- कक्षा 9: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनन्द की ओर 

- कक्षा 10: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनन्द की ओर 

- कक्षा 11: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनन्द की ओर 

- कक्षा 12: आनोंद सभा - सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों  से आनन्द की ओर  

*अभ्यास पुक्तस्तकाएों (कहोंदी में उपलब्ध): 

- कक्षा 9-12 के कलए प्रायोकगक गकतकर्कधयोों से युक्त कायवपुक्तस्तकाएूँ  

*कशक्षक मागवदकशवका: 

- कक्षा 9-12 के कलए आनोंद सभा कशक्षक मैनुअल (कहोंदी में)  

*कशक्षण सहायक सामग्री 

यूटू्यब पर र्ीकडयो उपलब्ध है कजसमें सू्कल र्कव शॉप और प्रकतभाकगयोों के फीडबैक शाकमल हैं 
। 
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सािवभौहमक मूल्ो ां के सांदभव में मित्व- 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम कनम्नकलक्तखत सार्वभौकमक मूल्ोों को कर्ककसत करने पर कें कद्रत है: 

- नैकतक मूल् : ईमानदारी, सत्यकनष्ठा, न्याय 

- सामाकजक मूल्:  सहयोग, सम्मान, सहानुभूकत 

- भार्नािक मूल्: आि-जागरूकता, आि-कनयोंत्रण 

- बौक्तद्धक मूल्:  तकव सोंगत सोच, रचनािकता 

- आध्याक्तिक मूल्:  आोंतररक शाोंकत, सामोंजस्  

-मानर् एकता को सुदृढ करते हैं:  सभी मनुष्ोों के बीच आोंतररक सोंबोंध को पहचानना 

-सामोंजस्पूणव सह-अक्तस्तत्व की नी ोंर्:  मानर्, प्रकृकत और ब्रह्ाोंड के बीच सोंतुलन 

-नैकतक कदशा-कनदेश : जीर्न में कनणवय लेने के कलए स्पि मानक प्रदान करना 

-सामाकजक न्याय का आधार: समानता, कनष्पक्षता और करुणा को बढार्ा देना 

-रै्कश्वक शाोंकत का मागव : सोंघषों को समाधान के कलए साझा मूल्ोों पर आधाररत दृकिकोण 

               आनोंद सभा पाठ्यक्रम सू्कली कशक्षा में मूल्-आधाररत कशक्षा को एक 
व्यर्क्तस्थत ढाोंचा प्रदान करता है। यह छात्रोों को न केर्ल शैक्षकणक रूप से बक्ति मानर्ीय 
मूल्ोों के साि एक सोंतुकलत व्यक्तक्तत्व कर्ककसत करने में सहायता करता है। UHV.org.in के 
सहयोग से राज्य आनोंद सोंस्थान , भोपाल ,आनन्द कर्भाग, मध्यप्रदेश शासन द्वारा प्रस्ताकर्त 
लोक कशक्षण सोंचालनालय, कशक्षा कर्भाग, भोपाल, मध्यप्रदेश द्वारा प्रदान की गई यह सामग्री 
कशक्षकोों और छात्रोों दोनोों के कलए एक मूल्र्ान सोंसाधन है जो भारतीय सोंदभव में सार्वभौकमक 
मूल्ोों को समझना और उन्ें दैकनक जीर्न में लागू करना चाहते हैं। 

राज्य आनोंद सोंस्थान, आनन्द कर्भाग, मध्यप्रदेश शासन, भोपाल ने सार्वभौकमक मूल्ोों के प्रसार 
में महत्वपूणव भूकमका कनभाई है। सोंस्थान के प्रमुख कायवक्रमोों में शाकमल हैं: 

1. कशक्षक प्रकशक्षण कायवशालाएों : सू्कल कशक्षकोों को आनोंद सभा पाठ्यक्रम को प्रभार्ी ढोंग से 
पढाने के कलए प्रकशकक्षत करना 

2. छात्र चचाव  : मूल्-आधाररत कशक्षा पर केक्तित गकतकर्कधयाूँ और चचावएों online और offline 

3. सामुदाकयक जागरूकता कायवक्रम: आनन्द की ओर कायवक्रम तत्जा पाररर्ाररक कायवशाला के 
माध्यम से माता-कपता और समुदाय के सदस्ोों को सार्वभौकमक मूल्ोों के बारे में कशकक्षत करना 

4.सोंसाधन कर्कास:  स्थानीय सोंदभव में उपयुक्त कशक्षण सामग्री का कनमावण 
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RAS-Program With UHV Day-1 Session-3 

D3 S1 Recap and Q&A 

CEO Rajya Anand Sansthan 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम  द्वारा राज्य आनोंद सोंस्थान, आनन्द कर्भाग,भोपाल का प्रयास सार्वभौकमक 
मूल्ोों को कशक्षा का अकभन्न अोंग बनाने की कदशा में एक महत्वपूणव पहल है। यह दृकिकोण न 
केर्ल छात्रोों के व्यक्तक्तत्व कर्कास में सहायक है, बक्ति एक सामोंजस्पूणव और न्यायपूणव समाज 
के कनमावण में भी योगदान देता है। UHV टीम और राज्य आनोंद सोंस्थान का ह प्रयास रािर ीय 
कशक्षा नीकत 2020 के उदे्दश्योों के साि पूणवतः  सोंगत है जो "समग्र और बहु-कर्षयक कशक्षा" पर 
बल देती है । 

1.3.  अध्ययन से संबंधित प्रमुख अविारणाए ँएव ंउनके शैक्षणणक/दाशशननक स्रोत:- 
 

1. सािवभौहमक मानि मूल् : 

स्रोत: AICTE का “Universal Human Values” मॉडू्यल (UHV-I & UHV-II) 
प्रो. आर. आर. गर्ाने, प्रो. र्ी. एस. बेहरे (मानर् मूल् कशक्षा) 

NEP 2020 – मूलभूत मूल्ोों पर बल 

अर्धारणा: सभी मनुष्ोों के भीतर एक समान भार्नािक और नैकतक आधार होता है जो 
स्थान, समय, जाकत या धमव से परे होता है। 

प्रमुख मूल्: कर्श्वास, गौरर्, से्नह, ममता, र्ात्सल्,करुणा , सम्मान, न्याय, और पे्रम। 

2. मानििाद : 

कर्चारधारा:रकबिनाि ठाकुर का शैकक्षक मानर्र्ाद ,स्वामी कर्रे्कानोंद की “मानर्ता की सेर्ा ही 
ईश्वर सेर्ा हैं। 

•महािा गाोंधी का नैकतक मानर्र्ाद मानता है कक हर व्यक्तक्त में नैकतकता और अिाई का 
बीज स्वाभाकर्क रूप से होता है। आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों में उसी चेतना को जाग्रत करने का 
प्रयास है। 

स्रोत: 

लॉरेंस कोलबगव का नैकतक कर्कास कसद्धाोंत (Kohlberg’s Theory of Moral Development) 
अरसू्त की नैकतकता (Virtue Ethics) भारतीय दशवन: गीता में कनष्काम कमव की अर्धारणा: 

https://youtu.be/ESahw6LVl-8?si=ObGCfXuJscKPylJh
https://youtu.be/-SxA0HfHoVA?si=0vtouxJNCY_fEmxQ
https://youtu.be/Q2_nI56_fQI?si=Cp_SdQ5L28FxmtUO
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व्यक्तक्त को नैकतक कनणवय लेने और स्वयों के कमों के प्रकत उिरदायी बनाने की प्रकक्रया। 

4. जीिन कौशल हशक्षा : 

स्रोत: WHO द्वारा कनकदवि 10 जीर्न कौशल 

UNESCO के “Learning to Be” और “Learning to Live Together” कसद्धाोंत  

-मुख्य कौशल: आि-जागरूकता, कनणवय-कनमावण, सोंर्ाद कौशल, सहानुभूकत, समस्ा समाधान, 
तनार् प्रबोंधन 
*आनोंद सभा में प्रयोग: इन कौशलोों को कर्द्याकिवयोों में व्यर्हाररक गकतकर्कधयोों, स्व-अने्वक्षण, 
सोंर्ाद, अनुभर् साझा करने द्वारा कर्ककसत ककया जाता है। 

5. हशक्षा में नैहिक मूल् (Moral Education in Pedagogy) 

(i) रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020) और मानर्ीय मूल्  

NEP 2020 कशक्षा को एक समारे्शी, मूल्-आधाररत और छात्र-कें कद्रत प्रकक्रया के रूप में 
प्रसु्तत करती है। यह नीकत कर्द्याकिवयोों में नैकतक मूल्ोों, सामाकजक उिरदाकयत्व, और 
सोंरे्दनशीलता को कर्ककसत करने पर बल देती है। रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 भारत में कशक्षा 
को नैकतकता, समानता, समारे्शन, और व्यक्तक्तत्व कर्कास की ओर कें कद्रत करती है।नीकत में 
कशक्षा को “पूणव मानर् क्षमता के कर्कास”, “न्यायपूणव और समारे्शी समाज के कनमावण” और 
“रािर ीय कर्कास को बढार्ा” देने र्ाला माध्यम माना गया है । 

NEP 2020 के अनुसार: इस नीकत के मूलभूत कसद्धाोंतोों में “नैकतक और मानर्ीय मूल्ोों का 
कर्कास”, “जीर्न के कलए कशक्षा” और “चररत्र कनमावण” को प्रमुख स्थान कदया गया है। आनोंद 
सभा पाठ्यक्रम इसी दृकिकोण को व्यर्हाररक स्तर पर लागू करता है।NEP का यह दृकिकोण 
‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम में प्रत्यक्ष रूप से देखा जा सकता है, जो “तृक्तप्तपूणव जीर्न”, “कतवव्योों 
की पहचान”, और “समग्र दृकिकोण” पर कें कद्रत है । 

 •यह नीकत कशक्षा को केर्ल सूचनािक नही ों बक्ति मूल्-आधाररत, समारे्शी, और समग्र 
कर्कास की ओर उनु्मख बनाना चाहती है। 

•नीकत में कर्शेष जोर कदया गया है कक छात्रोों में नैकतकता, सहानुभूकत, सकहषु्णता, और सेर्ा-
भार्ना जैसे मूल्ोों को कर्ककसत ककया जाए। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी नीकत के आदशों से 
मेल खाता है। नैकतक कशक्षा पाठ्यक्रम – NCERT र् राज्य बोड्वस 

कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल ज्ञानाजवन नही ों, बक्ति चररत्र कनमावण और समाजोपयोगी नागररकोों का 
कनमावण है। 
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6. समाजशास्त्रीय दृहिकोण : एकमल दुखीम (Durkheim): नैकतकता और सामाकजक सामोंजस् 
,पाउलो फे्ररे ( Pedagogy of the Oppressed),भारतीय सामाकजक व्यर्स्था में गुरुकुल 
परोंपरा: व्यक्तक्त समाज का एक सकक्रय घटक है। आनोंद सभा बच्ोों में सामाकजक सोंरे्दनशीलता, 
सहयोग और समरसता का कर्कास करती है। 

7. सांिाद आधाररि हशक्षा : पाउलो फे्ररे का “सोंर्ाद ही मुक्तक्त का मागव है।” 
आनोंद सभा में छात्रोों को खुलकर अनुभर् साझा करने का अर्सर कदया जाता है। भयमुक्त 
र्ातार्रण,सकक्रय सहभाकगता, कर्चारोों का आदान-प्रदान| 
8. भारिीय सांसृ्कहि और मूल्परक हशक्षा : डॉ. एपीजे अबु्दल कलाम – Wings of Fire, 
Ignited Minds,महकषव अरकर्ोंद का “Integral Education”,स्वामी कर्रे्कानोंद का शैकक्षक दृकिकोण: 
सोंस्कारोों, परोंपराओों और मूल्-आधाररत जीर्न शैली को कशक्षा का कहस्सा बनाना।  

“आनन्द सभा” केर्ल एक सह-शैकक्षक गकतकर्कध नही ों है, बक्ति यह मानर् मूल्ोों के व्यर्हाररक 
अनुप्रयोग का एक सशक्त माध्यम है। यह पाठ्यक्रम कर्कभन्न शैकक्षक र् दाशवकनक कर्चारधाराओों 
का समन्वय करता है — मानर्र्ाद, नैकतकता, सोंसृ्ककत, जीर्न कौशल और समाजशास्त्र — और 
कर्द्याकिवयोों को एक पूणव मानर् के रूप में कर्ककसत करने की कदशा में कायव करता है। 

1.4. 

1.401अध्ययन की आिश्यकिा और अध्ययन का औहित्य : 

“आनोंद सभा” इन समस्ाओों के समाधान हेतु एक सशक्त मोंच प्रदान करती है: यह मूल् 
आधाररत सोंर्ाद का अर्सर देती है।इसमें प्रकतस्पधाव नही ों, सहयोग और सहभार्ना को महत्व 
कदया जाता है।छात्र अपनी भार्नाओों को व्यक्त कर पाते हैं, कजससे मानकसक तनार् कम होता 
है।नैकतक कहाकनयोों, आि-कचोंतन और अनुभर् साझा करने से चररत्र कनमावण की नी ोंर् पड़ती है। 
आज जब समाज नैकतक कदशाहीनता से जूझ रहा है, ऐसे समय में आनोंद सभा जैसी पहलें 
कर्द्याकिवयोों को सोंरे्दनशील, जागरूक और उिरदायी नागररक बनने की कदशा में पे्रररत कर 
सकती हैं। इस अध्ययन की आर्श्यकता इसकलए है क्योोंकक यह उस मूल् आधाररत कशक्षा की 
पुनस्थावपना की सोंभार्ना तलाशता है जो र्तवमान में सोंकट में है। 

मूल्ो ां के क्षरण की ििवमान स्थिहि : आज की रै्कश्वक प्रकतस्पधाव और भौकतकतार्ादी दृकिकोण ने 
कशक्षा के मूल उदे्दश्य को सीकमत कर कदया है। कशक्षा अब व्यक्तक्तत्व कनमावण के बजाय नौकरी, 
अोंक, और सामाकजक प्रकतष्ठा अकजवत करने का माध्यम बनती जा रही है। इसका प्रत्यक्ष 
पररणाम यह है कक कर्द्यालयोों में पढने र्ाले छात्र-छात्राओों में सहानुभूकत, करुणा, आि-
अनुशासन, सामाकजक उिरदाकयत्व जैसे मूल् नगण्य हो गए हैं 
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प्रमुख कारण : अत्यकधक प्रकतस्पधाव: कर्द्याकिवयोों पर परीक्षा और प्रदशवन का बोझ इतना अकधक है 
कक उनमें सहयोग, सहानुभूकत जैसे भार्ोों का कर्कास नही ों हो पाता।मीकडया और सोशल नेटर्कव  
का प्रभार्: त्वररत सोंतुकि, आभासी जीर्न और आिकें कद्रत व्यर्हार को बढार्ा देता है।पररर्ार 
और समाज में सोंर्ादहीनता: सोंयुक्त पररर्ार टूटने, माता-कपता के व्यस्त जीर्न और सोंर्ाद की 
कमी ने मूल्ोों के पोषण को बाकधत ककया है।कशक्षा का व्यर्सायीकरण: कशक्षा सोंस्थानोों का 
उदे्दश्य अब मूल्ोों के बजाय टॉपसव और पैकेज बनाना हो गया हैं।नेस्पिस 

* सािवभौहमक मानि मूल्ो ां के व्यििाररक अनुप्रयोग की आिश्यकिा : “सत्य, अकहोंसा, न्याय, सम्मान, 
करुणा” जैसे सार्वभौकमक मूल् शैकक्षक पाठ्यक्रमोों में तो दकशवत होते हैं, परों तु उनके व्यर्हाररक 
अभ्यास के कलए कर्द्याकिवयोों को सशक्त मोंच नही ों कमल पाता। आनोंद सभा उस शून्यता की पूकतव 
करती है । 

 *सांिाद-आधाररि हशक्षण की पुनप्रावस्थि : पारोंपररक भारतीय कशक्षा व्यर्स्था (गुरुकुल) में सोंर्ाद, 
आिमोंिन और जीर्नोपयोगी कशक्षण का महत्व िा। आज की व्यार्साकयक कशक्षा व्यर्स्था में 
यह पक्ष लगभग लुप्त हो गया है। आनोंद सभा में सोंर्ाद, कहानी, अनुभर्-साझाकरण और 
आि-कचोंतन द्वारा कर्द्याकिवयोों को समारे्शी और सजीर् कशक्षण का अनुभर् प्रदान करती है। 

* रािर ीय हशक्षा नीहि 2020 के उदे्दश्योां के अनुरूप: NEP 2020 में स्पि उले्लख है कक कशक्षा को 
मूल् आधाररत, अनुभर् आधाररत और सहभाकगतामूलक बनाया जाएगा। आनोंद सभा न केर्ल 
इसका प्रकतकबोंब है, बक्ति एक आदशव कक्रयान्वयन उदाहरण भी है। 

*हिद्यालयी िािािरण में सकारात्मक पररििवन की आिश्यकिा: कर्द्यालय में यकद केर्ल शैक्षकणक 
प्रदशवन पर ज़ोर हो, तो कर्द्यािी दबार् महसूस करता है। आनोंद सभा में र्ह अपनी बात कह 
सकता है, स्वयों को व्यक्त कर सकता है, और दूसरोों की बात सुनने की कला सीखता है। 
इससे भार्नािक स्वास्थ्य और सामाकजक कुशलता दोनोों का कर्कास होता है। 

यह अध्ययन आर्श्यक है क्योोंकक यह केर्ल पाठ्यक्रम का कर्शे्लषण ही नही ों करता, बक्ति 
कशक्षा के उस पहलू की पहचान करता है जो आज लुप्तप्राय है – मूल्, मनुष्ता और सोंर्ाद। 
आनोंद सभा एक ऐसी पहल है जो कर्द्याकिवयोों को सोंपूणव मानर् बनने की कदशा में पे्रररत करती 
है, और यह अध्ययन इस पहल की प्रभार्शीलता को उजागर करने के कलए अत्योंत प्रासोंकगक 
है। 

 

1.5 समस्या कथन :-  आनोंद सभा पाठ्यक्रम का अध्ययन: सार्वभौकमक मूल्ोों के सोंदभव में 
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1.6 अध्ययन का उदे्दश्य :-  सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् (UHV) आनन्द सभा पाठ्यक्रम एक 
शैक्षकणक पहल है, कजसका उदे्दश्य छात्रोों में मानर्ीय मूल्ोों, नैकतकता, और जीर्न के प्रकत 
समग्र दृकिकोण का कर्कास करना है। यह पाठ्यक्रम आि-अर्लोकन और आि-खोज की 
प्रकक्रया के माध्यम से छात्रोों को स्वयों के भीतर और अपने आस-पास की दुकनया के साि 
सामोंजस् स्थाकपत करने में सहायता करता है। 

 1.जीर्न के प्रकत समग्र दृकिकोण कर्ककसत करना: छात्रोों को जीर्न, पररर्ार, समाज, और 
प्रकृकत के साि अपने सोंबोंधोों को समझने में सहायता करना। 

 2.स्व-परार्तवन को सुदृढ करना: छात्रोों को आि-कर्शे्लषण के माध्यम से अपने मूल्ोों 
और कर्श्वासोों की समीक्षा करने के कलए पे्रररत करना। 

 3.नैकतक और मूल्-आधाररत जीर्न के प्रकत प्रकतबद्धता कर्ककसत करना: छात्रोों को 
नैकतकता और मानर्ीय मूल्ोों के आधार पर जीर्न जीने के कलए पे्रररत करना। 

 4.सतत् सुख और समृक्तद्ध की समझ प्रदान करना: छात्रोों को यह समझने में सहायता 
करना कक स्थायी सुख और समृक्तद्ध कैसे प्राप्त की जा सकती है। 

 5.प्राकृकतक स्वीकृकत और अनुभर्जन्य सत्यापन के माध्यम से सत्य की खोज: छात्रोों को 
अपने अनुभर्ोों और प्राकृकतक स्वीकृकत के माध्यम से सत्य की खोज करने के कलए पे्रररत 
करना। 

“आनोंद सभा” कायवक्रम मध्यप्रदेश सरकार द्वारा कक्षा 9 और 10 के उतृ्कि कर्द्यालय एर्ों सी 
.एम.राइज र्तावमान में सोंदीपनी कर्द्यालय के छात्रोों के कलए 2023-24 प्रोजेक्ट के आधार पर 
प्रारोंभ ककया गया िा तिा इसकी सफलता, सकारािक पररणाम स्वरूप इस शैक्षकणक सत्र 
2025-26 से मध्य प्रदेश के समस्त शासकीय कर्द्यालय हेतु कक्षा 9-10 में शुरू ककया जा रहा 
है। इसका उदे्दश्य छात्रोों के भार्नािक कल्ाण, नैकतक मूल्ोों और सकारािक सोच को 
बढार्ा देना है। 

 

 

1.7 शोध-प्रश्न :-  

1.आनोंद सभा पाठ्यक्रम का प्रमुख उदे्दश्य क्या है और र्ह ककस प्रकार सार्वभौकमक मूल्ोों को 
बढार्ा देता है? 

2.आनोंद सभा में पढाए जा रहे कर्षय-र्सु्त ककन-ककन सार्वभौकमक मूल्ोों को प्रकतकबोंकबत करते 
हैं? 
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3.क्या आनोंद सभा में भाग लेने र्ाले कर्द्याकिवयोों के व्यर्हार और सोच में सकारािक पररर्तवन 
देखने को कमलता है? 

4.आनोंद सभा और जीर्न कौशल कर्कास के बीच क्या सोंबोंध है? 

5.क्या आनोंद सभा कायवक्रम सभी सामाकजक-आकिवक पृष्ठभूकम के कर्द्याकिवयोों के कलए समान रूप 
से प्रभार्ी है 

 

1.8 प्रमुख शब्दािली और पररभाषाएँ: सार्वभौकमक (Universal) शब्द का अिव है – ऐसा जो सभी 
स्थानोों, समयोों, और पररक्तस्थकतयोों में मान्य और स्वीकायव हो। जब हम इसे “मूल्” (Values) के 
सोंदभव में प्रयोग करते हैं, तो “सार्वभौकमक मूल्” का अिव होता है – ऐसे नैकतक कसद्धाोंत या 
आचरण के कनयम जो दुकनया के हर समाज, सोंसृ्ककत, धमव, और व्यक्तक्त के कलए समान रूप 
से प्रासोंकगक और स्वीकायव माने जाते हैं। 

सािवभौहमक मूल्ो ां की पररभाषा: “सार्वभौकमक मूल् रे् नैकतक कसद्धाोंत होते हैं जो मानर् जीर्न के 
प्रते्यक के्षत्र में—जाकत, धमव, भाषा, देश, सोंसृ्ककत आकद की सीमाओों से परे—सभी के कलए समान 
रूप से मान्य और लाभकारी होते हैं।” 

प्रमुख सािवभौहमक मूल्: 

करुणा (Compassion) 
सम्मान (Respect) 
सह-अक्तस्तत्व (Co-existence) 
न्याय (Justice) 
स्वतोंत्रता (Freedom) 
समानता (Equality) 
पे्रम (Love) 
प्रासांहगक उद्धरण :- “सार्वभौकमक मूल् रे् हैं, जो मानर्ता की साझा चेतना से उत्पन्न होते हैं 
और ककसी भी सामाकजक, राजनीकतक या धाकमवक कर्भाजन से ऊपर होते हैं।” 

— डॉ. आयुष्मान गोस्वामी, भारतीय मूल् दृकि: एक सनातन कर्मशव, पृ. 66  

हिशेषिाएँ :- समय र् सोंसृ्ककत से परे होते हैं| मानर् गररमा की रक्षा करते हैं 
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नैकतक कशक्षा का मूल आधार होते हैं| आनोंद सभा जैसे पाठ्यक्रमोों के माध्यम से बालकोों में 
बचपन से रोपे जा सकते हैं 

1. अध्याय 1: मूल्ो ां हशक्षा को समझना 

मूल् कशक्षा – ऐसी कशक्षा जो जीर्न में नैकतकता, सहानुभूकत, न्याय, ईमानदारी जैसे 
सार्वभौकमक मूल्ोों को कर्ककसत करती है। 

कौशल कशक्षा – सोंर्ाद, नेतृत्व, समस्ा समाधान जैसे व्यर्हाररक जीर्न-कौशल का कर्कास। 

तृक्तप्तपूणव जीर्न – आि-सोंतोष, शाोंकत और स्थाकयत्व से युक्त जीर्न। 

समग्र दृकिकोण – जीर्न को एकता में देखने की दृकि, कजसमें शरीर, आिा, समाज 
और प्रकृकत के बीच सोंतुलन होता है। 
 

 

अध्याय 2: स्व-अने्वषण – मूल् हशक्षा की प्रहिया 

  स्व-अने्वषण – स्वयों के कर्चारोों, भार्नाओों और कायों को पहचानने और समझने की 
प्रकक्रया। 

स्वीकृकत – स्वयों और दूसरोों को उनके गुण-दोषोों सकहत अपनाने की भार्ना। 

मूल्ाोंकन – अपने आचरण और सोच की आलोचनािक जाोंच। 

अध्याय 3: मानि की मूल िािि और उसकी पूहिव 

मूल चाहत – आक्तिक स्तर पर सुख, सोंतोष, सोंबोंध जैसी आोंतररक आर्श्यकताएूँ । 

प्रािकमकता – जीर्न में भौकतक या आक्तिक क्या अकधक महत्वपूणव है, इसकी स्पिता। 
 

 

अध्याय 4: सुख और समृस्थद्ध को समझना 

1. सुख – मानकसक एर्ों आक्तिक शाोंकत और तृक्तप्त की क्तस्थकत। 

2. समृक्तद्ध – पयावप्त सोंसाधनोों की उपलब्धता और उनका कर्रे्कपूणव उपयोग। 
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3. भ्रकमत अर्धारणाएूँ – सुख को केर्ल भौकतक र्सु्तओों या उपभोग से जोड़ना। 

 

अध्याय 5: स्वयां और शरीर का सि-अस्थस्तत्व 

1. स्वयों (मैं) – सोचने, समझने और कनणवय लेने र्ाला चेतन तत्व। 

2. शरीर – भौकतक इकाई जो आर्श्यकताओों की पूकतव के कलए माध्यम है। 

3. सह-अक्तस्तत्व – शरीर और स्वयों के बीच सोंतुकलत सोंबोंध। 

अध्याय 6: स्वयां में व्यििा – कल्पनाशीलिा और पे्ररणा 

1. कल्पनाशीलता – रचनािक सोचने और कल्पना करने की क्षमता। 

2. पे्ररणा-स्रोत – र्ह तत्व जो हमारे व्यर्हार या कनणवय को पे्रररत करता है (जैसे – 
मान्यता, सोंरे्दना, कर्रे्क)। 

अध्याय 7: स्वास्थ्य और सांयम 

1. स्वास्थ्य – शरीर और मन दोनोों का सोंतुलन। 

2. सोंयम – इिाओों और व्यर्हारोों पर कनयोंत्रण। 

अध्याय 8 (अ): सांबांधो ां में ममिा, िात्सल् और श्रद्धा 

1. ममता – अपनत्व और से्नह की भार्ना। 

2. र्ात्सल् – दया और करुणा से जुड़ी पररपक्व ममता। 

3. श्रद्धा – सच्ाई और सद्गुणोों के प्रकत सम्मान। 

अध्याय 8 (ब): पे्रम – पूणव मूल् 

1. पे्रम – स्थायी, कनः स्वािव और आक्तिक अपनत्व। 

2. न्याय – प्रते्यक सोंबोंध में सोंतुलन, कर्श्वास और उकचत व्यर्हार। 

अध्याय 9: समाज में व्यििा 

1. मानर् समाज – ऐसा सामाकजक ढाोंचा कजसमें सह-अक्तस्तत्व और न्याय हो। 
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2. सामाकजक भूकमका – समाज में व्यक्तक्त का उिरदाकयत्व और योगदान। 

 

अध्याय 10: प्रकृहि में व्यििा 

1. प्राकृकतक इकाई – सभी जैकर्क र् अजैकर्क तत्व जो प्रकृकत का कहस्सा हैं। 

2. परस्पर पूरकता – सभी इकाइयोों के बीच सहयोग और कनभवरता का सोंबोंध। 

अध्याय 11: अस्थस्तत्व में व्यििा 

1. अक्तस्तत्व – र्ह समग्र सृकि कजसमें सभी तत्व और इकाइयाूँ एक साि कर्द्यमान हैं। 

2. पूणव सह-अक्तस्तत्व – सभी इकाइयोों के साि समक्तन्वत, शाोंकतपूणव और नैकतक सोंबोंध। 
 

1.9 अध्ययन का मित्व :- 

1. हशक्षा में मूल्ो ां के पुनिावपन की आिश्यकिा : आज की कशक्षा प्रणाली अकधकतर सूचनािक 
और परीक्षा-कें कद्रत हो गई है, कजसमें नैकतकता, करुणा, सकहषु्णता, और सोंरे्दनशीलता जैसे मूल्ोों 
की उपेक्षा हो रही है। ऐसे समय में “आनोंद सभा” कर्द्याकिवयोों को इन मूल्ोों को व्यर्हार में 
उतारने का अर्सर प्रदान करती है। यह अध्ययन यह स्पि करेगा कक कैसे आनोंद सभा के 
माध्यम से कशक्षा ज्ञान और मूल् दोनोों का सोंतुलन बनाकर चल सकती है। 

2. रािर ीय हशक्षा नीहि 2020 (NEP 2020) के अनुरूपिा  : NEP 2020 में यह स्पि कहा गया है 
कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल “ज्ञान प्रदान करना” नही ों, बक्ति कर्द्याकिवयोों को नैकतक, बौक्तद्धक 
और भार्नािक रूप से समृद्ध नागररक बनाना है। आनोंद सभा, इस उदे्दश्य की पूकतव का एक 
व्यर्हाररक रूप है। यह अध्ययन यह समझने में मदद करेगा कक यह कायवक्रम नीकत के 
लक्ष्योों की कदशा में ककतना कारगर है। 

3. जीिन-कौशल और व्यस्थित्व हिकास के हलए सिायक : आनोंद सभा पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सुनने, 
बोलने, कर्चार साझा करने, आिकनरीक्षण और टीमर्कव  जैसे कौशलोों का कर्कास करती है, जो 
आज के सामाकजक जीर्न और कायवके्षत्र के कलए अत्योंत आर्श्यक हैं। यह अध्ययन इन जीर्न 
कौशलोों के प्रभार्ोों का मूल्ाोंकन करेगा। 

4. बालको ां की सांिेदनशीलिा और सामाहजक जुडाि को बढािा : बालकोों के मन में सामाकजक 
समरसता, दूसरोों के प्रकत सम्मान, पयावर्रण के प्रकत चेतना और करुणा जैसे भार् यकद प्रारों कभक 
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अर्स्था में कर्ककसत ककए जाएूँ , तो रे् कजमे्मदार नागररक बनते हैं। यह शोध दशावएगा कक 
आनोंद सभा इस कदशा में क्या योगदान दे रही है। 

5. हशक्षकोां और नीहि हनमाविाओां के हलए मागवदशवक : यह अध्ययन नीकत कनमावताओों, कशक्षा कर्भागोों 
और कर्द्यालय प्रशासन के कलए एक साक्ष्य-आधाररत मागवदशवन प्रदान करेगा कक मूल्-आधाररत 
कशक्षण कैसे कक्रयाक्तन्वत ककया जा सकता है, और आनोंद सभा जैसे कायवक्रमोों को कैसे और 
अकधक प्रभार्शाली बनाया जा सकता है। 

6. व्यििाररक अनुसांधान के हलए आधार : अकधकाोंश शैकक्षक मूल् अध्ययन केर्ल सैद्धाोंकतक होते 
हैं। यह अध्ययन आनोंद सभा जैसे र्ास्तकर्क और कक्रयाक्तन्वत कायवक्रम का मूल्ाोंकन करता है, 
कजससे शोधाकिवयोों के कलए आगे के कक्रयाशील मूल् कशक्षा मॉडल कर्ककसत करने का मागव 
प्रशस्त होता है। “सार्वभौकमक मूल्ोों के सोंदभव में आनोंद सभा पाठ्यक्रम का अध्ययन” न केर्ल 
एक शैकक्षक कर्शे्लषण है, बक्ति यह एक मूल्-आधाररत कशक्षण पद्धकत के प्रभार्, आर्श्यकता 
और उसकी व्यार्हाररकता को उजागर करने र्ाला प्रासोंकगक और सामाकजक रूप से उपयोगी 
शोध है। यह आधुकनक कशक्षा में नैकतक पुनरुत्थान की कदशा में एक महत्त्वपूणव पहल साकबत 
हो सकता है। 

 

1.10 अध्ययन की सीमाएँ : 

 यह शोध अपने उदे्दश्य की पूकतव हेतु यिासोंभर् रै्ज्ञाकनक और र्सु्तकनष्ठ प्रयास करेगा, कफर भी 
इसकी कुछ स्वाभाकर्क सीमाएूँ होोंगी: 

(i) भौगोहलक सीमाएँ: 

 •अध्ययन का फोकस केर्ल मध्यप्रदेश तक सीकमत होगा, कजससे अन्य राज्योों या शहरी-
ग्रामीण कर्कर्धताओों की तुलना सोंभर् नही ों हो पाएगी| इसकलए कनष्कषों को सोंपूणव भारत या सभी 
शैकक्षक सोंस्थानोों पर सामान्यीकृत नही ों ककया जा सकता।  

(iii) मानर् व्यर्हार की जकटलता:•नैकतक मूल्ोों और सोच-समझ में पररर्तवन को मात्र प्रश्ार्ली 
या साक्षात्कार के आधार पर पूरी तरह मापा नही ों जा सकता। 

•मूल्-आधाररत बदलार् बहुपरकीय होते हैं, कजनका आकलन समयसापेक्ष और सोंदभव-सापेक्ष होता 
है। 

(iv) पूर्व-धारणाएूँ और सामाकजक दबार्:•कर्द्याकिवयोों और कशक्षकोों के उिरोों में सामाकजक र् 
साोंसृ्ककतक दबार् के कारण प्रामाकणकता में कमी हो सकती है। रे् आदशव उिर देने का 
प्रयास कर सकते हैं। 
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(v) कायवक्रम की कर्कर्धता:•सभी कर्द्यालयोों में आनोंद सभा का कायावन्वयन समान रूप से नही ों 
हो रहा है; इसकी गुणर्िा और गोंभीरता एक कर्द्यालय से दूसरे कर्द्यालय में कभन्न हो सकती 
है।   

 यह अध्ययन एक सीकमत लेककन अत्योंत आर्श्यक पहलू की पड़ताल करता है — अिावत्, 
कशक्षा के माध्यम से सार्वभौकमक मूल्ोों का व्यर्हाररक कर्कास। यद्यकप इसके कनष्कषव के्षत्र,कर्शेष 
और सीकमत होोंगे, कफर भी ये कशक्षा नीकत-कनमावण, पाठ्यक्रम सोंशोधन, और मूल्-कशक्षा के के्षत्र 
में भकर्ष् की शोध पररयोजनाओों के कलए एक सशक्त आधार प्रसु्तत करें गे। 
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अध्याय 2 

साहित्य की समीक्षा (Review Of Literature) 

 

2.1  सैद्धाांहिक पृष्ठभूहम 

सैद्धाोंकतक ढाोंचे का उदे्दश्य यह स्पि करना है कक शोध ककन कर्चारधाराओों, कसद्धाोंतोों या दशवन 
पर आधाररत है| कनम्नकलक्तखत तीन स्तोंभ इस ढाोंचे को बनाते हैं: 

1. माध्यस्थ दशवन (Madhyasth Darshan / Coexistential Philosophy) 

•यह दशवन मानर् के आि-स्वरूप, सोंबोंधोों और प्रकृकत के साि सह-अक्तस्तत्व की समझ को 
कें द्र में रखता है। 

•इसके अनुसार जीर्न का उदे्दश्य सतत सुख और समृक्तद्ध की प्राक्तप्त है, जो केर्ल बाह्य 
सोंसाधनोों से नही ों बक्ति सही समझ और सोंतुकलत जीर्न शैली से सोंभर् है। 

मानिीय मूल् हसद्धाांि (Universal Human Values Theory) 

Universal Human Values (UHV) का कसद्धाोंत यह मानता है कक प्रते्यक व्यक्तक्त में मूलभूत 
रूप से सह-अक्तस्तत्व, सच्ाई, पे्रम, करुणा, और शाोंकत की क्षमता होती है, कजसे स्व-अने्वषण 
और सशक्त कशक्षा प्रणाली के माध्यम से जागृत ककया जा सकता है। UHV कसद्धाोंत कशक्षा को 
केर्ल जानकारी प्राप्त करने की प्रकक्रया नही ों, बक्ति “व्यक्तक्तगत, सामाकजक और पयावर्रणीय 
समन्वय की प्रकक्रया” मानता है । 

(ii) आिज्ञान और चररत्र कनमावण की भारतीय परोंपरा:भारतीय दाशवकनक परोंपरा में कशक्षा का 
लक्ष्य केर्ल व्यर्साकयक दक्षता नही ों, बक्ति “पूणव मानर् बनाना” रहा है – जो कक NEP 2020 
के मूल दशवन से मेल खाता है। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी परोंपरा को सू्कली कशक्षा में लागू 
करता है । 

1.मूल्ो ां पर आधाररि हशक्षा  

“Education must build character, enable learners to be ethical, rational, 
compassionate, and caring, while at the same time prepare them for 
gainful, fulfilling employment.” 

— National Education Policy 2020, Chapter 4: Curriculum and Pedagogy in 
Schools, Section 4.4 
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“कशक्षा का उदे्दश्य ऐसा चररत्र कनमावण करना है कजससे कर्द्यािी नैकतक, कर्रे्कशील, 
करुणामय और सोंरे्दनशील बन सकें ।“ 

2. Global Citizenship और Universal Values: “The curriculum will include basic arts, 
crafts, humanities, as well as human and ethical values and Constitutional 
values, such as empathy, respect for others, cleanliness, courtesy, democratic 
spirit, spirit of service, respect for public property, scientific temper, and 
liberty.”— NEP 2020, Section 4.23 

“पाठ्यचयाव में मानर् और नैकतक मूल्ोों के साि-साि सोंकर्धान प्रदि मूल्ोों को भी शाकमल 
ककया जाएगा, जैसे – सहानुभूकत, सम्मान, स्विता, सेर्ा भार्ना आकद।“ 

1. Holistic Development के सांदभव में: “The aim of education will not only be 
cognitive development, but also building character and creating holistic 
and well-rounded individuals equipped with key 21st-century skills.”— NEP 
2020, Introduction, Page 3 

“ कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल बौक्तद्धक कर्कास नही ों, बक्ति समू्पणव व्यक्तक्तत्व कनमावण भी है।“ 

4. Foundational Stage में नैहिक हशक्षा का समािेश: “The Foundational Stage will 
include flexible, multilevel, play-based, activity-based, and inquiry-based learning 
that includes basic human values of empathy, cooperation, cleanliness, honesty, 
respect, and courtesy.”— NEP 2020, Section 1.2 

“प्रारों कभक कशक्षा में बच्ोों को करुणा, सहयोग, ईमानदारी, कशिाचार जैसे सार्वभौकमक मानर्ीय 
मूल्ोों से पररकचत कराया जाएगा।“ 

 1. मानर्तार्ाद: प्रमुख कर्चारक: Carl Rogers (1961), Abraham Maslow 

कशक्षा का उदे्दश्य व्यक्तक्त के पूणव कर्कास (self-actualization) की ओर होना चाकहए। 

आनोंद सभा गकतकर्कधयाूँ — जैसे आिकचोंतन, सहयोग, और भार्नािक अकभव्यक्तक्त — इस 
कर्चारधारा को व्यर्हार में लाती हैं। 
 

2. रचनार्ाद: प्रमुख कर्चारक: Jean Piaget (1950), Lev Vygotsky (1978) “ज्ञान कोई 
क्तस्थर तत्व नही ों बक्ति अनुभर् से कनकमवत होता है।“ 
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आनोंद सभा की गकतकर्कधयाूँ (समूह चचाव, कहानी कर्शे्लषण, आि-अर्लोकन) छात्रोों को मूल् 
अनुभर् करने और उन्ें खुद गढने का अर्सर देती हैं। 

3. सामाकजक-भार्नािक कशक्षा : सोंगठन: CASEL (Collaborative for Academic, Social, 
and Emotional Learning) 

आि-चेतना, सामाकजक जागरूकता, कनणवय-कनमावण, और सोंबोंध कौशल का कर्कास। 

आनोंद सभा इन सभी तत्वोों को रोज़मराव के कर्द्यालय जीर्न में जोड़ने का कायव करती है। 

4. नैहिक हिकास हसद्धाांि 

प्रमुख कर्चारक: Lawrence Kohlberg (1958) 

नैकतक कर्कास चरणबद्ध होता है:  
पूर्व-पारोंपररक (Punishment & Reward) 

पारोंपररक (Social Approval) 

उिर-पारोंपररक (Universal Principles) 

आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को इन चरणोों से आगे बढाते हुए मानर्तार्ादी मूल् अपनाने हेतु पे्रररत 
करती है। 

सोंदभव: Kohlberg, L. (1981). Essays on Moral Development, Vol. I: The 
Philosophy of Moral Development. Harper & Row. 
5. सािवभौहमक मानि मूल् हसद्धाांि :- स्रोत: UHV Foundation, AICTE & Rajya Anand 
Sansthan , आि-साक्षात्कार (Self-exploration), सह-अक्तस्तत्व (Coexistence), आक्तिक 
सोंतुलन (Harmony). आनोंद सभा इसी ढाोंचे के आधार पर छात्रोों में समग्र दृकिकोण और 
आोंतररक क्तस्थरता कर्ककसत करने का प्रयास करती है। 

सोंदभव: UHV Foundation. (2020). Holistic Value-based Education for NEP 2020. 
www.uhv.org.in 

6. रािर  हनमावण एिां हशक्षा आयोगो ां का दृहिकोण (Viewpoint of Nation Building and Education 
Commissions) 

राधाकृष्णन आयोग (1948) – कशक्षा का उदे्दश्य जीर्न मूल्ोों का कनमावण है। 

कोठारी आयोग (1964-66) – “कशक्षा व्यक्तक्त और समाज में नैकतक कजमे्मदारी और सामाकजक 
समरसता को कर्ककसत करे।” UNESCO Report (1996) – “Learning to be” और 
“Learning to live together” — आनोंद सभा इन्ी ों कर्चारोों को मूतव रूप देती है। 

http://uhv.org.in/
http://uhv.org.in/
http://uhv.org.in/
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यह सैद्धाोंकतक ढाूँचा दशावता है कक आनोंद सभा न केर्ल एक नैकतक कशक्षा कायवक्रम है, बक्ति 
यह बहुआयामी मनोरै्ज्ञाकनक, दाशवकनक और शैक्षकणक कसद्धाोंतोों पर आधाररत है। यह छात्रोों को 
सामाकजक, भार्नािक और नैकतक रूप से सशक्त बनाने का प्रयास है। 

 

2.2 संबंतधि पूवाविी अध्ययन 

Universal Human Values (UHV): एक रै्चाररक आधार:AICTE द्वारा कर्ककसत Universal 
Human Values (UHV) दृकिकोण के अनुसार कशक्षा का लक्ष्य है —व्यक्तक्त की समग्रता में 
समझ कर्ककसत करना, समाज और प्रकृकत के साि सामोंजस् स्थाकपत करना और नैकतक एर्ों 
व्यर्हाररक कौशल कर्ककसत करना। UHV के तीन प्रमुख आयाम हैं : जीर्न दृकि (Holistic 
Vision of Life) 

सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् (Universal Human Values) 

मूल्-आधाररत जीर्न-कौशल (Value-Guided Skills) 

UHV के अनुसार: “Holistic Value-Based Education व्यक्तक्त को केर्ल जानकारी नही ों देता, 
बक्ति उसे जीर्न में नैकतकता, उिरदाकयत्व और सह-अक्तस्तत्व की समझ भी देता है।”– 
AICTE, 2023, पृ. 4  

UHV मॉडल कशक्षा को केर्ल ‘कडग्री प्राप्त करने’ की प्रकक्रया नही ों मानता, बक्ति ‘एक सही 
इोंसान बनने की प्रकक्रया’ के रूप में देखता है। 

     ‘आनांद सभा’ पाठ्यपुस्तक: मूल्ो ां की व्यििाररक हशक्षा 

‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम का उदे्दश्य कर्द्याकिवयोों में स्व-अने्वषण, मानर्ीय सोंबोंधोों की समझ, और 
कतवव्योों के प्रकत सजगता का कर्कास करना है। यह पाठ्यक्रम UHV दृकिकोण को सू्कली स्तर 
पर लागू करता है। 

कक्षा 10 की पाठ्यपुस्तक में मूल्-कशक्षा को स्व-मूल्ाोंकन, अनुभर्, प्रोजेक्ट कायव, और समूह 
सोंर्ाद के माध्यम से कसखाया गया है । 

4. पोंच प्रण के पररपे्रक्ष्य में आनोंद सभा की भूकमका (Role of Anand Sabha in the 
perspective of Panch Prana): 2022 में प्रधानमोंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा प्रसु्तत पोंच प्रण — 
कर्ककसत भारत, गुलामी की मानकसकता से मुक्तक्त, साोंसृ्ककतक गौरर्, एकता, और कतवव्यकनष्ठ 
नागररक — को भी आनोंद सभा पाठ्यक्रम में स्पि रूप से देखा जा सकता है।आनोंद सभा 
इन सोंकल्पोों को व्यर्हाररक बनाते हुए कर्द्याकिवयोों को एक नर्ोने्मषी, नैकतक और उिरदायी 
नागररक बनने की कदशा में मागवदकशवत करता है। 
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शोध और प्रकशक्षण के कनष्कषों,तिा रािर ीय सोंकल्पोों (पोंच प्रण) के पूणवतः  अनुकूल है। यह 
पाठ्यक्रम एक ऐसा शैकक्षक मॉडल प्रसु्तत करता है जो कर्द्याकिवयोों को केर्ल अकादकमक नही ों, 
बक्ति नैकतक, सामाकजक और आध्याक्तिक स्तर पर भी सशक्त बनाता है। 

  1. सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् (Universal Human Values - UHV) —  

 सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् रे् नैकतक कसद्धाोंत और जीर्न दृकियाूँ हैं, जो समय, स्थान, सोंसृ्ककत 
और धमव की सीमाओों से परे होकर प्रते्यक मानर् के कलए स्वीकायव और आर्श्यक होते हैं। 
ये मूल् मानर्-मानर् और मानर्-प्रकृकत के बीच सोंतुकलत, शाोंकतपूणव और सहयोगमूलक सोंबोंध 
स्थाकपत करने की आधारकशला रखते हैं। 

इनमें मुख्यतः  कनम्नकलक्तखत मूल् आते हैं: 

 • सत्य (Truth) 

 • धैयव एर्ों सकहषु्णता (Patience & Tolerance) 

 • न्याय (Justice) 

 • अकहोंसा (Non-violence) 

 • करुणा (Compassion) 

 • सह-अक्तस्तत्व (Co-existence) 

AICTE (All India Council for Technical Education) और UHV Foundation द्वारा र्षव 
2020 में प्रकाकशत ररपोटव “Holistic and Value-based Education for NEP 2020” में 
कशक्षा के मूल उदे्दश्य को केर्ल अकादकमक उपलक्तब्धयोों तक सीकमत न रखकर एक समग्र 
मानर् दृकिकोण के रूप में पुनपवररभाकषत ककया गया है। 

ररपोटव में स्पि कहा गया है कक — 

“The core purpose of education is to facilitate understanding and practice of 
universal human values in life.” 

(UHV Foundation, 2020, p. 4) 

इसका अिव है कक कशक्षा को केर्ल तथ्ोों और तकनीकी ज्ञान तक सीकमत नही ों होना चाकहए, 
बक्ति यह कर्द्याकिवयोों को सही जीर्न दृकिकोण, कनणवय क्षमता, और नैकतक व्यर्हार का कर्कास 
करने का अर्सर देना चाकहए। आनोंद सभा कायवक्रम — जो कक्षा 9 से 12 तक के कलए 
मध्यप्रदेश के कर्द्यालयोों में लागू ककया गया है — र्ास्तर् में UHV के व्यर्हाररक कक्रयान्वयन 
का ही एक प्रयास है। इसमें कनम्नकलक्तखत गकतकर्कधयाूँ सक्तम्मकलत होती हैं: 
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 • आि-कचोंतन (Self-reflection) 

 • नैकतक कहाकनयाूँ (Moral Stories) 

 • समूह चचाव (Group Discussion) 

 • जीर्न कौशल कक्रयाएूँ (Life Skills Activities) 

इनका उदे्दश्य कर्द्याकिवयोों को मूल् आधाररत जीर्न जीने के कलए पे्रररत करना है। 

रै्कश्वक पररपे्रक्ष्य: UNESCO की ररपोटव Learning: The Treasure Within (1996) के 
अनुसार, “Learning to be” और “Learning to live together” दो ऐसे स्तोंभ हैं जो कशक्षा 
को केर्ल जानकारी देने र्ाली नही ों, बक्ति मूल् आधाररत मानर् कनमावण की प्रकक्रया बनाते हैं। 
यह कर्चार आनोंद सभा के मूलभूत उदे्दश्योों के अनुरूप है, जहाूँ “जीर्न जीने की कला” को 
कशक्षा का कहस्सा बनाया जाता है। 

कशक्षाकर्दोों का दृकिकोण: 

 •डॉ. ए.एन. कत्रपाठी (पूर्व कनदेशक, UHV Foundation): 

उन्ोोंने स्पि ककया कक नैकतकता और करुणा केर्ल उपदेशोों से नही ों आती ों, बक्ति इन्ें व्यर्हार 
में उतारने की प्रकक्रया ही मूल्ोों का सही कशक्षण है। 

 •गर्ाने, आर.आर. (2012) – अपने शोध में कहते हैं कक मूल् कशक्षा तभी प्रभार्शाली 
हो सकती है जब र्ह कक्रयािक हो, न कक केर्ल सैद्धाोंकतक। आनोंद सभा इसी दृकिकोण को 
व्यर्हार में लाती है। 

सार्वभौकमक मानर्ीय मूल् आज की रै्कश्वक चुनौकतयोों — जैसे कहोंसा, असकहषु्णता, आि-कें कद्रता 
और मानकसक तनार् — के समाधान की कुों जी हैं। इन मूल्ोों को बच्ोों में बचपन से ही 
व्यर्हार में लाने के कलए आनोंद सभा जैसे कायवक्रम अकनर्ायव हैं। AICTE, UNESCO और 
कर्कभन्न कशक्षाकर्दोों के दृकिकोण यह स्पि करते हैं कक UHV को सू्कल कशक्षा में एकीकृत 
करना केर्ल लाभकारी ही नही ों, बक्ति अकनर्ायव है। 

 

सांदभव : 

 •AICTE & UHV Foundation. (2020). Holistic and Value-based Education 
for NEP 2020. UHV Foundation. Retrieved from https://uhv.org.in 

 •UNESCO. (1996). Learning: The Treasure Within. Report to UNESCO of 
the International Commission on Education for the Twenty-first Century. 
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 •Gawane, R. R. (2012). Value Education in Schools: Need and Approach. 
Journal of Value Education. 

राज्य आनांद सांिान की पिल — राज्य आनोंद सोंस्थान की स्थापना मध्य प्रदेश सरकार द्वारा र्षव 
2016 में की गई िी। यह देश का पहला ऐसा सरकारी सोंस्थान है जो जीर्न के आोंतररक 
आनोंद, सकारािक मानकसकता, और मूल्-आधाररत जीर्नशैली को बढार्ा देने के उदे्दश्य से 
कायव करता है। इसकी स्थापना का औपचाररक उद्घाटन तत्कालीन मुख्यमोंत्री द्वारा 14 जनर्री 
2017 को ककया गया। 

 सांिान का मुख्य उदे्दश्य: “व्यक्तक्त, पररर्ार, समाज और प्रकृकत के साि समन्वय स्थाकपत करते 
हुए एक आनोंदमय जीर्न की ओर नागररकोों को पे्रररत करना।” 

Sh. Satyaprakash Arya, Director Rajya Anand Sansthan | Goals of RAS 
Established 2016 

     आनोंद सभा की शुरुआत “आनोंद सभा” इस सोंस्थान की प्रमुख पहल है, कजसे लोक 
कशक्षण सोंचालनालय भोपाल म.प्र., और राज्य आनोंद सोंस्थान के सोंयुक्त तत्वार्धान में कर्द्यालयी 
स्तर पर मूल् कशक्षा और नैकतक जागरूकता के उदे्दश्य से प्रारोंभ ककया गया।यह कायवक्रम 
कर्शेष रूप से कक्षा 9 से 12 तक के कर्द्याकिवयोों के कलए तैयार ककया गया है। 

.इसका सोंचालन प्रते्यक शकनर्ार की प्रिम कक्षा में ककया जाता है।कायवक्रम का उदे्दश्य 
कर्द्याकिवयोों में स्वार्लोंबन, सकहषु्णता, करुणा, ईमानदारी, और आिबोध जैसे गुणोों का कर्कास 
करना है। 

आनोंद सभा की प्रमुख गकतकर्कधयाूँ:  

1.आिकचोंतन और आिकनरीक्षण अभ्यास यह अभ्यास कर्द्याकिवयोों को अपने कर्चारोों और व्यर्हार 
की समीक्षा करने का अर्सर देता है। 

2.ध्यान और कर्श्राम अभ्यास 

मानकसक सोंतुलन और आक्तिक शाोंकत के कलए ध्यान कर्कधयाूँ कसखाई जाती हैं। 

राज्य आनोंद सोंस्थान का दृकिकोण केर्ल सरकारी योजना नही ों, बक्ति यह रािर ीय कशक्षा नीकत 
2020 के उन मूलभूत कसद्धाोंतोों के साि मेल खाता है, कजनमें “मूल्-आधाररत कशक्षा”, “आि-
कचोंतन”, और “जीर्न कौशल” को अत्योंत आर्श्यक माना गया है। 

NEP 2020 कहती है: “The aim of education is not only cognitive development, 
but also building character and creating holistic individuals.” 

https://youtu.be/uE2pD6PH7w0?si=WtbUg1144Qm3h5Em
https://youtu.be/uE2pD6PH7w0?si=WtbUg1144Qm3h5Em
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•Rajya Anand Sansthan Reports (2020-23) – सोंस्थान की र्ाकषवक ररपोटों में आनोंद 
सभा के प्रभार्ोों का कर्र्रण कदया गया है, कजसमें बच्ोों की सहभाकगता, उनके व्यर्हार में 
पररर्तवन, और कशक्षकोों की प्रकतकक्रया का कर्शे्लषण कमलता है। 

•Madhya Pradesh State School Education Portal – इसमें बताया गया है कक 2023 
से शालाओों में आनोंद सभा का आयोजन हो रहा है, और कई कर्द्यािी इससे लाभाक्तन्वत हो 
चुके हैं। 

राज्य आनोंद सोंस्थान की पहल, कर्शेष रूप से “आनोंद सभा”, आज की कशक्षा व्यर्स्था में 
नैकतक शून्यता की पूकतव का एक व्यर्क्तस्थत, सुसोंगकठत और व्यर्हाररक मॉडल है। यह कायवक्रम 
कर्द्यालयी कशक्षा में मूल्ोों के व्यर्हाररक समारे्श का सशक्त उदाहरण है, जो व्यक्तक्त और 
समाज में सामूकहक चेतना, सह-अक्तस्तत्व और सकारािकता का कर्कास करता है। 

 सांदभव :  

•Rajya Anand Sansthan. (2020). आनोंद सभा कायवक्रम प्रकतरे्दन. भोपाल: राज्य आनोंद 
सोंस्थान. Retrieved from https://www.anandsansthanmp.in 

•AICTE & UHV Foundation. (2020). Holistic and Value-based Education for 
NEP 2020. 

•Bhargava, M. (2020). Value-based Interventions in Indian Schools: A Case of 
Madhya Pradesh. Indian Journal of Educational Research, 42(2), 117-130. 

•Ministry of Education. (2020). National Education Policy 2020. Government of 
India. 

*आनोंद सभा पाठ्यक्रम की पुस्तक (कक्षा 10र्ी ों) — 

पाठ्यपुस्तक का नाम: 

“आनोंद सभा: सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनोंद की ओर” 

(UHV School Education Curriculum, 2022, uhv.org.in/schooleducation) 

यह पुक्तस्तका कक्षा 9 से 12 तक के छात्रोों के कलए तैयार की गई है, कजसे UHV 
Foundation, AICTE, और राज्य आनोंद सोंस्थान, म.प्र. द्वारा सोंयुक्त रूप से अनुमोकदत ककया 
गया है। इस पुक्तस्तका का उदे्दश्य छात्रोों को सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के व्यर्हाररक अभ्यास 
के कलए एक सशक्त, आकषवक और सोंर्ादािक मोंच प्रदान करना है। इसे इस प्रकार कडज़ाइन 
ककया गया है कक कर्द्यािी न केर्ल मूल् समझें, बक्ति उन्ें अपने जीर्न में जीना शुरू करें। 
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*पुस्तक की प्रमुख गकतकर्कधयाूँ एर्ों सोंरचना: 

1. आि-कचोंतन 

•छात्रोों को यह अर्सर कदया जाता है कक रे् अपने दैकनक व्यर्हार, कर्चार और भार्नाओों का 
आकलन करें। 

•जैसे प्रश्: “मैं और शरीर में सहअक्तस्तत्व ” 

•उदे्दश्य: आि-जागरूकता और आिकनयोंत्रण का कर्कास। 

3. जीर्न कौशल (Life Skills Activities) 

•जैसे:कनणवय क्षमता अभ्यास. 

•उदे्दश्य: कनणवय क्षमता, सह-अक्तस्तत्व, और भार्नािक बुक्तद्धमिा का कर्कास। 

4. समूह चचाव (Group Dialogue) 

•कर्द्याकिवयोों को समूहोों में बाूँटकर नैकतक मुद्दोों पर चचाव करर्ाई जाती है। 

•उदाहरण कर्षय: “दूसरोों की मदद करना क्योों जरूरी है?”, “माफ़ी माूँगना और देना ककतना 
महत्वपूणव है?” 

*छात्रोों के अनुभर्ािक अभ्यास: 

पुक्तस्तका केर्ल थ्ोरी नही ों देती, बक्ति प्रते्यक अध्याय के अोंत में अभ्यास होते हैं जैसे: 

•“आज मैंने…” कायवपत्रक 

•“मैं क्या बदलना चाहता हूँ?” आिकर्शे्लषण 

इनसे कर्द्याकिवयोों को मूल्ोों का व्यक्तक्तगत अनुभर् होता है, जो दीघवकाकलक प्रभार् डालता है। 

 पुक्तस्तका में कोई परीक्षा या अोंकन प्रणाली नही ों है, परों तु: 

•आि-मूल्ाोंकन ताकलकाएूँ ,साप्ताकहक मूल् डायरी और कशक्षक द्वारा पयवरे्क्षण ररपोटव के माध्यम 
से गुणािक रूप से कर्द्याकिवयोों के नैकतक व्यर्हार में पररर्तवन को मापा जा सकता है। 

•Pandey, A. (2021) ने “Implementation of UHV in Schools” नामक शोध में बताया 
कक इस पाठ्यक्रम से छात्रोों में अनुशासन, सकहषु्णता और आिकर्श्वास जैसे गुणोों में उले्लखनीय 
रृ्क्तद्ध होती है। 

•Anand Sansthan Reports (2022) के अनुसार, आनोंद सभा के कारण कर्द्यालयोों में 
अनुशासनहीनता सोंबोंधी घटनाओों में 40% तक कगरार्ट आई है। 



 

 

 34 

“आनोंद सभा: सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों से आनोंद की ओर” केर्ल एक पाठ्यपुस्तक नही ों है, 
यह एक मूल्-आधाररत जीर्नशैली की ओर पहला कदम है। यह कर्द्याकिवयोों को आि-
कचोंतनशील, सामाकजक रूप से उिरदायी और भार्नािक रूप से सोंतुकलत नागररक बनने में 
मदद करती है। 

 सांदभव 

 •UHV Foundation. (2022). Anand Sabha: Sārvabhaumik Mānavīya Mūlyon 
Se Ānand Kī Or. Retrieved from https://uhv.org.in/schooleducation 

 •Rajya Anand Sansthan. (2022). Annual Report on School Programs. 
Bhopal: Government of Madhya Pradesh. 

 •Pandey, A. (2021). Implementation of Universal Human Values in Middle 
Schools: A Case Study from M.P. Journal of Human Development and Values, 
15(3), 56–72. 

4. शैकक्षक आयोग और ररपोट्वस (Educational Commissions and Reports)- 

1 डॉ. राधाकृष्णन आयोग (University Education Commission, 1948–49) 

“The aim of education should not merely be to earn livelihood but to develop 
character and moral values.” 

यह आयोग भारत की स्वतोंत्रता के पिात गकठत पहला उच् कशक्षा आयोग िा। 

आयोग ने स्पि ककया कक कशक्षा को नैकतकता, चररत्र कनमावण और सामाकजक चेतना के कर्कास 
का माध्यम बनाना चाकहए।आनोंद सभा कायवक्रम इस अनुशोंसा का व्यार्हाररक रूप है, क्योोंकक 
यह कर्द्याकिवयोों में नैकतक गुणोों जैसे – सत्य, अकहोंसा, करुणा और सहानुभूकत – को साप्ताकहक 
गकतकर्कधयोों के माध्यम से कर्ककसत करता है। 

 

 

प्रासांहगकिा: 

आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को आि-कचोंतन, नैकतक कहाकनयोों और समूह सोंर्ाद द्वारा आिकर्कास 
और सामाकजक उिरदाकयत्व की ओर पे्रररत करती है। 

2. कोठारी आयोग (Education Commission, 1964–66): 

“The destiny of India is now being shaped in her classrooms…” 
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“The sole purpose of education is to develop a sense of humanity, moral 
ethics, and responsibility towards society 

•इस आयोग ने कशक्षा को रािर ीय कर्कास, लोकताोंकत्रक मूल्ोों और सामाकजक न्याय से जोड़ा। 

•यह बताया कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल बौक्तद्धक कर्कास नही ों, बक्ति मानर्ता का उत्थान होना 
चाकहए। 

.आनोंद सभा इसी लक्ष्य को व्यर्हार में लाता है — इसमें करुणा, सहयोग, समानता और सह-
अक्तस्तत्व पर बल कदया जाता है। 

मूल् कशक्षा के सोंबोंध में: 

•कोठारी आयोग ने पहली बार मूल्-आधाररत कशक्षा को औपचाररक पाठ्यक्रम में शाकमल करने 
की अनुशोंसा की िी। 

•आनोंद सभा, इस अनुशोंसा को कर्द्यालय स्तर पर व्यर्क्तस्थत तरीके से कक्रयाक्तन्वत करने का 
प्रयास है। 

3. UNESCO ररपोटव (1996): Learning: The Treasure Within (Delors Commission 
Report) 

कशक्षा के चार स्तोंभ: 

 1.Learning to know (जानने के कलए सीखना) 

 2.Learning to do (करने के कलए सीखना) 

 3.Learning to be (होने के कलए सीखना) 

 4.Learning to live together (साि जीने के कलए सीखना) 

Learning to be – यह स्तोंभ व्यक्तक्त के स्व-कनमावण, आि-जागरूकता, और आि-मूल्ाोंकन से 
सोंबोंकधत है, जो आनोंद सभा की आि-कचोंतन गकतकर्कधयोों से मेल खाता है। 

Learning to live together – यह स्तोंभ सह-अक्तस्तत्व, सकहषु्णता और सामाकजक सहयोग पर 
आधाररत है, जो आनोंद सभा के समूह चचाव, नैकतक कहाकनयाूँ और सामूकहक गकतकर्कधयोों द्वारा 
सशक्त होता है। 

 UNESCO की कसफाररश: कशक्षा को मानर्ीय गररमा, सामाकजक न्याय और शाोंकत की स्थापना 
हेतु एक मूल् आधाररत साधन बनाना चाकहए। 

(i) रािर ीय हशक्षा नीहि 2020 (NEP 2020) और मानिीय मूल् : 
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NEP 2020 कशक्षा को एक समारे्शी, मूल्-आधाररत और छात्र-कें कद्रत प्रकक्रया के रूप में 
प्रसु्तत करती है। यह नीकत कर्द्याकिवयोों में नैकतक मूल्ोों, सामाकजक उिरदाकयत्व, और 
सोंरे्दनशीलता को कर्ककसत करने पर बल देती है। 

रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 भारत में कशक्षा को नैकतकता, समानता, समारे्शन, और व्यक्तक्तत्व 
कर्कास की ओर कें कद्रत करती है। नीकत में कशक्षा को “पूणव मानर् क्षमता के कर्कास”, 
“न्यायपूणव और समारे्शी समाज के कनमावण” और “रािर ीय कर्कास को बढार्ा” देने र्ाला माध्यम 
माना गया है । 

NEP 2020 के अनुसार: “कशक्षा का उदे्दश्य ऐसे नागररक बनाना है जो तकव सोंगत, नैकतक, 
सहानुभूकत-युक्त और उिरदायी होों।” इस नीकत के मूलभूत कसद्धाोंतोों में “नैकतक और मानर्ीय 
मूल्ोों का कर्कास”, “जीर्न के कलए कशक्षा” और “चररत्र कनमावण” को प्रमुख स्थान कदया गया 
है। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी दृकिकोण को व्यर्हाररक स्तर पर लागू करता है।NEP का 
यह दृकिकोण ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम में प्रत्यक्ष रूप से देखा जा सकता है, जो “तृक्तप्तपूणव 
जीर्न”, “कतवव्योों की पहचान”, और “समग्र दृकिकोण” पर कें कद्रत है ।यह नीकत कशक्षा को केर्ल 
सूचनािक नही ों बक्ति मूल्-आधाररत, समारे्शी, और समग्र कर्कास की ओर उनु्मख बनाना 
चाहती है। नीकत में कर्शेष जोर कदया गया है कक छात्रोों में नैकतकता, सहानुभूकत, सकहषु्णता, 
और सेर्ा-भार्ना जैसे मूल्ोों को कर्ककसत ककया जाए। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इसी नीकत के 
आदशों से मेल खाता है। इन सभी ररपोटों और आयोगोों ने मूल्-आधाररत, समारे्शी और 
आि-कर्कास पर कें कद्रत कशक्षा प्रणाली पर बल कदया है। आनोंद सभा कायवक्रम इन कर्चारोों को 
व्यर्हाररक रूप में लागू करने का एक अकभनर् और सुसोंगत प्रयास है। 

*प्रासोंकगक शोध पत्र और कनष्कषव (Relevant Research Papers and Findings) – 

1. Gawane, R.R. (2012) 

लेख का शीषवक: Value Education through Practice: A Constructivist Approach 

प्रकाशन: Journal of Value Education 

प्रमुख कबोंदु:लेखक का तकव  है कक मूल्-कशक्षा यकद केर्ल उपदेशािक (didactic) शैली में दी 
जाए तो उसका प्रभार् अल्पकाकलक होता है। जब मूल् अनुभर्, प्रकतकक्रया और सहभाकगता के 
माध्यम से छात्रोों तक पहुूँचते हैं, तभी रे् उनके आचरण में बदलते हैं। 

 आनोंद सभा से सोंबोंकधत कनष्कषव: 

•आनोंद सभा की प्रते्यक गकतकर्कध जैसे आिकचोंतन, समूह चचाव, और व्यर्हारपरक कायव छात्रोों 
को मूल् ‘जीने’ का अर्सर देती है, जो इस शोध की पुकि करता है। 
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•यह अध्ययन रचनार्ादी कशक्षा (Constructivist Pedagogy) के समिवन में भी है। “मूल् 
कशक्षा केर्ल उपदेश से नही ों, अनुभर् और अभ्यास से उपजती है।” 

2. Sharma, A. (2018) 

लेख का शीषवक: Impact of Participatory Ethical Education Programs in Secondary 
Schools: A Comparative Study 

प्रकाशन: Indian Journal of Educational Research 

“Participatory moral programs like Anand Sabha foster deeper ethical grounding 
than passive curriculum.” 

3. Bhargava, M. (2021) 

शोध शीषवक: Values in Indian School Curriculum: Rhetoric or Reality 

प्रकाशन: Contemporary Education Dialogue 

पाठ्यपुस्तकोों में मूल् जैसे करुणा, दया, सकहषु्णता का उले्लख तो होता है, परों तु छात्रोों को 
व्यर्हाररक रूप से उनका अभ्यास कराने के अर्सर नही ों कमलते। 

अध्ययन में यह पाया गया कक कर्द्यालयोों में जब मूल् आधाररत साप्ताकहक गकतकर्कधयाूँ (जैसे 
आनोंद सभा) आयोकजत की जाती हैं, तो रे् पाठ्यपुस्तकीय कशक्षा की तुलना में अकधक 
प्रभार्शाली कसद्ध होती हैं। आनोंद सभा को एक व्यर्हाररक नैकतक कशक्षा कायवक्रम के रूप में 
प्रसु्तत ककया गया है, जो कर्द्याकिवयोों में मूल् चेतना के स्थायी कर्कास हेतु उपयुक्त माध्यम है। 
“Values cannot be taught merely through stories — they must be lived and 
experienced, which programs like Anand Sabha allow.” 

इन शोध-पत्रोों से यह स्पि होता है कक: 

•मूल्-कशक्षा को केर्ल पाठ्य-पुस्तकोों या भाषणोों के माध्यम से नही ों, बक्ति प्रत्यक्ष अनुभर् और 
सहभाकगता के माध्यम से ही प्रभार्ी बनाया जा सकता है। 

•“आनोंद सभा” इस कदशा में एक सकारािक, रै्ज्ञाकनक और व्यर्हाररक प्रयास है, जो कर्द्याकिवयोों 
को नैकतक रूप से सक्षम और सामाकजक रूप से कजमे्मदार नागररक बनने की कदशा में ले 
जाता है 

भारिीय मूल् दृहि और हशक्षा: 

डॉ. आयुष्मान गोस्वामी का यह ग्रोंि भारतीय जीर्न-दशवन और सनातन मूल् परोंपरा की गहराई 
से पड़ताल करता है। लेखक मानते हैं कक कशक्षा केर्ल सूचनाओों का सोंपे्रषण नही ों है, बक्ति 



 

 

 38 

आिा, समाज और ब्रह्ाोंड के साि जुड़ने की प्रकक्रया है। यह दृकिकोण आनोंद सभा पाठ्यक्रम 
के मूल स्वरूप से मेल खाता है, जहाूँ बच्ोों को करुणा, सह-अक्तस्तत्व, और आिबोध जैसे 
मूल्ोों से जोड़ा जाता है। 

 “भारतीय मूल् दृकि कशक्षा को आिोनु्मख यात्रा मानती है, कजसमें बालक स्वयों को जानकर 
समाज और सृकि से सोंबोंध स्थाकपत करता है।” 

मानिीय िेिना का हिकास: 

पुस्तक में स्पि ककया गया है कक सनातन परोंपरा में मानर् चेतना केर्ल बुक्तद्ध तक सीकमत 
नही ों होती, बक्ति र्ह सहानुभूकत, सोंरे्दनशीलता और करुणा का सोंर्ाहक होती है। आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम इसी चेतना को प्रारों कभक बाल्र्स्था में जगाने का प्रयास करता है। 

 “भारतीय दशवन मानर्ीय चेतना को एक दैर्ीय प्रकृकत मानता है, कजसका उदे्दश्य केर्ल 
भौकतक ज्ञान नही ों बक्ति आि-चेतना का कर्स्तार है।” 

 गोस्वामी, डॉ. आयुष्मान, पृ. 59.  

-सािवभौहमक नैहिक मूल् और सनािन हिमशव (Universal moral values and eternal discourse): 

इस पुस्तक में बताया गया है कक सत्य, अकहोंसा, दया, समता, सोंयम, और सकहषु्णता जैसे मूल् 
न केर्ल भारतीय बक्ति सार्वभौकमक हैं। आनोंद सभा पाठ्यक्रम इन मूल्ोों को कहाकनयोों, और 
अनुभर्ािक कर्कधयोों से बच्ोों में कर्ककसत करता है। 

“सार्वभौकमक मूल् र्ही होते हैं जो स्थान, काल और पररक्तस्थकत से परे सोंपूणव मानर्ता को एक 
सूत्र में कपरोते हैं — और यही भारतीय मूल् दृकि का मूल है।” गोस्वामी, डॉ. आयुष्मान, पृ. 
66 

4. हशक्षा और आत्मबोध : लेखक कशक्षा को आिबोध और सामाकजक उिरदाकयत्व से जोड़ते हैं, 
जो आनोंद सभा के प्रते्यक पाठ के मूल में अोंतकनवकहत है। 

“कशक्षा का चरम उदे्दश्य आिबोध है, कजससे मनुष् में कतवव्य-बोध और करुणा का कर्स्तार 
होता है।” —    गोस्वामी, डॉ. आयुष्मान, पृ. 83 

 2.2. शोध में अांिराल  

 

भारतीय कशक्षा व्यर्स्था ऐकतहाकसक रूप से नैकतकता और चररत्र कनमावण पर बल देती रही है। 
डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन आयोग (1948) और कोठारी आयोग (1964-66) जैसी प्रकतकष्ठत शैकक्षक 
सकमकतयोों ने बार-बार यह दोहराया कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल जानकारी प्रदान करना नही ों, 
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बक्ति कर्द्याकिवयोों को एक कजमे्मदार, सोंरे्दनशील और नैकतक नागररक बनाना है। आज के 
कर्द्यालयीन पाठ्यक्रमोों में नैकतक मूल्ोों (जैसे — सत्य, अकहोंसा, सकहषु्णता, करुणा, सहयोग) का 
उले्लख तो ककया गया है, रे् मुख्य रूप से सैद्धाोंकतक और पाठ्यपुस्तक आधाररत हैं। 

मूल् कशक्षा अक्सर एक अलग कर्षय के रूप में न पढाई जाकर, कभी-कभी “पढने योग्य” 
खोंडोों में सीकमत रह जाती है। 

मूल्ोों को व्यर्हाररक रूप से जीने और अभ्यास करने के अर्सर बहुत कम कदए जाते हैं। 

प्रमुख समस्ाएूँ : 

1.अनुभर् आधाररत कशक्षा का अभार्: कर्द्यािी जीर्न कौशल और नैकतक कनणवय लेने की 
क्षमताएूँ केर्ल ककताबोों से नही ों, बक्ति अनुभर्ोों और अभ्यास से सीखते हैं। र्तवमान पाठ्यक्रमोों 
में इस प्रकार की अनुभर्ािक या गकतकर्कध-आधाररत कशक्षा की बहुत कमी है। 

2.कशक्षकोों का प्रकशक्षण: कई कशक्षक मूल् कशक्षा को एक औपचाररक दाकयत्व के रूप में लेते 
हैं, न कक व्यक्तक्तगत और सामाकजक बदलार् के औजार के रूप में। इसमें कशक्षकोों के 
प्रकशक्षण और पे्ररणा की भी बड़ी भूकमका है, जो आज भी अपयावप्त है। 

3.आोंकलन की पद्धकत: मूल् आधाररत व्यर्हार को अोंक-आधाररत परीक्षा पद्धकत में मापना 
ककठन है, कजसके कारण सू्कलोों में इसका महत्व गौण हो जाता है। 

-आनोंद सभा का योगदान: आनोंद सभा, जो मध्य प्रदेश राज्य आनोंद सोंस्थान और UHV 
Foundation के सहयोग से सोंचाकलत होती है, इस कमी को भरने का प्रयास है। इसके 
अोंतगवत: हर सप्ताह बच्ोों के साि मूल्-आधाररत सोंर्ाद, , आि-कचोंतन, समूह चचाव और 
गकतकर्कधयाूँ कराई जाती हैं। कर्द्याकिवयोों को मूल् केर्ल सुनाने या रटर्ाने के बजाय, उन्ें 
अनुभर् कर पाने का र्ातार्रण कदया जाता है। यह सभा कर्द्याकिवयोों के व्यक्तक्तत्व, व्यर्हार और 
सामाकजक कजमे्मदारी को जागरूक करने का प्रकक्रयािक मॉडल प्रसु्तत करती है। 

उदाहरण और सोंदभव : NEP 2020 में “मानर् कर्कास और नैकतक कशक्षा” को प्रािकमक और 
माध्यकमक स्तर की कशक्षा में एकीकृत करने की कसफाररश की गई है। आनोंद सभा इस 
कसफाररश को व्यर्हार में लागू करता है। 

UNESCO Report (1996) – “Learning: The Treasure Within” में बताया गया कक कशक्षा 
का एक महत्वपूणव स्तोंभ “Learning to live together” है, जो आनोंद सभा की सोंरचना से 
मेल खाता है। कर्द्यालयीन कशक्षा में नैकतक मूल्ोों की व्यर्हाररक समझ को समाकर्ि करने के 
कलए केर्ल पाठ्यपुस्तकोों से आगे बढने की आर्श्यकता है। आनोंद सभा जैसे नर्ाचार कशक्षण 
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को एक मूल्परक और अनुभर्-सम्मत प्रकक्रया बना सकते हैं, बशते इन पर आधाररत गहन 
अकादकमक शोध और नीकत कनमावण हो। 

2. आनोंद सभा कायवक्रम पर सीकमत अकादकमक शोध (Limited academic research on 
the Anand Sabha programme): 

“आनोंद सभा” कायवक्रम मध्य प्रदेश शासन के राज्य आनोंद सोंस्थान और Universal Human 
Values Foundation (UHV Foundation) द्वारा कर्ककसत एक अकभनर् शैक्षकणक पहल है, 
कजसका उदे्दश्य प्रािकमक और माध्यकमक कर्द्यालयोों में कर्द्याकिवयोों के भीतर सार्वभौकमक मानर् 
मूल्ोों (जैसे – करुणा, सह-अक्तस्तत्व, आिकचोंतन, नैकतकता, और सामाकजक चेतना) को व्यर्हाररक 
रूप में कर्ककसत करना है। 

यह कायवक्रम सैद्धाोंकतक रूप से अत्योंत महत्वपूणव है, लेककन शैक्षकणक शोध के स्तर पर यह 
के्षत्र अभी भी अधवकर्ककसत है। सभी दस्तारे्जोों और ररपोटों के अध्ययन से यह स्पि होता है 
कक: 

क्र. के्षत्र शोध अोंतराल (Gap) 

1 नीकत और व्यर्हार NEP 2020 और UHV 
दृकिकोण में मानर्ीय मूल्ोों 
की बात स्पि है, लेककन 
इन कसद्धाोंतोों को सू्कल स्तर 
पर व्यर्हार में लाने पर 
सीकमत शोध हुआ है। 

2 
आनोंद सभा का प्रभार् आनोंद सभा पाठ्यक्रम के 

र्ास्तकर्क प्रभार्ोों (learning 
outcomes) और व्यर्हाररक 
पररर्तवन पर दीघवकाकलक 
अध्ययन उपलब्ध नही ों हैं। 

3 
मूल्ाोंकन प्रणाली आनोंद सभा जैसी मूल्-

आधाररत कशक्षा की 
मूल्ाोंकन प्रकक्रया पर बहुत 
कम शोध हुआ है, कजससे 
इसकी प्रभार्शीलता को 
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मापना ककठन है। 

4 
पोंच प्रण से सोंबद्धता आनोंद सभा पाठ्यक्रम का 

‘पोंच प्रण’ के सोंदभव में 
कर्शे्लषण करना एक नया 
दृकिकोण है, कजस पर पूर्व 
शोध लगभग नही ों के बराबर 
है। 

1. कर्द्यालयी स्तर पर पाठ्यक्रम के प्रभार् का सीकमत अध्ययन ( Limited study of the 
impact of curriculum at school level):  

•यद्यकप UHV और आनोंद सभा पाठ्यक्रम पर उच् कशक्षा में कुछ शोध हुए हैं, परों तु कर्द्यालयी 
स्तर (कर्शेषतः  कक्षा 9–12) में इन पाठ्यक्रमोों के प्रभार् का व्यर्क्तस्थत और तुलनािक अध्ययन 
अभी तक सीकमत है। 

2. सार्वभौकमक मूल्ोों की व्यर्हाररक पुकि का अभार् (Lack of practical confirmation of 
universal values):  

•कर्द्याकिवयोों के व्यर्हार, सोच और सोंबोंधोों में इन मूल्ोों की व्यार्हाररक झलक ककतनी है — 
इस पर कर्शे्लषणािक शोध अपेकक्षत है। 

3. कशक्षकोों की भूकमका और प्रकशकक्षण के अध्ययन की कमी (Lack of study on the role 
and training of teachers): 

•आनोंद सभा पाठ्यक्रम को लागू करने में कशक्षकोों की समझ और प्रकशक्षण का महत्वपूणव 
योगदान है। इस पहलू पर व्यर्क्तस्थत अध्ययन नही ों हुए हैं। 

4. के्षत्रीय प्रभार् और कर्कर्धता पर तुलनािक अध्ययन का अभार् (Lack of comparative 
studies on regional impact and diversity) 

•कर्कभन्न सामाकजक-आकिवक, भौगोकलक या शैक्षकणक पृष्ठभूकम के कर्द्याकिवयोों पर पाठ्यक्रम के प्रभार् 
की तुलना करने र्ाले अध्ययन सीकमत हैं। 

दीघवकाकलक प्रभार् का मूल्ाोंकन नही ों —  

“आनोंद सभा” जैसे कायवक्रमोों का उदे्दश्य छात्रोों में नैकतक मूल्ोों, सामाकजक सोंरे्दनशीलता, और 
व्यक्तक्तत्व कर्कास को बढार्ा देना है। परों तु र्तवमान में उपलब्ध अकधकाोंश अध्ययनोों का फोकस 
केर्ल इसके तात्काकलक या अल्पकाकलक प्रभार्ोों (short-term outcomes) तक सीकमत है, जैसे: 
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 •कक्षा में सहभाकगता बढना 

 •छात्रोों की नैकतक कहाकनयोों में रुकच 

 •सहपाकठयोों के प्रकत व्यर्हार में कर्नम्रता 

 •उत्साहपूर्वक गकतकर्कधयोों में भाग लेना 

जबकक र्ास्तकर्क रूप से मूल्-आधाररत कशक्षा की सफलता तभी मानी जा सकती है जब यह 
छात्रोों के दीघवकाकलक आचरण, जीर्न-कनणवयोों, और सामाकजक कजमे्मदारी में स्थायी पररर्तवन लाए। 

ग्रामीण-शहरी अोंतराल की अनुपक्तस्थकत —  

“आनोंद सभा” कायवक्रम का उदे्दश्य सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों को व्यर्हाररक रूप से छात्रोों के 
जीर्न में शाकमल करना है। यह कायवक्रम राज्य आनोंद सोंस्थान (मध्य प्रदेश सरकार) और 
UHV Foundation द्वारा तैयार ककया गया है तिा यह प्रदेश के सभी प्रकार के कर्द्यालयोों 
(शहरी र् ग्रामीण दोनोों) में लागू ककया गया है। 

लेककन अभी तक उपलब्ध शैक्षकणक शोध या प्रभार् मूल्ाोंकन इस बात की पड़ताल नही ों करते 
कक: 

क्या ग्रामीण और शहरी के्षत्रोों में इस कायवक्रम की प्रभार्शीलता, सहभाकगता, कशक्षक की भूकमका 
और छात्रोों की प्रकतकक्रया एक जैसी है? 

इस साकहत्य समीक्षा से यह स्पि होता है कक ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 
की मूल भार्ना और Universal Human Values कसद्धाोंत के अनुरूप एक शैक्षकणक नर्ाचार 
है। यह कर्द्याकिवयोों को केर्ल अध्ययन मात्र नही ों, अकपतु एक उिरदायी और मूल्कनष्ठ नागररक 
बनने की ओर उनु्मख करता है। 

* समारे्कशता और कर्कर्धता पर शोध की कमी (Lack of research on inclusivity and 
diversity): 

“आनोंद सभा” जैसे नैकतक और जीर्न-दृकि आधाररत कायवक्रमोों का उदे्दश्य सभी छात्रोों को 
मानर्ीय मूल्ोों से जोड़ना है — चाहे रे् ककसी भी सामाकजक, आकिवक, शैक्षकणक या साोंसृ्ककतक 
पृष्ठभूकम से क्योों न आते होों। 

परों तु उपलब्ध साकहत्य और सोंस्थागत दस्तारे्जोों में यह स्पि नही ों है कक यह कायवक्रम: 

 •र्ोंकचत र्गों (Socially and Economically Disadvantaged Groups – SEDGs) 

 •कर्शेष आर्श्यकता र्ाले छात्र (Children with Special Needs – CWSN) 
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1. •कलोंग, भाषा, जाकत और सोंसृ्ककत की कर्कर्धता को ककस सीमा तक 
समारे्कशत करता है। 

1. र्ोंकचत समुदायोों की भागीदारी: 

•अनुसूकचत जाकत/जनजाकत, ग्रामीण कनधवन पृष्ठभूकम से आने र्ाले छात्रोों के कलए मूल् आधाररत 
कायवक्रम अत्यकधक उपयोगी हो सकते हैं क्योोंकक ये छात्र पहले से ही सामाकजक भेदभार्, 
असमानता और मनोरै्ज्ञाकनक दबार् का अनुभर् करते हैं।•लेककन “आनोंद सभा” की पुक्तस्तकाओों 
या प्रकशक्षण मॉडू्यल में इन र्गों के कलए अलग से अनुकूलन या रणनीकत पर कोई कर्सृ्तत 
सामग्री नही ों कमलती। 

2. कर्शेष आर्श्यकता र्ाले छात्रोों की सहभाकगता: 

•Visual, hearing, cognitive disabilities र्ाले छात्रोों को ऐसे सोंर्ादािक और गकतकर्कध-
आधाररत कायवक्रमोों में शाकमल करना आर्श्यक है। 

•“आनोंद सभा” की गकतकर्कधयोों में Inclusive pedagogy की दृकि (जैसे Braille सामग्री, कचत्रोों 
की पहुूँच, सोंकेत भाषा का उपयोग) का उले्लख दुलवभ है। 

3. भाषाई और साोंसृ्ककतक कर्कर्धता: 

•भारत में भाषा और सोंसृ्ककत की कर्कर्धता अत्योंत व्यापक है। अनेक छात्र कहोंदी या अोंगे्रज़ी 
माध्यम में सहज नही ों होते। 

•पाठ्यसामग्री में स्थानीय सोंसृ्ककत और बहुभाकषक सामग्री के कलए भी कोई कर्कशि गाइडलाइन 
नही ों है, कजससे यह कायवक्रम कुछ छात्रोों के कलए अपररकचत और औपचाररक अनुभर् बन 
सकता है। 

4. लैंकगक समारे्कशता: 

•कई सू्कलोों में लड़ककयाूँ सामाकजक रूप से सोंर्ाद या चचाव में भाग लेने में सोंकोच करती हैं। 
“आनोंद सभा” की पुस्तकोों में लैंकगक सोंरे्दनशील दृकिकोण पर बहुत कम ध्यान कदया गया है। 

 इस के्षत्र में शोध की बहुत आर्श्यकता है, कर्शेषकर व्यर्हाररक प्रभार्, मूल्ाोंकन पद्धकत और 
कशक्षक-प्रकशक्षण के सोंबोंध में, ताकक आनोंद सभा जैसे पाठ्यक्रम को और अकधक प्रभार्ी बनाया 
जा सके| आनोंद सभा एक सकारािक पहल है, लेककन शैक्षकणक मूल्ाोंकन की कनरोंतरता की 
कमी के कारण इसके दीघवकाकलक प्रभार् स्पि रूप से सामने नही ों आ सके हैं। 
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इसकलए इस कदशा में दीघवकाकलक, गुणािक और तुलनािक शोध की आर्श्यकता है ताकक यह 
प्रमाकणत ककया जा सके कक “मूल् कशक्षा” केर्ल कक्षा की बात नही ों, बक्ति जीर्न की कदशा 
बन सकती है। 

यूटू्यब र्ीकडयो सोंसाधन:  र्ीकडयो की पे्लकलस्ट के माध्यम से कायवशालाओों और प्रकतभाकगयोों के 
अनुभर् साझा ककए गए हैं ।   

Former Chairman AICTE about UHV FDP (2021-06-28) 

Introduction to Universal Human Values (Hindi) 

आनांद की ओर | Anand Sansthan | Madhya Pradesh 

UHV | Anand Sansthan | Madhya Pradesh 

Sh. Praveen K Gangrade, Director Rajya Anand Sansthan | Panel Discussion 
on Human Values in Children 

UHV चैप्टर 2 *स्ि अन्िेषण #सधिाभौमिक िधनिीय िूल्यों पर आ्धररि आनांद सभध 

सोंदभव: Rogers, C. (1961). On Becoming a Person: A Therapist’s View of 
Psychotherapy. Boston: Houghton Mifflin 

सोंदभव: Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher 
Psychological Processes. Harvard University Press. 

सोंदभव: CASEL (2020). Core SEL Competencies. www.casel.org 

 सोंदभव (Refrence): Radhakrishnan Commission. (1949). Report of the University 
Education Commission. Ministry of Education, Government of India. 

•Kothari Commission. (1966). Education and National Development: Report of 
the Education Commission 1964–66. New Delhi: NCERT. 

•UNESCO. (1996). Learning: The Treasure Within (Delors Report). UNESCO 
Publishing. 

सन्दभव (Refrence): Gawane, R. R. (2012). Value Education through Practice: A 
Constructivist Approach. Journal of Value Education, 15(2), 45-58. 

सन्दभव (Refrence): Sharma, A. (2018). Impact of Participatory Ethical Education 
Programs in Secondary Schools: A Comparative Study. Indian Journal of 
Educational Research, 12(1), 22-39 

https://youtu.be/P4vjfE-YnVk?si=dSYsq0eIMQMGnzDu
https://youtu.be/Xs11_Cii8aE?si=dfgCBig2O5f2QGl_
https://youtu.be/yF2RGb2W2Zk?si=2NEYMWSkMMCoSUil
https://youtu.be/j9nx3xKMp14?feature=shared
https://youtu.be/OldPxsqvdow?si=kGUg9AWNEx4OtVhH
https://youtu.be/OldPxsqvdow?si=kGUg9AWNEx4OtVhH
https://youtu.be/44ST-hBGLLQ?si=tnFmpfsJW-fIDJfq
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अध्याय-3 

शोध पद्धकत 
शोध पद्धकत ककसी भी कर्द्विापूणव जाोंच की रीढ की हड्डी के रूप में कायव करती है, जो शोध प्रश्ोों 
का पता लगाने और अध्ययन के उदे्दश्योों को प्राप्त करने के कलए उपयोग ककए जाने र्ाले व्यर्क्तस्थत 
दृकिकोण और उपकरणोों को रेखाोंककत करती है। शोध कायव में यह अध्ययन ककया गया है कक आनोंद 
सभा पाठ्यक्रम ककस प्रकार सार्वभौकमक मूल्ोों जैसे – पे्रम, कर्श्वास सत्य, अकहोंसा, करुणा, सहयोग, 
सकहषु्णता, एर्ों नैकतक चेतना के सोंर्धवन में सहायक है। यह पाठ्यक्रम सामाकजक, नैकतक, एर्ों 
आध्याक्तिक मूल्ोों को उभारता है, कजसका सोंबोंध कशक्षा की समग्रता एर्ों व्यक्तक्त कनमावण से है। 

3.1 शोध की प्रकृहि  

1. गुणात्मक शोध: यह अध्ययन गुणािक शोध की शे्रणी में आता है क्योोंकक इसमें मात्रािक आूँकड़ोों 
की बजाय पाठ्यपुस्तक की कर्षयर्सु्त, कर्चारोों, मूल्ोों, कसद्धाोंतोों, और शैकक्षक दृकिकोणोों का गहराई से 
अध्ययन और कर्शे्लषणािक व्याख्या की जाती है। इसमें यह जाना जाता है कक “आनन्द सभा” 
पाठ्यक्रम में कौन-कौन से सार्वभौकमक मूल् कनकहत हैं, और रे् कर्द्याकिवयोों के दृकिकोण को कैसे प्रभाकर्त 
करते हैं। उदािरण: पे्रम, करुणा, अकहोंसा, सकहषु्णता, सहयोग, आिकनरीक्षण, सामाकजक उिरदाकयत्व 
आकद। 
2. िणवनात्मक शोध: यह अध्ययन र्णवनािक भी है क्योोंकक इसमें “आनन्द सभा” पाठ्यक्रम की सामग्री 
का कर्र्रणािक (descriptive) अध्ययन ककया जाता है – अिावत पाठ्यक्रम की रचनाओों, अध्यायोों और 
उपदेशोों को तथ्ािक रूप में प्रसु्तत ककया जाता है कक ककस अध्याय में क्या मूल् है और र्ह पाठ 
छात्र को ककस प्रकार प्रभाकर्त करता है। उदािरण: पाठ 4 में “सुख की कनरोंतरता” कर्षय है जो यह 
दशावता है कक केर्ल भौकतक सोंसाधनोों से स्थायी सुख सोंभर् नही ों है — यह कर्रे्क, सोंतोष और 
समझदारी जैसे मूल्ोों की व्याख्या करता है। 
3. हिशे्लषणात्मक शोध : यह शोध कर्शे्लषणािक भी है क्योोंकक इसमें र्कणवत मूल्ोों का कर्शे्लषण करके 
यह दशावया जाता है कक ये मूल् र्ास्तर् में कैसे सार्वभौकमक हैं — जैसे कक 

क्या रे् सभी धमों, सभ्यताओों और समाजोों में समान महत्व रखते हैं? 

क्या ये मूल् कर्द्याकिवयोों के चररत्र कनमावण और सामाकजक व्यर्हार में सहयोग करते हैं? 

4. अांिः हिषयक : यह अध्ययन कशक्षा, दशवन, समाजशास्त्र और मानर् मूल्ोों जैसे कर्कभन्न कर्षयोों से जुड़ा 
हुआ है। इसकलए इसमें अोंतः कर्षयक दृकिकोण अपनाया गया है। यह मूल्-कशक्षा को केर्ल एक कर्षय 
नही ों बक्ति मानर् जीर्न की सोंपूणवता से जोड़ता है। 
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5. साांसृ्कहिक और नैहिक पररपे्रक्ष्य शोध की प्रकृकत ऐसी है जो “भारतीय साोंसृ्ककतक मूल्ोों” और “रै्कश्वक 
नैकतक कसद्धाोंतोों” दोनोों को आधार बनाती है। जैसे— भारतीय दशवन में “र्सुधैर् कुटुम्बकम्” और रै्कश्वक 
दृकिकोण से “Universal Human Rights” या “Global Citizenship Values”. इस प्रकार यह शोध 
एक गुणािक, कर्शे्लषणािक और अोंतः कर्षयक प्रकृकत का अध्ययन है, कजसका उदे्दश्य “आनन्द सभा” के 
पाठ्यक्रम में कनकहत सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की पहचान, व्याख्या और प्रभार् का गहन अध्ययन 
करना है। यह शोध गुणािक (Qualitative) प्रकार का है, कजसमें ऐकतहाकसक, दाशवकनक एर्ों 
कर्शे्लषणािक दृकिकोण अपनाया गया है। इसके अोंतगवत शैकक्षक दस्तारे्ज़ोों, पाठ्यक्रम, नीकत पत्रोों, और 
सोंबोंकधत सोंस्थानोों की ररपोटों का अध्ययन ककया गया है। 

3.2 नमूना:- 

1. नमूना ियन का स्वरूप: इस शोध में गुणािक अध्ययन (Qualitative Research) की दृकि से सोंपूणव 
“आनन्द सभा” पाठ्यपुस्तक (कक्षा 10, 2024 सोंस्करण) को अध्ययन की इकाई (unit of study) के 
रूप में चुना गया है। यह एक पूणव जनसोंख्या नमूना (Total Population Sample) है। इसका अिव 
है कक पाठ्यपुस्तक के प्रते्यक अध्याय, अनुभाग, गकतकर्कध, कहानी और सोंर्ाद को शोध का कहस्सा माना 
गया है — ककसी भी कहसे्स को छोड़ा नही ों गया है। 

2. नमूना ियन का कारण : इस शोध का मूल उदे्दश्य “आनन्द सभा” पाठ्यक्रम में अोंतकनवकहत सार्वभौकमक 
मूल्ोों की पहचान और कर्शे्लषण करना है। इसकलए: 

एक प्रकतकनकध अध्याय चुनना पयावप्त नही ों होता क्योोंकक हर अध्याय अलग मूल्, दृकिकोण और सने्दश 
को उजागर करता है। 
प्रते्यक अध्याय में कभन्न-कभन्न नैकतक, सामाकजक, भार्नािक, आध्याक्तिक और दाशवकनक मूल् कनकहत हैं। 

अतः  पाठ्यपुस्तक का समग्र अध्ययन आर्श्यक है ताकक ककसी भी मूल् या दृकिकोण की उपेक्षा न हो| 

 

3. नमूना की हिशेषिाएँ  

 

हिशेषिा हििरण 

नमूना का प्रकार पूणव जनसोंख्या नमूना (Total Population 
Sampling) 

स्रोत कक्षा 10 की “आनन्द सभा” पाठ्यपुस्तक 
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(2024 सोंस्करण) 

इकाई अध्याय, ककर्ताएूँ , कशक्षण अनुभाग, अभ्यास प्रश्, 
प्रोजेक्ट 

कुल अध्याय 11 प्रमुख अध्याय + पररकशि 

चयन का आधार सार्वभौकमक मूल्ोों की व्यापकता और कर्कर्धता 

*. उपयोग की गई सामग्री की शे्रकणयाूँ (Categories of Sample Content) 

शोध में कनम्नकलक्तखत प्रकार की सामग्री का कर्शे्लषण ककया गया: 

सैद्धाोंकतक भाग – जैसे अध्याय 1: मूल्ोों की कशक्षा, अध्याय 2: स्व-अने्वषण की प्रकक्रया 

भार्नािक भाग – जैसे अध्याय 8: ममता, श्रद्धा, पे्रम आकद 

आचरण/व्यर्हार पक्ष – जैसे अध्याय 6: स्वयों में व्यर्स्था, अध्याय 7: सोंयम और स्वास्थ्य 

प्राकृकतक एर्ों अक्तस्तत्व सोंबोंधी मूल् – जैसे अध्याय 10 र् 11 

प्रश्ोिर, गकतकर्कधयाूँ र् अभ्यास – कजनके माध्यम से छात्रोों की सहभाकगता और मूल् अनुभूकत देखी जाती 
है 

नमूना सीमाएँ  

अध्ययन केर्ल कक्षा 10 की पुस्तक तक सीकमत है — अन्य कक्षाओों (9, 11, 12) को शाकमल नही ों 
ककया गया। 

पुस्तक का उपयोग कर्कभन्न कर्द्यालयोों में कभन्न-कभन्न रूप में हो सकता है – व्यर्हाररक रूप से इसे मापा 
नही ों गया। 

यह पाठ्यपुस्तक की पाठ्य सामग्री तक सीकमत है, छात्रोों के अनुभर् या व्यर्हार में मूल्ोों के प्रभार् 
को प्रत्यक्ष रूप से नही ों मापा गया । 

“सोंपूणव पुस्तक को नमूने के रूप में चुनना” इस शोध की एक सशक्त कर्शेषता है, जो यह सुकनकित 
करती है कक सभी सोंभाकर्त मूल् तत्वोों का समारे्शी कर्शे्लषण हो सके। यह प्रकक्रया शोध को समग्रता, 
गहराई और नैकतक रै्धता प्रदान करती है। 
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3.3 उपकरण:- 

शोध में प्रयुक्त “उपकरण” रे् साधन र् तकनीकें  होती हैं कजनकी सहायता से शोधकताव डेटा को इकट्ठा 
करता है, कर्शे्लषण करता है और कनष्कषव कनकालता है। इस गुणािक शोध में आोंतररक सामग्री 
(Textual Content) और उसमें कनकहत मूल्ोों का गहराई से अध्ययन ककया गया है। इस उदे्दश्य के 
कलए कनम्नकलक्तखत शोध उपकरणोों का उपयोग ककया गया: 

1. हिषयिसु्त हिशे्लषण 

यह प्रमुख उपकरण है, कजसके माध्यम से “आनन्द सभा” पाठ्यपुस्तक की कहाकनयोों, ककर्ताओों, 
उदाहरणोों, प्रश्ोों, और शैकक्षक गकतकर्कधयोों का सूक्ष्म अध्ययन ककया गया। इसमें शाकमल 
गकतकर्कधयाूँ: प्रते्यक अध्याय की गहराई से व्याख्या (Interpretation) ,मूल कर्चार, उदे्दश्य और 
सने्दश की पहचान ,अध्याय के भीतर कछपे नैकतक, सामाकजक, मानर्ीय और साोंसृ्ककतक मूल्ोों 
की पहचान , मूल् की प्रकृकत – व्यक्तक्तगत, सामाकजक, पयावर्रणीय या अक्तस्तत्वर्ादी 

उदािरण: अध्याय 4 “सुख और समृक्तद्ध को समझना” में प्रसु्तत कर्चारोों का कर्शे्लषण यह 
दशावता है कक केर्ल भौकतक उपलक्तब्धयाूँ पयावप्त नही ों होती ों — यहाूँ कर्रे्क, आि-सोंतोष और 
अोंतः करण की सोंतुकि जैसे मूल् कनकहत हैं। 

2. मूल्-हनधावरण ढाँिा:- यह एक ढाूँचागत उपकरण है जो हर पाठ में पाए गए मूल्ोों को 
सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की शे्रकणयोों में र्गीकृत करने में मदद करता है। इसमें कनम्नकलक्तखत 
प्रमुख शे्रकणयाूँ शाकमल की गईों: 

 

मूल् की शे्रणी उदािरण 

व्यक्तक्तगत मूल् ईमानदारी, आिकनरीक्षण, सोंयम 

सामाकजक मूल् सहयोग, करुणा, न्याय 

साोंसृ्ककतक मूल् श्रद्धा, ममता, कृतज्ञता 

पयावर्रणीय मूल् प्रकृकत के साि सामोंजस् 
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रै्कश्वक मूल् सह-अक्तस्तत्व, शाोंकत, रै्कश्वक नागररकता 

िुलनात्मक हिशे्लषण : यह उपकरण “आनन्द सभा” में र्कणवत मूल्ोों की तुलना NEP 2020 
तिा अन्य शैकक्षक दस्तारे्जोों में उक्तल्लक्तखत मूल्ोों से करने हेतु उपयोग ककया गया। 

 

3.4 डेटा सांग्रिण की हिहध:–  

शोध कायव को व्यर्क्तस्थत रूप से सोंपन्न करने के कलए कर्श्वसनीय और प्रासोंकगक अध्ययन ककया 
गया है. प्रािकमक और कद्वतीयक स्रोतोों से डेटा एकत्र ककया गया है। इस शोध का मूल 
फोकस मूल्ोों की पहचान और उनके शैकक्षक सोंदभव में कर्शे्लषण करना है। 

A. प्रािकमक स्रोत 

“आनन्द सभा” कक्षा 10 की पाठ्यपुस्तक (2024 सोंस्करण),इस पाठ्यपुस्तक की समस्त कशक्षण 
सामग्री – जैसे: कहाकनयाूँ: जो कर्द्याकिवयोों में करुणा, सत्यता, सहयोग, कतवव्यबोध जैसे मूल्ोों को 
पे्रररत करती हैं। पे्ररणादायक प्रसोंग / कशक्षण अनुभाग: जो कर्द्यािी को जीर्न के गहरे अिव 
और उदे्दश्य की ओर ले जाते हैं। 

कर्शे्लषण की पद्धकत 

हर पाठ, कहानी  में समाकहत मूल्ोों की पहचान की गई। 

उन मूल्ोों को सार्वभौकमक मूल्ोों की शे्रकणयोों में र्गीकृत ककया गया (जैसे – शाोंकत, पे्रम, 
करुणा, सत्य, सकहषु्णता आकद)। 
कर्द्याकिवयोों पर इन मूल्ोों के सोंभाकर्त प्रभार्ोों की कर्रे्चना की गई। 

B. कद्वतीयक स्रोत (Secondary Sources) 

1. रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020) 

इस नीकत में मूल्-आधाररत कशक्षा को कर्शेष प्रािकमकता दी गई है। 

मूल्-कशक्षा को कर्द्यालय कशक्षा के हर स्तर पर अकनर्ायव बनाने की अनुशोंसा की गई है। 

NEP 2020 में उक्तल्लक्तखत “सामाकजक, नैकतक और भार्नािक कशक्षा” के उदे्दश्योों का “आनन्द 
सभा” पाठ्यक्रम से कमलान ककया गया। 

2. यूकनर्सवल ह्यूमन रै्लू्ज (Universal Human Values) से सोंबोंकधत पुस्तकें  र् शोध-पत्र 
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AICTE द्वारा प्रकाकशत UHV (Universal Human Values) की पुस्तकें  और प्रकशक्षण सामग्री 
जैसे: “A Foundation Course in Human Values and Professional Ethics” ,UHV-II 
Modules (AICTE / UHV Trust / uhv.org.in),इन स्रोतोों से यह समझा गया कक मानर् 
मूल्ोों को कैसे पररभाकषत, र्गीकृत और व्यार्हाररक रूप में कशकक्षत ककया जा सकता है। 
3. पूर्वर्ती शोध और शैकक्षक नीकत दस्तारे्ज (Previous research and educational policy 
documents)मूल्-कशक्षा से सोंबोंकधत पूर्व प्रकाकशत शोध-पत्र, शोध-प्रबोंध, शैकक्षक समीक्षाएूँ , यूकनसेफ  
एनसीईआरटी की ररपोट्वस आकद। इनका उपयोग “आनन्द सभा” पाठ्यक्रम की तुलना अन्य 
मूल्-आधाररत शैकक्षक प्रयासोों से करने हेतु ककया गया। 

3.5 डेटा हिशे्लषण की प्रहिया:- 

सभी अध्यायोों को गहराई से पढकर मूल्ोों की सूची तैयार की गई। सारणी (टैबुलेशन) की गई 
कक ककस अध्याय में कौन-कौन से मूल् कनकहत हैं।पाठ्यपुस्तक की सामग्री और कद्वतीयक स्रोतोों 
में र्कणवत सार्वभौकमक मूल्ोों के बीच तुलनािक कर्शे्लषण ककया गया। कर्षयोों की पुनरारृ्कि, 
उनका सोंदभव और कर्द्याकिवयोों में अपेकक्षत प्रभार्ोों का अर्लोकन ककया गया। 
इस शोध में प्रािकमक स्रोत के रूप में “आनन्द सभा” पाठ्यपुस्तक का कें द्रीय कर्शे्लषण ककया 
गया जबकक कद्वतीयक स्रोतोों के माध्यम से इस कर्शे्लषण को नीकत, कसद्धाोंत और शोध दृकिकोण 
से पुकि प्रदान की गई। इस प्रकार, यह डेटा सोंग्रहण प्रकक्रया शोध को रै्चाररक गहराई और 
सैद्धाोंकतक रै्धता प्रदान करती है। 

1.पाठ्यपुस्तक के प्रते्यक अध्याय का गहन पाठ कर्शे्लषण:  

प्रिम चरण में, पुस्तक के सभी 11 अध्यायोों (जैसे अध्याय 1: मूल्ोों की कशक्षा को समझना,  

अध्याय 4: सुख और समृक्तद्ध, अध्याय 8: श्रद्धा, ममता, पे्रम,) आकद को ध्यानपूर्वक पढा गया। 

प्रते्यक पाठ के सोंदेश, किानक, उदाहरण, प्रश्ोिरी र् अभ्यास गकतकर्कधयोों का कर्रे्चनािक 
अध्ययन ककया गया। कर्शे्लषण करते समय यह देखा गया कक कौन-से मूल् स्पि रूप से तिा 
कौन-से अप्रत्यक्ष रूप से प्रसु्तत हैं। 
उदािरण: अध्याय 4 “सुख और समृक्तद्ध को समझना” में मूल भार्: 
 ✧ आि-सोंतोष 
 ✧ कर्रे्कपूणव जीर्न 
 ✧ भौकतक सोंसाधनोों पर नू्यनतम कनभवरता 
 ✧ नैकतक जीर्न की प्रािकमकता 

2.प्रते्यक पाठ में अोंतकनवकहत नैकतक/सामाकजक/साोंसृ्ककतक मूल्ोों की पहचान : हर अध्याय में 
प्रसु्तत कर्चारोों और गकतकर्कधयोों के पीछे कनकहत मूल्ोों की पहचान की गई। इस प्रकक्रया में 
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कजन मूल्ोों को सबसे अकधक प्रमुखता कमली, रे् हैं: 
सत्यकनष्ठा (Honesty) 

करुणा (Compassion) 

सह-अक्तस्तत्व (Coexistence) 

स्वार्लोंबन (Self-reliance) 

सहयोग (Cooperation) 

पे्रम र् मैत्री (Love and Friendship) 

श्रद्धा र् कृतज्ञता (Respect and Gratitude) 

उदािरण: अध्याय 6 “स्वयों में व्यर्स्था” आि-अर्लोकन और मन की क्तस्थरता पर बल देता है 
– कजससे आिकनयोंत्रण और मानकसक अनुशासन का मूल् स्पि होता है। NEP 2020, 
UNESCO, UHV (Universal Human Values) आकद द्वारा स्वीकृत सार्वभौकमक मानर्ीय 
मूल्ोों की सूकचयोों से तुलना की गई: NEP 2020 द्वारा उक्तल्लक्तखत मूल्: समानता, समारे्कशता, 
न्याय, स्वतोंत्रता, सहयोग, करुणा, रै्कश्वक नागररकता आकद। UNESCO की दृकि से: Peace, 
Human dignity, Tolerance, Respect for others, Equity,  
आनोंद सभा पाठ्यक्रम में इन सभी मूल्ोों की ककसी न ककसी रूप में उपक्तस्थकत देखी गई। 
 

अध्याय मुख्य मूल् सािवभौहमक मूल् से सांबांध 

अध्याय 5 आि-अर्लोकन, सोंयम आिकनयोंत्रण, आिज्ञान 

अध्याय 8 (अ) ममता, र्ात्सल्, श्रद्धा करुणा, पे्रम, आदर 

अध्याय 10 पयावर्रणीय सोंतुलन प्रकृकत के प्रकत उिरदाकयत्व, 
सह-अक्तस्तत्व 

*कर्शे्लषण के आधार पर सारणीकरण और र्गीकरण (Tabulation and Classification) 

सभी अध्यायोों के प्रमुख मूल्ोों को एक ताकलका में र्गीकृत ककया गया, जैसे: 
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सारणी: अध्याय अनुसार मूल्ोों का र्गीकरण 

 

अध्याय सोंख्या अध्याय का नाम प्रमुख मूल् सार्वभौकमक शे्रणी 

1 
मूल्ोों की कशक्षा को 
समझना 

नैकतकता, कर्रे्क, 
उदे्दश्यपूणव कशक्षा 

कशक्षा में मूल्बोध 

3 
मूल चाहनाएूँ सुख, समृक्तद्ध, 

सोंतुकलत जीर्न 
जीर्नदशवन 

6 
स्वयों में व्यर्स्था आिकनयोंत्रण, 

कल्पनाशीलता 
व्यक्तक्तगत अनुशासन 

8 (अ) श्रद्धा, ममता, 
कृतज्ञता 

पे्रम, आदर, 
भार्नािक जुड़ार् 

मानर्-मानर् सोंबोंध 

10 प्रकृकत र् अक्तस्तत्व 
की व्यर्स्था 

पयावर्रणीय चेतना, 
सहअक्तस्तत्व 

प्रकृकत के प्रकत 
दाकयत्व 

“आनन्द सभा” पाठ्यक्रम के अध्यायोों में कनकहत मूल्ोों का कर्शे्लषण स्पि रूप से यह दशावता 
है कक यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की समझ, अनुभूकत, और 
व्यार्हाररकता को कर्ककसत करता है। यह प्रकक्रया पाठ्य-सामग्री की गहराई से व्याख्या, मूल्ोों 
की पहचान, तुलनािक अध्ययन, और सािवक र्गीकरण पर आधाररत हैं 

यह ढाूँचा NEP 2020, UNESCO, और UHV द्वारा स्वीकार ककए गए मूल्ोों पर आधाररत 
है। 

3.6 नैहिक हििार:- 

1. मानर्ीय गररमा का सम्मान : कर्द्याकिवयोों और कशक्षकोों के दृकिकोण, अनुभर्, आस्थाओों का 
पूरा सम्मान ककया गया हैं | आनोंद सभा पाठ्यक्रम मानता है कक हर व्यक्तक्त में चेतना और 
आिसम्मान होता है; इसकलए शोधकताव भी सहभाकगयोों की गररमा बनाए रखी है| 

2. हाकन रकहतता का कसद्धाोंत: कोई भी गकतकर्कध  कर्द्याकिवयोों के मानकसक, भार्नािक या 
सामाकजक स्वास्थ्य को प्रभाकर्त नही ों करती|  
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Universal Human Values जैसे पे्रम, शाोंकत, न्याय, करुणा – कर्द्याकिवयोों में सकारािक ऊजाव 
लाने र्ाली है भय या अपराधबोध नही ों। 

सोंरे्दनशीलता और साोंसृ्ककतक आदर: आनोंद सभा पाठोों में आिा, शरीर, प्रकृकत, सामाकजक 
व्यर्हार आकद पर चचाव होती है — इसमें ककसी की धाकमवक या साोंसृ्ककतक मान्यताओों को ठेस 
न पहुूँचे यह पूणव प्रायस ककया गए है ,शोधकताव ने साोंसृ्ककतक कर्कर्धता और कर्द्याकिवयोों की 
भार्नािक अर्स्था का ध्यान रखा है |  पक्षपात से बचार्, Universal Values जैसे सत्य, 
न्याय, समानता शोधकताव से अपेक्षा करते हैं कक र्ह कनष्पक्ष रहे। न तो अपने व्यक्तक्तगत 
धाकमवक, सामाकजक या रै्चाररक झुकार् िोपे, और न ही कर्षयोों के चुनार् में भेदभार् करे। 

 Alignment with NEP 2020 Principles 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम, NEP 2020 की आिा के अनुरूप है: holistic development, 
value-based education, critical thinking। इसकलए ककसी भी अध्ययन या कर्शे्लषण को 
नीकत की इन्ी ों नैकतक प्रािकमकताओों के अनुरूप होना चाकहए। Ethical Considerations 
सुकनकित करते हैं कक: अध्ययन केर्ल शैक्षकणक नही ों, नैकतक रूप से उिरदायी भी हो। 
Universal Human Values केर्ल कर्षय नही ों, शोध पद्धकत का भी आधार बनें।कर्द्यािी केर्ल 
ररसचव सबे्जक्ट नही ों, सम्माकनत और जागरूक मानर् इकाई समझे जाएूँ । 
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अध्याय 4 

सामग्री हिशे्लषण  

इसके अोंतगवत अध्याय कर्शे्लषण कनकहत है -पुस्तक सामग्री कर्शे्लषण (Book Content 
Analysis) एक व्यर्क्तस्थत तकनीक है कजसके माध्यम से ककसी पुस्तक की सामग्री का कर्शे्लषण 
कर यह समझा जाता है कक उसमें कौन से कर्षय, मूल्, कर्चार, भार्नाएूँ , दृकिकोण, या सोंदेश 
प्रसु्तत ककए गए हैं, और रे् कैसे पाठक या पाठ्यक्रम को प्रभाकर्त करते हैं। 

मुख्य उदे्दश्य— 

पुस्तक की कर्चारधारा या मूल्-तोंत्र को समझना,भाषा, शैली र् सोंरचना का मूल्ाोंकन 
करना,लेखक के उदे्दश्य, दृकिकोण र् प्रभार् की पहचान करना,पुस्तक में मौजूद सामाकजक, 
साोंसृ्ककतक या शैकक्षक सोंदेशोों का कर्शे्लषण करना 

पाठ्यक्रम/कशक्षा नीकत के अनुरूपता की 
जाूँच करना, पुस्तक सामग्री कर्शे्लषण के 
प्रमुख तत्व: 

हििरण       

  

 

 

हिशे्लषण पक्ष 

कर्षयर्सु्त (Themes) पुस्तक में प्रमुख कर्षय कौन-कौन से हैं? जैसे – 

कशक्षा, नैकतकता, समाज, राजनीकत आकद। 

मूल् (Values) क्या पुस्तक में नैकतक, साोंसृ्ककतक या सार्वभौकमक 

मूल् दशावए गए हैं? 

शैली (Style) भाषा की सरलता, भार्ाकभव्यक्तक्त, किा की 

प्रर्ाकहता आकद का मूल्ाोंकन 

सोंरचना (Structure) पुस्तक के अध्यायोों का सोंगठन, पाठोों का क्रम, 

कचत्र/सोंदभव का प्रयोग 
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कशक्षा नीकत से सामोंजस् क्या पुस्तक नई कशक्षा नीकत (NEP 2020) जैसे 

दस्तारे्ज़ोों से मेल खाती है? 

पुस्तक सामग्री कर्शे्लषण करने की प्रकक्रया: 

पुस्तक का चयन – अध्ययन हेतु उपयुक्त पुस्तक चुनना (जैसे “आनोंद सभा पाठ्यक्रम”) 

उदे्दश्य कनधावरण – कर्शे्लषण ककस दृकिकोण से करना है? (जैसे – नैकतक मूल्) 

कोकडोंग (Coding) – कर्षयोों/मूल्ोों को र्गीकृत करना जैसे – करुणा, समानता, न्याय 

सामग्री का र्गीकरण – पाठोों में कौन-कौन से मूल् ककतनी बार या ककस तरह प्रसु्तत हुए 

कर्शे्लषण और व्याख्या – डेटा का कर्शे्लषण कर सािवक कनष्कषव कनकालना 

ररपोटव लेखन – अध्ययन के आधार पर कनष्कषव और सुझार् प्रसु्तत करना 

“आनोंद सभा पाठ्यक्रम” का सामग्री कर्शे्लषण कर रहे हैं और उदे्दश्य है — “सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल्ोों का पता लगाना”,तब  पाठ या गकतकर्कध को पढकर यह नोट करें गे कक: 

कौन-कौन से मूल् उसमें हैं (जैसे करुणा, सह-अक्तस्तत्व)? 

रे् मूल् अध्याय कहानी या गकतकर्कध में कैसे व्यक्त हुए हैं? 

क्या र्ह मूल् स्पि रूप से बच्ोों तक पहुूँचता है? 

पुस्तक सामग्री हिशे्लषण: एक रै्ज्ञाकनक र् शैक्षकणक तकनीक है जो पुस्तक की सामग्री को 
मात्रािक (Quantitative) और गुणािक (Qualitative) दोनोों दृकियोों से समझने में सहायक 
होती है। यह कर्शेष रूप से तब महत्वपूणव होती है जब ककसी पाठ्यपुस्तक या शैकक्षक सामग्री 
के मूल्, प्रभार्, या नीकत-सोंगकत का अध्ययन करना हो। 

कर्र पृष्ठ – आनोंद सभा सार्वभौकमक मूल्ोों से आनन्द की ओर -(सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्) 

पाठ्यपुस्तक (कक्षा 10) 

मुख्य शीषवक और टैगलाइन: “आनोंद सभा – सार्वभौकमक मूल्ोों से आनोंद की ओर (सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल्)” , सोंकेत और सोंदेश: यह स्पि रूप से बताता है कक यह पुस्तक केर्ल 
शैक्षकणक कर्षयर्सु्त नही ों बक्ति एक जीर्न दृकिकोण (Way of Living) कसखाने के कलए बनाई 
गई है। 
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“आनोंद की ओर” र्ाक्याोंश का अिव है — छात्र केर्ल ज्ञान ही नही ों, आोंतररक सुख और 
सोंतुलन की कदशा में भी आगे बढें। 
 

रोंग योजना और कडज़ाइन: 

 

तत्व कर्शे्लषण 

गुलाबी-गेरुआ पृष्ठभूकम यह रोंग सोंयोजन शाोंकत, उत्साह और 
आिकचोंतन का प्रतीक है। यह मन को 
क्तस्थर और सकारािक करता है। 

ब्रश स्टर ोक कडजाइन यह एक रचनािकता और खुली सोच का 
प्रतीक है, जो दशावता है कक यह पाठ्यक्रम 
कोई जड़ या रटने र्ाली बात नही ों, बक्ति 
व्यक्तक्तगत अनुभर् और खोज पर आधाररत 
है। 

सरल लेककन औपचाररक फॉन्ट कर्षय को गोंभीरता और सम्मान देने र्ाला। 
यह छात्रोों को कर्षय की महिा समझाता 
है। 

 

प्रकाशक और सहयोगी सोंस्थाएूँ : राज्य आनोंद सोंस्थान (म.प्र. शासन) और AICTE, नई कदल्ली – 
यह इस पाठ्यक्रम की गोंभीरता और अकधकाररकता को दशावता है।जब कर्द्यािी यह देखता है 
कक इसे राज्य और रािर ीय स्तर की सोंस्थाएों मान्यता दे रही हैं, तो उसे भरोसा और पे्ररणा 
कमलती है। 

 

 

 

छात्रोों पर पड़ने र्ाला प्रभार्: 



 

 

 58 

पहलू प्रभार् 

मनोरै्ज्ञाकनक प्रभार् कर्र पृष्ठ एक शाोंत, सौम्य और कजज्ञासा 
जगाने र्ाला माहौल बनाता है। कर्द्यािी इसे 
देखकर कर्षय में रुकच ले सकता है। 

शैकक्षक सोंदेश यह यह बताता है कक कशक्षा का उदे्दश्य 
केर्ल अोंक लाना नही ों बक्ति मानर् बनने 
की प्रकक्रया को अपनाना है। 

नैकतक और मूल्परक पे्ररणा “सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्” जैसे शब्द बच्ोों 
में कर्चारोों की गहराई उत्पन्न करते हैं — 
जैसे कक सभी के कलए पे्रम, करुणा, 
अकहोंसा आकद। 

सकारािकता की ओर झुकार् “आनोंद” शब्द स्वयों में एक सकारािक 
शक्तक्त है जो छात्र को पाठ्यक्रम की ओर 
आककषवत करता है। 

पुस्तक के प्रिम पृष्ठ पर रािर गान तिा रािर ीय ध्वज की छकर् अोंककत की गई है कजसमे ध्वज 
और रािर गान का कर्सृ्तत कर्र्रण कर्द्याकिवयोों की जानकारी के कलए प्रसु्तत ककया है । कजससे 
पररलकक्षत होता है कक कर्द्याकिवयोों में देशभक्तक्त और रािर चेतना का भार् और सम्मान रोकपत 
और कर्ककसत ककया जा सके। 

ककताब के अक्तन्तम पृष्ठ पर भारत का सोंकर्धान भाग 4 क  
नागररकोों के मूल किवव्य ,अनुिेद 51 क अोंककत ककये गए है कजसके मूल भार् कर्द्याकिवयोों को 
कज़मे्मदार नागररक बनाना कजससे छात्र अपने किवव्योों के प्रकत भी जागरूक और कज़मे्मदार रहें 
। “आनोंद सभा” पाठ्यपुस्तक का कर्र पृष्ठ न केर्ल एक आकषवक कडज़ाइन है, बक्ति यह 

एक स्पि और गहरा सोंदेश देता है —यह कर्र छात्रोों के मन में आिकनरीक्षण, जागरूकता 
और आक्तिक कर्कास की भार्ना पैदा करता है, जो कक NEP 2020 के उदे्दश्योों और 
सार्वभौकमक मूल्ोों के कबिुल अनुरूप है। पुस्तक में कनकहत सभी अध्याय प्रस्तार् के रूप में 
र्कणवत है कजनमे ककसी प्रकार का मूल्ाोंकन सही या गलत के रूप में ना हो कर केर्ल 
प्रस्तार् स्वरूप कदया जाता है । कजसमे कर्द्यािी अपनी सहज स्वीकृती के आधार पर स्व 
अने्वक्षण और स्वयों में प्रस्तार् को जाूँच परख करके कदखने के बाद ही प्रस्तार्ो को मान्य या 
अमान्य करने हेतु स्वतोंत्र है । इस पुस्तक में कुल 11 अध्याय समाकहत है । प्रते्यक अध्याय 
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का अपना एक मूल् है कजसके द्वारा कर्द्यािी स्व पे्ररणा से मूल्ोों को समझने और जीर्न में 
अपनाने की ओर अग्रसर होता है। इन अध्यायोों द्वारा श्रोता धीरे धीरे अपने भीतर एक सोंर्ाद 
प्रकक्रया के माध्यम से सहज स्वीकृकत के आधार पर जाोंचना प्रारम्भ करते है।‘जैसे आप है’ और 
’जैसा होना आपको सहज स्वीकायव है’| इस पुस्तक में कदए गए समस्त प्रस्तार्ोों का ध्यान 
आकषवण केर्ल श्रोताओों को स्वयों में स्व अने्वक्षण स्व अध्यापन की प्रकक्रया शुरू करने में 
सहयोग करने हेतु है। स्व अने्वक्षण की इस प्रकक्रया में श्रोता इन मूल्ोों को स्वयों में देख 
सकें गे जो प्राकृकतक रूप से उनमें अोंतकनवकहत है।यह सभी प्रस्तार् स्व कर्कास अिावत आि 
कर्कास की ओर ले जाएों गे, कजसके पररणाम स्वरुप उनके मूल चाहना के पूकतव हो पाएगी। 

अध्याय 1: मूल्ोों कशक्षा को समझना  

मुख्य कर्चार: तृक्तप्तपूणव जीर्न, मूल् और कौशल की पूरकता, नैकतक दृकि का कर्कास।समग्र 
दृकि के साि जीने के कायवक्रम की स्पिता, र्तवमान समस्ाओों का समाधान| 

मूल् कशक्षा , कशक्षा का र्ह कहस्सा जय जो मानर् की बड़ी व्यर्स्था में भागीदारी की समझ 
और रै्सा ही जीने को सुकनकित करता है,मूल् कशक्षा की कर्षयर्सु्त में मानर् के जीने के सभी 
स्तर एर्ों मानर् के जीने के सभी आयाम  सक्तम्मकलत हो |मानर् में नैकतक योग्यता के कर्कास 
से व्यार्साकयक नैकतकता सुकनकित होती है  

कर्शे्लषण: यह अध्याय कशक्षा को केर्ल रोज़गार या जानकारी तक सीकमत न रखते हुए जीर्न 
जीने की कला के रूप में प्रसु्तत करता है। मूल् कशक्षा की प्रकक्रया के कलए स्व अने्वक्षण की 
प्रकक्रया आर्श्यक है।स्व अने्वक्षण की प्रकक्रया में सहज स्वीकृकत के आधार पर स्वयों में जाूँच 
और उसको जीने में प्रयोग करके आने र्ाले पररणामोों को जाूँचना सक्तम्मकलत है। यह स्पि 
करता है कक मानर्ीय मूल्ोों के कबना व्यार्साकयक कौशल अधूरा है। अोंत में स्व समझ हेतु 
स्व मूल्ाोंकन के कलए प्रश् तिा स्व- अने्वषण के कलए अभ्यास कदए गए है कजनके माध्यम से 
कर्द्यािी स्वयों से सहज स्वीकृकत के आधार पर अपना कनणवय लेने में सक्षम हो पाते है|  

समझ: इस अध्याय के बाद छात्र में छोटी छोटी भागीदारी के साि सुखी होने का अभ्यास 
और अनुभूकत हो पाती है । उसकी भागीदारी का कनर्ावह करने की योग्यता कर्ककसत करने का 
प्रयास है और यही स्वतोंत्रता और  सुख है । अध्याय के अोंत में “आपके प्रश्” के माध्यम से 
छात्र और श्रोता उनके प्रश् और शोंका को अपनी नोटबुक में कलख कर कदए गए प्रस्तार्ोों पर 
सहज स्वीकृकत के आधार पर कनणवय और समझ के साि उिर प्राप्त कर पाने की योग्यता 
रख पाते है | 
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अध्याय 2: स्व-अने्वषण – मूल् हशक्षा की प्रहिया

 

मुख्य कर्चार: स्वयों को जानने की प्रकक्रया, आिकनरीक्षण, दृकिकोण की स्पिता। 

स्वयों को जान ने की प्रकक्रया स्वयों में सोंर्ाद से प्रारोंभ होती है. मेरे इिा, कर्चार, आशा, 
कल्पनाशीलता पर कनणवय या मेरी सहज स्वीकृती पर कनणवय लेना इस अध्याय में कनकहत है  
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यह  चित्र (चित्र 2-2)  

 ‘स्व’ (self) और ‘स्वभाकर्क इिा’ (natural acceptance) के बीच के सोंबोंध को स्पि करता 
है। इसे सार्वभौकमक मानर् मूल्ोों के दृकिकोण से समझा जा सकता है।  

 मुख्य सोंरचना: * ‘जैसा मैं हूँ’ इसमें व्यक्तक्त की इिा, कर्चार, आशा और योग्यता आती है। 
यह र्ह क्तस्थकत है जो व्यक्तक्त र्ास्तर् में अभी अनुभर् करता है। 

‘जैसा िोना मुझे सिज स्वीकायव िै’ 

यह र्ह क्तस्थकत है कजसे व्यक्तक्त सहज रूप से स्वीकारता है, याकन भीतर से सही और उपयुक्त 
मानता है। इसमें व्यक्तक्त की सहज स्वीकृकत और चाहत होती है। 
इन दोनो ां के बीि सांिाद िोिा िै, और िब िीन स्थिहियाँ बनिी िैं: 

हमेशा सोंबोंध (सोंगीत ) → सुख 
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कभी सोंबोंध, कभी कर्रोध (आोंकशक sangeet) → आोंकशक सुख या सोंघषव 

कभी कर्रोध (कर्रोधाभास/असोंगकत) → दुः ख 

प्रमुख अर्धारणाएूँ : 

सांगीि: जब ‘जैसा मैं हूँ’ और ‘जैसा मैं होना चाहता हूँ’ में मेल होता है, तो सुख उत्पन्न होता 
है। 
यह आोंतररक सामोंजस् की क्तस्थकत है।  

हिरोध / अांिरहिरोध: जब दोनोों में टकरार् या कर्रोधाभास होता है, तो दुः ख होता है।यह आि-
सोंघषव की क्तस्थकत है। 

हशक्षाशास्त्रीय और मूल्परक हिशे्लषण: उपयोकगता: यह आरेख छात्रोों को स्व-कचोंतन, 
आिमूल्ाोंकन और आिसोंगकत के कलए पे्रररत करता है। Universal Human Values की 
नी ोंर् इस बात पर है कक व्यक्तक्त अपने भीतर और बाहर सोंगकत बनाए।  

हिकास और हनणवय-हनमावण में उपयोग:- जब कर्द्यािी अपने कर्चार और मूल्ोों का कर्शे्लषण करते 
हैं, तो रे् सही कनणवय लेने में सक्षम बनते हैं। यह आि-ज्ञान (self-awareness) की ओर 
पहला कदम है। 

. Universal Human Values के सांदभव में व्याख्या: 

मानर् आकाोंक्षा (Basic Aspiration): हर व्यक्तक्त सुख चाहता है — यह क्तस्थकत तभी सोंभर् है 
जब आि के स्तर पर सोंगकत हो। मानर् मूल् (Human Values): स्वभाकर्क स्वीकृकत के 
अनुसार जीने से ही मानर्-मूल्ोों का कर्कास होता है। यह कचत्र दशावता है कक सच्ा सुख 
केर्ल बाहरी पररक्तस्थकतयोों से नही ों, बक्ति अोंतमवन की सोंगकत से उत्पन्न होता है। यकद व्यक्तक्त 
की र्तवमान क्तस्थकत उसके भीतर की स्वीकृकत से मेल खाती है, तो र्ही स्थायी सुख है। 

मूल्: आिकचोंतन, ईमानदारी, स्वीकृकत, शाोंकत। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय भीतर की यात्रा को कें द्र में रखता है, कजससे कर्द्यािी स्वयों से सोंर्ाद 
कर सकें । यह आि-समझ से मूल् कशक्षा को जोड़ता है। 
प्रस्ताि: जो भी कहा जा रहा है या पढाया जा रहा है, र्ह एक प्रस्तार् है — न कक अोंकतम 
सत्य। छात्र को यह कहा जा रहा है कक ककसी भी कर्चार को सही या गलत मानने के 
बजाय पहले जाूँचना चाकहए। 

यह सोच की स्वतोंत्रता और व्यक्तक्तगत अनुभर् के महत्व को दशावता है। 
~स्वाने्वषण की दो प्रमुख अर्स्थाएूँ : 
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(1) जाोंच — अपनी सहज स्वीकृकत के आधार पर: 

कोई भी प्रस्तार् (statement/idea) हमें पहले भीतर से जाूँचना चाकहए कक क्या यह हमारे 
भीतर सही लगता है? 

यह भीतरी सोंर्ाद (inner dialogue) और आिकनरीक्षण (introspection) का कहस्सा है। 

(2) प्रायोकगक सत्यापन — व्यर्हार में जी कर देखना: 

प्रस्तार् को केर्ल कर्चार स्तर पर नही ों, व्यर्हार और कायव में उतार कर परखना चाकहए। 

यह दो शाखाओों में कर्भाकजत है: 

(2a) व्यर्हार में, मानर् के साि: 

यकद यह समझ मानर् सोंबोंधोों में सुख पैदा करती है → तो यह सही समझ है। 

(2b) कायव में, शेष-प्रकृकत के साि: 

यकद यह समझ प्रकृकत के साि समृक्तद्ध लाती है → तो यह भी सही समझ मानी जाती है। 

पररणाम: सही समझ 

इन दोनोों स्तरोों (भीतर और बाहर) पर यकद एक प्रस्तार् को सही पाया गया, तो यह हमारी 
‘सही समझ’ बन जाती है। 

कफर यह समझ हमारे जीर्न का आधार बनती है। 

शैकक्षक और नैकतक महत्व: 

यह प्रकक्रया छात्रोों को आज्ञाकाररता नही ों, कर्रे्कपूणव स्वीकृकत की ओर ले जाती है। 

इसमें कक्रकटकल किोंककों ग (critical thinking), मूल्ाोंकन (evaluation) और अनुभर् से सीखने पर 
बल है। 

यह ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम की मूल आिा है — हर छात्र खुद से प्रश् करे, स्वयों जाूँचे और 
जीर्न में उतारे। 

Universal Human Values के दृहिकोण से: 

सुख और समृक्तद्ध को जीर्न का लक्ष्य मानते हुए यह प्रकक्रया बताती है कक सही समझ मानर् 
के साि व्यर्हार में सुख और प्रकृकत के साि कायव में समृक्तद्ध कदलाती है। 
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यह मूल्-आधाररत कशक्षा की प्रकक्रया को रै्ज्ञाकनक और व्यक्तक्तगत दोनोों दृकिकोण से सशक्त 
बनाती है। यह कचत्र कदखाता है कक ज्ञान िोपने की र्सु्त नही ों है, बक्ति स्वतोंत्र खोज और 
परीक्षण का कर्षय है।  

 

इस अध्याय अनुसार छात्रोों को हर प्रस्तार् को स्वयों जाोंचने, परखने और समझने का अर्सर 
कदया जाना चाकहए, कजससे उसकी उपरोक्तानुसार सही समझ कर्ककसत हो सके तिा रे् स्थायी 
सुख और समृक्तद्ध की ओर अग्रसर हो सकते हैं। 

सीख- सही समझ के कनणवय एक पीढीसे दूसरी पीढी में पहुूँच कर पीढी  दर पीढी कनरन्तर 
आगे बढती रहे तेहा इसके द्वारा प्रते्यक मानर् के कलए कनरोंतर सुख और समृक्तद्ध पूर्वक जीने 
की मानर्ीय परोंपरा का उद्भर् हो। 
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अध्याय 3: मानर् की मूल चाहना और उसकी पूकतव :- मूल चाहना से तृक्तप्त पूर्वक जीने की 
और अग्रसर होते है 

 

यह कचत्र 3-5 “सही-समझ, सोंबोंध और सुकर्धा के दररयता क्रम में जीता हुआ मानर्” नामक 
अर्धारणा को स्पि करता है। यह Universal Human Values (UHV) और आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम में एक अत्योंत महत्वपूणव कबोंदु है, जो यह बताता है कक एक समग्र मानर् जीर्न के 
कलए ककन प्रािकमकताओों का क्रम होना चाकहए। 
(1) सही-समझ: यह स्वयों में होती है — यानी मनुष् के भीतर। 

सही समझ जीर्न, अक्तस्तत्व, उदे्दश्य, ररश्ोों और प्रकृकत के प्रकत स्पिता लाती है। 

यह आधार है कजससे आगे के सभी कनणवय, सोंबोंध और कायव पे्रररत होते हैं। 

(2) सोंबोंध: यह सही समझ से उत्पन्न होता है। 

सोंबोंध में कर्श्वास, सम्मान, से्नह, ममता, आकद शाकमल हैं। 
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सही समझ के साि यकद मानर् के साि सोंबोंध बनते हैं तो “उभय सुख” (mutual 
happiness) होता है। 

(3) सुकर्धा: — शेष प्रकृकत के साि सोंबोंध: 

इसमें भोजन, र्स्त्र, आर्ास, उपकरण आकद भौकतक आर्श्यकताएों आती हैं। 

यकद सही समझ के साि भौकतक सोंसाधनोों का उपयोग ककया जाए, तो इससे “उभय समृक्तद्ध” 
प्राप्त होती है — यानी मानर् और प्रकृकत दोनोों का कल्ाण होता है। 

तुलनािक कर्रे्चना: 

मुख्य कर्चार: सुख और समृक्तद्ध की मूल आर्श्यकता, उनकी कनरोंतरता। 

मूल्: सोंतोष, न्याय, स्थाकयत्व। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय बताता है कक मनुष् की र्ास्तकर्क चाहतें क्षकणक भौकतक सुख नही ों, 
बक्ति कनरोंतर सुख और समृक्तद्ध होती हैं। 
 

तत्व मानर् के कलए पशु के कलए 

सोंबोंध आर्श्यक नही ों 

सुकर्धा आर्श्यक, लेककन पूणव नही ों आर्श्यक और लगभग पूणव 

सही समझ मूलभूत, सर्ोच् नही ों 

इससे स्पि होता है कक मनुष् के कलए केर्ल सुकर्धा पयावप्त नही ों है। उसे सोंबोंध और सही 
समझ भी चाकहए। 

सही क्रम (Priority Order): 

सही समझ → 

सोंबोंध (मानर् से) → 

सुकर्धा (प्रकृकत से) 

यही क्रम “जीता हुआ मानर्” (fulfilled human being) का है। 
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यह अध्याय यह कसखाता है कक कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल सुकर्धा जुटाना नही ों, बक्ति सही समझ 
और सोंबोंधोों की स्थापना है। कर्द्यािी जब इस क्रम को समझते हैं, तो रे् सोंतुकलत जीर्न की 
ओर अग्रसर होते हैं। यह कचत्र हमें बताता है कक यकद ककसी मानर् के पास केर्ल सुकर्धा है, 
पर सही समझ और सोंबोंध नही ों हैं, तो र्ह पूणव सुखी और समृद्ध नही ों हो सकता। 

केर्ल “सही समझ + सुकर्धा” से समृक्तद्ध सोंभर् है, 

और केर्ल “सही समझ + सोंबोंध” से सुख सोंभर् है। 

लेककन तीनोों होने पर ही पूणवता (fulfilment) आती है। 
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कचत्र 3-6: कशक्षा की भूशमका 

 कशक्षा को यह सुकनकित करना चाकहए: 

-हर बचे् में सही समझ। 

-दूसरे मनुष्ोों के साि सद्भार् से रहने की क्षमता। 

- र्ास्तकर्क भौकतक ज़रूरतोों को पहचानने और कबना ककसी अकतशयता के उसके अनुसार 
उत्पादन करने की क्षमता। 

-आरेख दशावता है कक: 

सही समझ के साि, व्यक्तक्त को कमलता है: 

-उभरती हुई खुशी (सोंबोंधोों से) 

- उभरती हुई समृक्तद्ध (प्रकृकत से) 
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कशक्षा को समग्र कर्कास को बढार्ा देना चाकहए, न कक केर्ल कैररयर प्रकशक्षण - कजसका 
उदे्दश्य मानर् चेतना का कर्कास करना है| 

कचत्र 3-7: मानर् चेतना के साि जीना 

एक जागरूक मानर् समाज का कर्कास 

मॉडल में शाकमल हैं: 

1. सही समझ: कसस्टम (स्वयों, पररर्ार, समाज, प्रकृकत) को समझना 

2. न्याय: न्याय पर आधाररत सोंबोंध स्थाकपत करना (पररर्ार से दुकनया तक) 

3. भागीदारी: प्रकृकत और समाज की बड़ी प्रणाकलयोों में भागीदारी से 

उभरती हुई खुशी और मानर्ीय लक्ष्योों की पूकतव 

सार्वभौकमक मानर् व्यर्स्था की स्थापना : मानर् चेतना में जीने के कलए कसस्टम को समझना, 
सोंबोंधोों में न्याय और समाज और प्रकृकत में कजमे्मदार भागीदारी की आर्श्यकता होती है। 

ये आरेख कमलकर समग्र कशक्षा का मूल्-आधाररत मॉडल बनाते हैं, जहाूँ: 

• आोंतररक स्पिता (सही समझ) आधार है। 

• ररश्ोों और सुकर्धाओों को समझा जाता है और तदनुसार प्रबोंकधत ककया जाता है। 

• कशक्षा और सोंसृ्ककत का उदे्दश्य मानर्ीय चेतना, न्याय और सद्भार् का पोषण करना है। 

• इससे केर्ल भौकतक समृक्तद्ध ही नही ों, बक्ति सच्ा मानर् कर्कास होता है। 

इस अध्याय के माध्यम से कर्द्याकिवयोों में सही समझ सम्बोंध और सुकर्धा की सही समझ 
कर्ककसत ककए जाने के प्रस्तार् कदए गए है । 
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अध्याय 4: सुख और समृक्तद्ध को समझना-इनकी कनरोंतरता एर्ों पूकतव के कलए कायवक्रम  

मुख्य कर्चार: सुख की व्याख्या, भ्रम और र्ास्तकर्कता का अोंतर, समृक्तद्ध के आयाम| 

मूल्: सोंतुलन, कर्रे्क, आि-कनयोंत्रण। 
 

 

 

कचत्र 4-3: र्तवमान पररपे्रक्ष्य का सूक्ष्म अर्लोकन 

यह कचत्र र्तवमान समाज में व्याप्त ग़लत धारणाओों, असोंतुलन, और दुष्पररणामोों को एक शृ्रोंखला 
के रूप में दशावता है। 

1.सुख का अहभप्राय: यह एक सोंरे्दनािक और बाह्य पररभाषा है, जो व्यक्तक्त को आिकनभवर 
नही ों बनाती बक्ति दूसरोों और भोग पर कनभवर करती है। 

2. समृस्थद्ध का अहभप्राय: यह धारणा असीकमत सोंग्रह और अकर्रे्कपूणव उपभोग को जन्म देती है, 
जो प्राकृकतक असोंतुलन का कारण बनता है। 

इन गलत धारणाओों के दुष्पररणाम (Consequenses) 
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मानर् के साि 

शासन और शोषण → दूसरोों पर र्चवस्व और दबार्। 

1. अन्याय → असमानता और सामाकजक तनार्। 

2. कर्रोध, सोंघषव, आतोंकर्ाद, युद्ध → कहोंसा और असुरक्षा का माहौल। 

प्रकृकत के साि: सुकर्धा सोंग्रह (असीकमत) → सोंसाधनोों का अत्यकधक दोहन। 
प्राकृकतक कनयमोों की अनदेखी → पाररक्तस्थकतकीय असोंतुलन। 

पररणाम: सोंसाधनोों की कमी 
               प्रकृकत में प्रदूषण 

     जलर्ायु पररर्तवन 

     ग्लोबल र्ॉकमंग 

दुः ख से भागना: 

यह कचत्र बताता है कक कैसे मानर् की गलत समझ, कर्शेषकर सुख और समृक्तद्ध की भ्रामक 
पररभाषाएूँ , समाज और प्रकृकत — दोनोों में गोंभीर सोंकट उत्पन्न करती हैं। 

इन समस्ाओों के समाधान के कलए आर्श्यक है: सही समझ (Right Understanding) का 
कर्कास।सोंतुकलत जीर्न, जहाूँ:सुख का स्रोत: सोंबोंधोों और आिसोंतोष में हो। 

 समृक्तद्ध का अिव: आर्श्यक सोंसाधनोों की पयावप्तता और कर्रे्कपूणव उपभोग। 
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कचत्र 4-4: ‘सुख’, ‘उिेजना’ और ‘दुखोों से भागना’ — 

यह कचत्र तीन प्रमुख अर्स्थाओों के माध्यम से मानर् चेतना की क्तस्थकत को समझाने का प्रयास 
करता है: 
1. ‘सुख’ की सही समझ (सोंगीत स्वरूप), सुख (कनरोंतर सुख) का आधार: 

प्रमुख तत्व: स्वयों में सही समझ: 
 जीर्न की व्यर्स्था (मानर्, पररर्ार, समाज, प्रकृकत/अक्तस्तत्व) को समझना। 

स्वयों में सही भार्: जैसे कर्श्वास, सम्मान, पे्रम, सौहादव , करुणा आकद। 
यह क्तस्थकत व्यक्तक्त को कनरोंतर सुख की ओर ले जाती है — जो स्थायी, आोंतररक, और शाोंकत 
पूणव होता है। 

2. उिेजना (क्षकणक सुख) 

उिेजना का स्रोत: 
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चक्ररृ्क्तद्ध प्ररृ्कि: 

सुकर्धाओों का अकधक भोग → आर्श्यकता का भ्रम → लालसा → असोंतोष।  

दूसरोों से अनुमोदन (प्रशोंसा, मान्यता) की इिा → पराश्रयता। 

1. यह एक अस्थायी और क्षकणक क्तस्थकत है, जो उिेजना और कफर िकार्ट की क्तस्थकत में 
ले जाती है। 

3. दुखोों से भागना 

जब उिेजना कटकाऊ न रहे तो क्या होता है? 

     व्यर्हार: अकधक खाना/सोना,व्यसन: नशा, शराब, डरग्स 

इोंटरनेट/टीर्ी/मीकडया का अत्यकधक उपयोग 

   यह क्तस्थकत व्यक्तक्त को अस्थायी राहत देती है परों तु दीघवकाल में और अकधक दुख र् 
कनभवरता उत्पन्न करती है। 

अर्स्था कर्शेषता प्रभार् 

सुख (सोंगीत रूप में) आोंतररक सोंतुलन, सही 
समझ र् भार् 

स्थायी और कनरोंतर सुख 

उिेजना बाहरी र्सु्तओों पर आधाररत क्षकणक सुख, असोंतोष 

दुख से भागना उिेजना के बाद का भ्रम 
और पलायन 

और अकधक दुख, व्यसन, 
अशाोंकत 

इस कचत्र से स्पि होता है कक कशक्षा-सोंस्कार का मूल उदे्दश्य यह होना चाकहए कक व्यक्तक्त में: 

सही समझ (ज्ञानािक स्तर पर) 

सही भार् (भार्नािक स्तर पर) का कर्कास हो, कजससे र्ह कनरोंतर सुख की अर्स्था में जी 
सके। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय समाज में प्रचकलत सुख की धारणाओों को चुनौती देता है और सोंतुकलत, 
मूल् आधाररत जीर्न की ओर कनदेकशत करता है।अध्याय में इिा सम्बन्धी स्व अने्वषण अभ्यास 
कदए गए कजससे छात्र स्व मूल्ाोंकन कर पाएगा। 
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अध्याय 5: मानि को स्वयां और शरीर के सि-अस्थस्तत्व के रूप में समझना:-मुख्य कर्चार: शरीर और 
‘स्व’ का अोंतर, चेतना और जड़ के सोंबोंध। 

 
 

1.  

कचत्र कर्शे्लषण – “मानर् की मूल चाहना और समझने की प्रकक्रया” 

1. मानर् की मूल चाहना: 

सुख का अिव: 

आक्तिक सोंतोष और आोंतररक शाोंकत| 
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समृक्तद्ध का अिव: आर्श्यक सोंसाधनोों की उपलब्धता — पररर्ार और समाज में सोंतुलनपूर्वक जीने 
के कलए। 

2. व्यर्स्था में होना ही सुख है: 

3. मूल चाहना की पूकतव का कायवक्रम: इसमें चार स्तरोों की व्यर्स्था शाकमल है: 

 

स्तर अध्याय 

मानर् में व्यर्स्था अध्याय 5–7 

पररर्ार में व्यर्स्था अध्याय 8 

समाज में व्यर्स्था अध्याय 9 

प्रकृकत/अक्तस्तत्व में व्यर्स्था अध्याय 10–11 

यह क्रमशः  स्वयों से लेकर अक्तस्तत्व तक के सोंबोंधोों की समझ को स्पि करता है। 

4. समझने की प्रकक्रया: ‘स्वात्वबोध और स्वकर्रे्क’ द्वारा स्वात्वबो: कोई प्रस्तार् (जैसे “मानर् 
स्वभार्तः  कर्रे्कशील है”) आता है। 

हम उसे अपने जीर्न में जाोंचते हैं: 

क्या यह बात मेरे अनुभर् में सही लगती है? 

क्या यह बात सार्वभौकमक है? 

क्या यह समय-काल-सोंसृ्ककत से परे है? 
अगर उिर “हाूँ” है तो र्ह बात सही समझ बनती है। 

5. मुख्य प्रश् जो आि-अर्लोकन को पे्रररत करता है: 
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इस कचत्र में मानर् की मूल चाहना से लेकर जीर्न के कर्कभन्न स्तरोों पर व्यर्स्था की समझ 
तक का व्यर्क्तस्थत खाका प्रसु्तत ककया गया है। साि ही यह बताया गया है कक ककसी भी 
कर्चार को आोंख मूोंदकर न मानें, बक्ति स्वानुभर् द्वारा जाोंचें, कजससे सही समझ का कर्कास 
हो। 

मूल्: आिबोध, सम्मान, समझ। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय मानर्ीय अक्तस्तत्व के दै्वध रूप - ‘स्व’ और ‘शरीर’ की स्पिता लाता है 
और उनके सामोंजस् की आर्श्यकता पर बल देता है। 
 

अध्याय 6: स्वयों में व्यर्स्था – ‘स्व’ (मैं) को समझना 

(Harmony in the Self- Understanding Myself) 

मुख्य कर्चार: कल्पनाशीलता, पे्ररणा-स्रोत, स्वतोंत्रता बनाम परतोंत्रता। 

 

कचत्र 6.4 – कल्पनाशीलता के तीन स्रोत:  

यह कचत्र मानर् की कल्पनाशीलता (Imagination) के तीन प्रमुख स्रोतोों को दशावता है। यह 
“स्वयों (मैं)” और “शरीर” के बीच की अोंतः कक्रया को स्पि करता है, तिा यह कदखाता है कक 
हमारे कर्चार, इिाएूँ , आशाएूँ आकद कैसे उत्पन्न होती हैं और उनका आधार क्या होता है। 
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1. मान्यताएूँ (Presconditioning) 

यह पहला स्रोत है जो हमारी इिाओों, कर्चारोों और आशाओों को प्रभाकर्त करता है। 

ये मान्यताएूँ हमें समाज, पररर्ार, परोंपरा, कशक्षा, मीकडया आकद से प्राप्त होती हैं। 

कई बार हम कबना जाोंचे-परखे इन्ें सच मान लेते हैं और उसी आधार पर कनणवय लेते हैं। 

~ मान्यताएूँ → इिा → कर्चार → आशा → व्यर्हार/कायव 

2. सोंरे्दना (Sensation) 

यह हमारे शरीर के माध्यम से आने र्ाले अनुभर् हैं, जैसे — स्वाद, गोंध, स्पशव, दृश्य और 
ध्वकन। ये अनुभर् हमें क्षकणक सुख देते हैं और बाह्य सुख की खोज को बढाते हैं। यह भी 
एक प्रमुख स्रोत है जो हमारी इिाओों को जन्म देता है और हमें उिेजनािक जीर्न शैली 
की ओर ले जाता है। 
~सोंरे्दना → इिा → कर्कल्प → चयन → कायव 

3. सहज स्वीकृकत (Natural Acceptance) 

यह मैं (स्वयों) का गुण है — एक स्वाभाकर्क बोध कक क्या सही है और क्या गलत। 
यह पूर्ावग्रहोों से मुक्त होती है और समय, स्थान, पररक्तस्थकत से परे होती है। 

जब हम इस आधार पर कायव करते हैं, तो र्ह स्थायी सुख और सोंतुलन की ओर ले जाता 
है। 

~सहज स्वीकृकत → सही कर्चार → सही आशा → सही व्यर्हार 

तत्व अिव 

स्वयों (मैं) चेतन इकाई जो जानने, समझने, अनुभर् 
करने की क्षमता रखती है। 

शरीर भौकतक इकाई, जो कक्रयाएों करता है और 
सोंरे्दनाओों को ग्रहण करता है। 

शक्तक्त और कक्रया शक्तक्त (Power) र्ह क्षमता है जो ककसी 
कक्रया को सोंभर् बनाती है; कक्रया 
(Activity) र्ह प्रकक्रया है जो पररणाम देती 
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है। 

कल्पनाशीलता का कायव: कल्पनाशीलता के माध्यम से हम —कचन्तन (सोचते हैं),कर्शे्लषण और 
तुलना (तकव  करते हैं), चयन और आस्वादन (फैसला लेते हैं) करते हैं। यह सारी प्रकक्रया 
‘स्वयों’ में होती है, और इसका प्रभार् हमारे व्यर्हार और कायव पर पड़ता है। 

 

कचत्र 6.8: कनकित मानर्ीय आचरण – 

यह कचत्र मानर् के आोंतररक कक्रयाकलापोों और बाहरी व्यर्हार के बीच के सोंबोंध को दशावता 
है। इसका उदे्दश्य यह बताना है कक हम कैसे अपने स्वयों (मैं) के भीतर के अनुभर् के 
आधार पर मानर्ीय उदे्दश्य (उदे्दश्यपूणव सुख और समृक्तद्ध) की प्राक्तप्त कर सकते हैं, कजससे एक 
सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था की स्थापना होती है। 

 

1. ‘स्वयां’ (मैं) में हियाएँ: 

यह र्ह चेतन इकाई है जो अनुभर् करती है, सोचती है और कनणवय लेती है। 

 

अनुिम हिया व्याख्या 
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1. प्रज्ञािकता अनुभर् (B1) सही-असली अनुभर्, जो 
समग्र दृकि से आता है। 

2. सोंकल्प बोध सही व्यर्स्था का बोध, मूल् 
की पहचान 

3. कचन्तन कचन्तन व्यर्स्था और व्यर्हार में 
क्तस्थरता, एकरूपता 

4. कर्शे्लषण तुलना (B2) मूल् आधाररत कर्रे्चन, 
सही-गलत का कनणवय 

5. चयन आस्वादन सही कर्कल्प का चुनार् और 
उसका आस्वादन 

2. ‘शरीर’ से जुडा व्यििार: 

शरीर उपकरण की तरह काम करता है, यह “स्वयों” द्वारा कनदेकशत होता है। जब “स्वयों” में 
सही अनुभर् और सही सोच होती है, तब शरीर से सही कायव होते हैं। 

व्यर्हार और उसके पररणाम: 

के्षत्र उदे्दश्य अांहिम लक्ष्य 

दूसरे मानर् से उकचत सुख अखण्ड समाज 

शेष प्रकृकत से उकचत समृक्तद्ध अकभव्यक्तक्त बाहर में सोंतुलन 

समग्र व्यर्स्था में मानर्ीय लक्ष्य की पूकतव सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था 

अनुभि ‘स्वयां’ में: कचत्र में दशावया गया है कक सही अनुभर् का कें द्र “स्वयों” होता है। जब 
हम स्वयों में अनुभर् करते हैं (B1), तब हम सही मूल् को पहचानते हैं।जब हम तुलना 
करते हैं (B2), तो सही-मूल् आधाररत चुनार् करते हैं। 

 जब व्यक्तक्त अपने भीतर (स्वयों) में मूल् की सही समझ और अनुभर् कर्ककसत करता है, तो 
उसका व्यर्हार — मानर् के प्रकत सुखद होता है,प्रकृकत के प्रकत समृक्तद्धपूणव होता है,और यह 
कमलकर एक सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था की ओर ले जाते हैं। इस कचत्र से यह स्पि होता 
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है कक मानर् की सोच और कायव केर्ल बाहरी प्रभार् (सोंरे्दना) या परोंपरागत मान्यताओों पर 
आधाररत नही ों होनी चाकहए। यकद हम सहज स्वीकृकत को आधार बनाएूँ , तो हमारी 
कल्पनाशीलता सही कदशा में उपयोग होती है, और हम सोंतुकलत र् मूल् आधाररत जीर्न जी 
सकते है। यह अध्याय मान्यताओों, सोंरे्दनाओों और स्वीकृकत के माध्यम से हमारी कल्पनाओों को 
कदशा देने की बात करता है। यह स्वतोंत्र कनणवय लेने की क्षमता को मूल्ोों से जोड़ता है। 
 

अध्याय 7: ‘शरीर’ के साि ‘स्वयों(मैं)’की व्यर्स्था –  सोंयम और स्वास्थ्य को समझना 

मुख्य कर्चार: शरीर और ‘स्व’ की परस्पर व्यर्स्था, स्वास्थ्य की पररभाषा। 

 

यह कचत्र 'शरीर' और 'स्वयों' के बीच सोंबोंध को दशावता है. यह बताता है कक कैसे 'सोंयम' के 
माध्यम से 'स्वास्थ्य' को बनाए रखा जा सकता है.  

कचत्र में दो मुख्य भाग हैं: 

'स्वयों': यह भाग शरीर के प्रकत कजमे्मदारी की भार्ना को दशावता है. यह शरीर के पोषण, 
सोंरक्षण और सदुपयोग के महत्व पर प्रकाश डालता है. 'शरीर' (एक योंत्र): यह भाग बताता है 
कक शरीर 'स्वयों' के अनुसार कायव करता है. इसमें शरीर के अोंग-प्रत्योंग व्यर्स्था में हैं. कचत्र 
यह भी दशावता है कक 'सोंयम' इन दोनोों भागोों को जोड़ता है. सोंयम का पालन करके, कर्द्यािी 
अपने शरीर और स्वास्थ्य दोनोों को बेहतर बनाए रख सकता है. इस कचत्र में दी गई जानकारी 
का उपयोग करके, व्यक्तक्त अपने जीर्न में सोंयम का महत्व समझ सकता है और एक स्वस्थ 
जीर्न शैली अपना सकता है । 

मूल्: सोंयम, उिरदाकयत्व, अनुशासन। 

कर्शे्लषण: यह अध्याय दशावता है कक जब व्यक्तक्त ‘स्व’ के दृिा, कताव और भोक्ता रूप को 
पहचानता है, तभी र्ह शारीररक और मानकसक स्वास्थ्य का सोंतुलन बना सकता है। 
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अध्याय 8 (अ): मानर्-मानर् सम्बन्ध में मूल् – ममता और र्ात्सल् :-मुख्य कर्चार: ममता, 

र्ात्सल्,आिीयता, श्रद्धा, कृतज्ञता। 
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मूल्: ममता, कर्श्वास, आदर। 

कर्शे्लषण: सोंबोंधोों में जो गुणािक तत्व होते हैं जैसे – अपनापन, आदर, गौरर्, उनका 
कशक्षाकिवयोों में कर्कास आर्श्यक है। यह अध्याय इसी पर कें कद्रत है। 

 

अध्याय 8 (ब):  मानर्-मानर् सम्बन्ध में पूणव मूल् – पे्रम 

मुख्य कर्चार: पे्रम की पूणवता, अपेक्षा रकहत सोंबोंध, न्याय। 

मूल्: पे्रम, कनष्कपटता, करुणा। 

कर्शे्लषण: पे्रम को सर्वशे्रष्ठ मानर्ीय मूल् के रूप में प्रसु्तत करते हुए यह अध्याय बताता है 
कक पे्रम केर्ल भार्ना नही ों बक्ति कतवव्य और न्याय का सोंतुलन भी है।अध्याय में सम्बन्धी के 
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प्रकत पे्रम और कर्श्वास के भाब को सही समझ और कजमे्मदारी के साि पूणव करने की सीख 
दी गई है। उदाहरण के माध्यम से पकत-पत्नी के टूटते ररशे् को सोंभालने के रृ्ताोंत है कजससे 
मानर्ीय सम्बन्ध की पूकतव और समझ कर्ककसत होती है  
 

अध्याय 9: समाज में व्यर्स्था – सार्वभौकमक मानर्ीय व्यर्स्था 

मुख्य कर्चार: यह अध्याय इस बात पर केक्तित है कक समाज में कैसी व्यर्स्था होनी चाकहए 
कजससे हर व्यक्तक्त सुख और समृक्तद्ध के साि जीर्न जी सके। समाज का उदे्दश्य केर्ल 
व्यक्तक्तयोों की भौकतक आर्श्यकताओों की पूकतव नही ों, बक्ति उनके आक्तिक, नैकतक र् सोंबोंधपरक 
सोंतुलन को सुकनकित करना है।सोंपूणव मानर् लक्ष्य: अध्याय में बताया गया है कक मानर् का 
लक्ष्य सुख और समृक्तद्ध है, जो केर्ल व्यक्तक्तगत नही ों बक्ति सामाकजक स्तर पर भी पूणव होनी 
चाकहए। सह-अक्तस्तत्व: एक ऐसी सामाकजक व्यर्स्था की आर्श्यकता है जहाूँ सभी का स्थान 
और भूकमका सुकनकित हो और एक-दूसरे का सम्मान बना रहे — यह न्याय और पारस्पररकता 
के सार्वभौकमक मूल्ोों से जुड़ा है। र्तवमान सामाकजक समस्ाएूँ : र्तवमान में समाज में 
असमानता, कहोंसा, भ्रिाचार जैसी समस्ाएूँ हैं कजनका समाधान केर्ल कानून या तकनीक नही ों 
बक्ति मूल्-आधाररत कशक्षा द्वारा सोंभर् है। 

 

अध्याय 10: प्रकृकत में व्यर्स्था – पारस्पररकता और कनयोंत्रण 

अोंतः सोंबोंध, स्व-कनयोंत्रण और पारस्पररक पूरकता को समझना 

यह अध्याय प्रकृकत की व्यर्स्था को समझने के कलए पे्रररत करता है कक प्रकृकत में सभी घटक 
जैसे – पृथ्वी, जल, र्ायु, र्नस्पकत – परस्पर एक-दूसरे से जुडे़ हुए हैं। प्रकृकत की पारस्पररक 
पूरकता: चार शे्रकणयाूँ – पृथ्वी/जल/र्ायु (जड़), र्नस्पकत, पशु, मानर् – एक-दूसरे के पूरक हैं। 
यह सह-अक्तस्तत्व का कसद्धाोंत है, जो NEP 2020 में भी पयावर्रणीय चेतना से जुड़ता है। स्व-
कनयोंत्रण: प्रकृकत अपने भीतर स्व-कनयोंकत्रत है। यह कसखाता है कक मानर् को भी अपने व्यर्हार 
को सोंतुकलत और अनुशाकसत रखना चाकहए — सोंयम, सोंतुलन और कतवव्यबोध जैसे मूल् इस 
पर आधाररत हैं। मानर् का दाकयत्व: मानर् को अन्य इकाइयोों के साि सम्मानजनक सोंबोंध 
बनाना चाकहए, न कक उनका शोषण। यह कर्चार प्रकृकत के प्रकत उिरदाकयत्व (environmental 
responsibility) को दशावता है। 
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अध्याय 11: अक्तस्तत्व में व्यर्स्था – सह-अक्तस्तत्व की सोंपूणवता 

यह अध्याय अक्तस्तत्व को एक समग्र इकाई के रूप में देखने की पे्ररणा देता है जहाूँ सब 
कुछ परस्पर जुड़ा है। 

कर्कभन्न घटक इकाइयाूँ (जड़, र्नस्पकत, जीर्, मानर्) सह-अक्तस्तत्व में हैं — यह अखोंडता 
(wholeness) का बोध कराता है। कर्कर्धता में एकता: सभी इकाइयाूँ कर्कर्ध होने के बार्जूद 
एक सोंपूणव व्यर्स्था का कहस्सा हैं, जो मानर् को सर्ांगीण दृकिकोण अपनाने के कलए पे्रररत 
करती है। सोंपूणवता की चेतना: यह अध्याय बताता है कक केर्ल व्यक्तक्तगत भला नही ों बक्ति 
समकिगत कल्ाण ज़रूरी है — यह सर्वभूत कहताय की भार्ना को मजबूत करता है। समाधान 
की कदशा: जब तक मानर् अक्तस्तत्व के इस दृकिकोण को नही ों समझेगा, तब तक समस्ाएूँ बनी 
रहेंगी। बोध, सम्मान, कतवव्य, और पारस्पररकता जैसे मूल् इससे कर्ककसत होते हैं। समाज में 
सहभाकगता, न्याय, मानर् लक्ष्य। 

मूल्: सामाकजक कजमे्मदारी, सहयोग, समानता। 

यह अध्याय व्यक्तक्त से समाज तक के यात्रा को दशावता है जहाूँ हर व्यक्तक्त की सहभाकगता एक 
नैकतक कजमे्मदारी बन जाती है। 

आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम का उदे्दश्य केर्ल नैकतकता कसखाना नही ों, बक्ति जीर्न को समग्रता में 
समझकर जीना कसखाना है।यह प्रते्यक अध्याय के माध्यम से कर्द्याकिवयोों में नीचे कदए गए 
Universal Values का कनमावण करता है: 

दृश्य गकतकर्कधयोों और एक कहानी का प्रकतकनकधत्व: कचत्रण (Visuals / Representations) स्वयों 
और शरीर के बीच के सोंबोंध को दशावने र्ाले कचत्र: “स्वयों (चेतन इकाई)” और “शरीर (जड़ 
इकाई)” को अलग-अलग पररभाकषत करने र्ाले कचत्रोों के माध्यम से यह स्पि ककया गया है कक 
मानर् कसफव  शरीर नही ों है, बक्ति चेतना भी है। 

प्रकृकत और अक्तस्तत्व के सह-अक्तस्तत्व को दशावने र्ाले चार स्तरोों (Order) के कचत्र: 

Material Order (पदािव), Plant/Bio Order (र्नस्पकत), Animal Order (प्राकण), और 
Human Order (मानर्) के बीच परस्पर पूरकता। मानर्ीय मूल चाहतें जैसे सुख और समृक्तद्ध 
को ग्राफ़ और डायग्राम से समझाया गया है, जो अस्थायी भौकतक सोंसाधनोों और आक्तिक 
स्थाकयत्व में भेद करते हैं। 

गकतकर्कधयाूँ (Activities) 

हर अध्याय के अोंत में “स्व-मूल्ाोंकन”, “स्व-अने्वषण” और “प्रोजेक्ट तिा मॉडकलोंग अभ्यास” 
शाकमल हैं, जैसे: 
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स्व-अने्वषण की गकतकर्कधयाूँ: 

“स्वयों को देखने” का अभ्यास: दपवण के सामने बैठकर स्वयों के स्वरूप को पहचानना। 

“हर क्षण में स्वयों को देखना”: अपनी भार्नाओों, कर्चारोों और प्रकतकक्रयाओों को नोट करना। 

सह-अक्तस्तत्व आधाररत प्रोजेक््टस: प्राकृकतक सोंसाधनोों का सतत उपयोग – अपने समुदाय में जल, 
ऊजाव आकद के उपयोग पर ररपोटव बनाना।सम्मान और सोंरे्दनशीलता का अभ्यास – अपने घर 
और कर्द्यालय में व्यर्हार के कर्शे्लषण पर कायव। 
मॉडकलोंग अभ्यास: समूह चचाव के ज़ररए मूल्ोों पर आधाररत कनणवय लेना। 

दैकनक जीर्न की घटनाओों को मूल्ोों के सोंदभव में जाोंचना। 

कहाकनयाूँ और दृिाोंत: हालाूँकक पूरी पाठ्यपुस्तक मुख्यतः  अर्धारणािक और अभ्यास-आधाररत है, 
इसमें लघु दृिाोंत, अनुभर् किन और पररचचाव-आधाररत प्रसोंग मौजूद हैं, जैसे: श्रद्धा, ममता, 
कृतज्ञता, पे्रम आकद पर आधाररत जीर्न प्रसोंग – कजनसे कर्द्याकिवयोों को आि-अने्वषण हेतु पे्ररणा 
कमलती है। शरीर और स्वयों के द्वोंद्व को दशावने र्ाले दृिाोंत – जैसे, लालच और सोंयम के बीच 
सोंघषव। मानर् और प्रकृकत का सोंबोंध दशावने र्ाले प्रसोंग – उदाहरणस्वरूप, “पौधोों की देखभाल” 
को व्यक्तक्तगत कज़मे्मदारी से जोड़ना।“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम में पाठ्य-र्सु्त को केर्ल सैद्धाोंकतक 
न रखकर, व्यार्हाररक, दृश्यािक और अनुभर्ािक रूप में प्रसु्तत ककया गया है, कजससे छात्र 
न केर्ल मूल्ोों को समझ सकें , बक्ति उन्ें अपने दैकनक जीर्न में आिसात कर सकें । 

स्रोत: [Class Xth Anand Sabha Text Book 2024.pdf]। 
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अध्याय 5 

ििावएँ और सुझाि 
5.1 ििावएँ 

र्तवमान समय में कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल जानकारी का हस्ताोंतरण नही ों, बक्ति छात्र के समग्र 
व्यक्तक्तत्व का कनमावण भी है। कशक्षा को मानर् के अोंदर नैकतकता, मूल्ोों और सही जीर्न दृकि 
को कर्ककसत करने का माध्यम माना जा रहा है। इसी कदशा में रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 ने 
मूल्-आधाररत कशक्षा पर कर्शेष बल कदया है। 

‘आनोंद सभा’ एक ऐसा अकभनर् पाठ्यक्रम है जो कर्द्याकिवयोों में आिकचोंतन, सोंर्ाद, सह-अक्तस्तत्व 
और सािवक जीर्न जीने की समझ को कर्ककसत करने का प्रयास करता है। यह पाठ्यक्रम न 
केर्ल छात्र के मानकसक और भार्नािक पक्ष को छूता है, बक्ति उसके चाररकत्रक कर्कास 
और नैकतक मूल्ोों की स्थापना में भी सहायक है। 

‘आनोंद सभा’ के अोंतगवत प्रसु्तत कर्षय-र्सु्त में सामाकजक सद्भार्, कृतज्ञता, करुणा, सहानुभूकत, 
उिरदाकयत्व, सत्यकनष्ठा जैसे सार्वभौकमक नैकतक मूल्ोों को गहरे रूप में उकेरा गया है। इस 
पाठ्यक्रम का उदे्दश्य केर्ल नैकतक बातें बताना नही ों है, बक्ति छात्र के ‘स्व’ में मूल् की 
स्पिता और जीर्न दृकि की क्तस्थरता को उत्पन्न करना है। 

यह लघु शोध ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम की सामग्री का कर्शे्लषण करके यह समझने का प्रयास 
करता है कक उसमें कनकहत कर्चारधारा और गकतकर्कधयाूँ ककस प्रकार से छात्रोों में सार्वभौकमक 
मानर्ीय मूल् (Universal Human Values) को कर्ककसत करने में सहायक हैं। यह अध्ययन 
इस कदशा में एक प्रयास है कक मूल् आधाररत कशक्षा को ककस प्रकार से प्रभार्ी और अनुभर् 
आधाररत बनाया जा सकता है।इस अध्याय में “आनन्द सभा” पाठ्यक्रम में कनकहत सार्वभौकमक 
नैकतक मूल्ोों की उपक्तस्थकत एर्ों प्रसु्तकत का कर्शे्लषण प्रसु्तत ककया गया है। पाठ्य सामग्री के 
माध्यम से कर्द्याकिवयोों में ककस प्रकार मानर् गररमा, सह-अक्तस्तत्व, सत्य, करुणा, सहानुभूकत, 
आि-जागरूकता आकद मूल्ोों का कर्कास होता है, इस पर चचाव की गई है। साि ही, 
पाठ्यक्रम के प्रभार्ोों और सीमाओों की भी कर्रे्चना की गई है।  

सार्वभौकमक मूल्ोों की व्याख्या कर्द्याकिवयोों की भाषा में आनोंद सभा पाठ्यक्रम में मूल्ोों की 
व्याख्या जकटल धाकमवक या दाशवकनक भाषा में नही ों, बक्ति सरल, सहज और रै्ज्ञाकनक तरीके से 
की गई है, जो कक्षा 10 के कर्द्याकिवयोों के स्तर के अनुसार है। इससे कर्द्यािी व्यक्तक्तगत 
जीर्न से लेकर सामाकजक सोंबोंधोों तक में इन मूल्ोों को व्यर्हार में उतारने में सक्षम हो पाते 
हैं। ज्ञान, समझ और अनुभर् आधाररत सोंरचना यह पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक ज्ञान नही ों देता, 
बक्ति कर्द्याकिवयोों को स्वयों अनुभर् करके समझने का अर्सर देता है — जैसे “स्व-अने्वषण”, 
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“प्रश्ोिरी”, “समूह चचाव”। इस प्रकक्रया में कर्द्यािी स्वयों के साि सोंर्ाद करना सीखते हैं, कजससे 
अोंदरूनी स्पिता और स्थायी सीख कमलती है। 

मानर् चेतना और नैकतकता को आधार मानना पाठ्यक्रम यह मानता है कक प्रते्यक व्यक्तक्त के 
भीतर चेतना और मूल्-बोध पहले से कनकहत है — उसे केर्ल जाग्रत करने की आर्श्यकता है, 
न कक बाहर से आरोकपत करने की। यह सोच NEP 2020 के उस दृकिकोण से मेल खाती 
है, जहाूँ कशक्षा को चररत्र कनमावण और आि-प्रकाशन का माध्यम माना गया है। 

 व्यर्हार में पररर्तवन की सोंभार्ना:- पाठ्यक्रम के बाद कर्द्यािी में आि-सोंर्ाद, सोंबोंधोों की 
समझ, सोंतुकलत दृकिकोण और नैकतक कनणवय लेने की क्षमता का कर्कास देखा गया है। यह 
व्यर्हार पररर्तवन, कशक्षा के मूल उदे्दश्य — “सोंपूणव व्यक्तक्तत्व कर्कास” — को साकार करता है। 
NEP 2020 के उदे्दश्योों से सीधा जुड़ार्:-यह पाठ्यक्रम NEP 2020 के कई मूल कर्चारोों से 
जुड़ता है, जैसे:मानर्ीय और सोंरे्दनशील नागररक बनाना| जीर्न-कौशल और मूल्ोों का समारे्श 
| न्याय, स्वतोंत्रता, समानता और बोंधुत्व जैसे सोंरै्धाकनक मूल्ोों का पोषण |पूणव मानर् क्षमता 
की प्राक्तप्त | 

5.2 मुख्य हनष्कषव: 

मूल्ोों को अनुभर् से जोड़ने पर बल पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक नही ों, बक्ति आि-अर्लोकन, 
अभ्यास और अनुभर् के माध्यम से प्रते्यक छात्र में मूल्ोों की अोंतकनवष्ठ स्थापना करता है। सभी 
गकतकर्कधयाूँ सार्वभौकमक मूल्ोों पर कें कद्रत हैं 
 – जैसे: सत्य, पे्रम, करुणा, श्रद्धा, कृतज्ञता, न्याय, सह-अक्तस्तत्व, आकद – ये ककसी धमव, जाकत, 
या सोंसृ्ककत तक सीकमत नही ों, बक्ति हर मानर् के कलए समान हैं। छात्रोों की आोंतररक यात्रा 
को पे्रररत करता है: पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ (चेतना) और ‘शरीर’ के अोंतर को समझा कर यह स्पि 
करता है कक सच्ी शाोंकत और खुशी केर्ल बाहरी सोंसाधनोों से नही ों, आोंतररक सोंतुलन से आती 
है।पयावर्रण और समाज के साि तालमेल का प्रकशक्षण:- प्रकृकत और समाज के साि सह-
अक्तस्तत्व की भार्ना को कर्ककसत करता है जो कक सतत कर्कास और शाोंकत के कलए आर्श्यक 
है। 

सामाकजकता और उिरदाकयत्व का कर्कास:-‘सामूकहक प्रोजेक्ट’, ‘आभार लेखन’, ‘सहयोग’ जैसी 
गकतकर्कधयोों से छात्रोों में सामाकजक समरसता और कतवव्योों के प्रकत जागरूकता बढती है। 

प्रायोकगक मूल् कशक्षा:-मूल् केर्ल पढाए नही ों जाते, बक्ति अभ्यासोों और आि-कनरीक्षण से जीने 
का अर्सर कदया गया है। सार्वभौकमक मूल्ोों की गहराई से समझ पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ और ‘शरीर’ 
के दै्वत, सुख र् समृक्तद्ध की खोज, और प्रकृकत-सहजीर्न की कशक्षा देता है।आक्तिक कर्कास की 
ओर उनु्मखता छात्र केर्ल जानकारी नही ों लेते, बक्ति आि-कनरीक्षण, ध्यान और व्यर्हार सुधार 
की ओर पे्रररत होते हैं। 
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कहानी और दृश्य के ज़ररए प्रभार्शाली सोंपे्रषण कहानी और दृिाोंत छात्रोों को मूल् की सजीर् 
अनुभूकत कराते हैं। 

समाज, प्रकृकत, पररर्ार के साि समरसता का प्रकशक्षण पाठ्यक्रम छात्र को कज़मे्मदार नागररक 
बनाने की कदशा में ठोस कदम है। 

NEP 2020 और मूल्दृहि का समन्वय:रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 का उदे्दश्य केर्ल ज्ञानाजवन नही ों, 
बक्ति ‘समग्र मानर् कर्कास’ है। इसमें कशक्षा को मूल्-आधाररत, कौशल-सम्पन्न, और सोंरे्दनशील 
बनाने पर बल कदया गया है। ‘आनन्द सभा’ जैसे पाठ्यक्रम NEP 2020 के इसी उदे्दश्य को 
मूतव रूप प्रदान करते हैं। कर्कास और कर्रासत 2047 की कदशा में:भारत सरकार द्वारा प्रसु्तत 
“भारत@2047” कर्जन में ऐसा रािर कनकमवत करने की कल्पना है जो आधुकनक कर्ज्ञान र् 
तकनीक से सम्पन्न हो, परों तु अपनी साोंसृ्ककतक, नैकतक और आध्याक्तिक जड़ोों से भी जुड़ा हो। 
‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम, कर्शेषकर सार्वभौकमक मानर् मूल् दृकि, इस सोंकल्प को कशक्षण-शास्त्र 
में साकार करता है। 

पुरािन और आधुहनक का समन्वय:‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सह-अक्तस्तत्व”, “सतत् 
सुख”, “स्वभार् और धमव”, जैसे शाश्वत मूल् भारतीय दशवन की कर्रासत से कलए गए हैं, ककों तु 
उन्ें आज की भाषा, कशक्षण कर्कधयोों और बच्ोों के अनुभर् से जोड़ा गया है। इससे पाठ्यक्रम 
न तो केर्ल परोंपरा-आधाररत रह जाता है और न ही केर्ल आधुकनकतार्ादी—यह दोनोों के बीच 
सेतु बनाता है। 
 हशक्षा में आधुहनकीकरण का सकारात्मक प्रभाि:NEP 2020 के तहत आकटवकफकशयल इोंटेकलजेंस, 
कडकजटल लकनंग, इोंटरकडकसक्तप्लनरी कशक्षा जैसे तत्वोों के साि अगर आनोंद सभा जैसे मूल् कशक्षा 
कायवक्रमोों को भी सशक्त ककया जाए, तो कशक्षा केर्ल आकिवक या तकनीकी दक्षता तक सीकमत 
नही ों रह जाएगी, बक्ति मानर्ीय सोंरे्दना, नैकतक कर्रे्क और आि-जागरूकता को भी कर्ककसत 
करेगा ।सार्वभौकमक मूल्ोों की अकभव्यक्तक्त: पाठोों में जैसे – सहयोग, सोंरे्दना, आिकनयोंत्रण, श्रम 
का सम्मान, कृतज्ञता, सत्यकनष्ठा आकद मूल्ोों को कर्कभन्न कहाकनयोों और अनुभर्ािक गकतकर्कधयोों 
के माध्यम से प्रसु्तत ककया गया है।आिबोध और कचोंतन: पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सही 
समझ”, “स्वयों में सुख” जैसी अर्धारणाएूँ कर्द्याकिवयोों को आि-कनरीक्षण के कलए पे्रररत करती हैं। 

अनुभर्ािक कशक्षण: आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को केर्ल नैकतक उपदेश न देकर उन्ें अनुभर् 
आधाररत कशक्षण द्वारा मूल्ोों को “जीने” का अर्सर देती है। इससे कसद्धाोंत और व्यर्हार में 
पुल बनता है।आज के भौकतकर्ादी समय में यह पाठ्यक्रम मानकसक स्वास्थ्य, सह-अक्तस्तत्व और 
नैकतकता के कलए एक क्राोंकतकारी शैकक्षक साधन बन सकता है। 

मूल् कशक्षा को औपचाररक पाठ्यक्रम में इस तरह सक्तम्मकलत करना एक सकारािक शैकक्षक 
पररर्तवन है। 
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कशक्षकोों की भूकमका कनणावयक है – यकद रे् स्वयों मूल्ोों को अपनाएों , तो छात्र भी सीखते हैं। 

यह पाठ्यक्रम न तो धाकमवक है, न साोंसृ्ककतक रूप से पूर्ावग्रही – यह सोंपूणव मानर्ता को कें द्र 
में रखता है। मूल् आधाररत कशक्षा की आर्श्यकता और समकालीन प्रासोंकगकता : पाठ्यक्रम 
की सृजनािक रचना आनोंद सभा पाठ्यक्रम में न केर्ल मूल् बताए गए हैं, बक्ति उन्ें 
अनुभर् करने के कलए मूल्-आधाररत प्रश्, व्यक्तक्तगत अभ्यास, और समूहीय पररयोजनाएूँ दी गई 
हैं – जो इसे सकक्रय और प्रभार्ी बनाती हैं। कशक्षकोों की भूकमका कनणावयक यह पाठ्यक्रम तभी 
प्रभार्ी होगा जब कशक्षक स्वयों इन मूल्ोों को कजएों और छात्र के साि एक सहभागी के रूप 
में जुड़ें।  
पाठ्यक्रम की सर्वसमारे्कशता – यह ककसी कर्कशि धमव, र्गव या दृकिकोण को नही ों िोपता, बक्ति 
सभी कर्द्याकिवयोों के आक्तिक और नैकतक कर्कास को समान दृकि से देखता है। आगे की 
सोंभार्नाएों – इस पाठ्यक्रम को अकधक प्रभार्शाली बनाने के कलए स्थानीय भाषा, दृश्य माध्यम 
(र्ीकडयो, कहाकनयाूँ) और सामुदाकयक सहभाकगता को जोड़ा जा सकता है। 

“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम एक मूल्कनष्ठ, अनुभर्ात् और सार्वभौकमक दृकिकोण से पररपूणव शैकक्षक 
सामग्री है, जो छात्रोों को केर्ल परीक्षा-उिीणवता की नही ों, बक्ति एक शे्रष्ठ मानर् बनने की 
कदशा में मागवदशवन करती है। इसमें ‘जीर्न के साि कशक्षा’ का साकार प्रयास कदखाई देता है। 
– आज के भौकतकर्ादी और प्रकतस्पधाविक युग में सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की कशक्षा 
कर्द्याकिवयोों को मानकसक सोंतुलन, नैकतकता और आि-ज्ञान की ओर ले जाती है। 

 

5.3 सुझाि (Suggestions):- 

प्रथम सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम मूल् चेतन मूल् दृकि और मूल् बोध की समझ को एक 
व्यर्क्तस्थत रूप में प्रसु्तत करता है अपेक्षा यह है कक रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 में कशक्षा के 
जो स्तर सुझाए गए हैं उनके अनुसार इस पाठ्यक्रम को और प्रभार्ी रूप में प्रसु्तत ककया जा 
सकता है। फाऊों डेशनल से्टज कप्रपेरटॉरी से्टज कमकडल से्टज और सेकें डरी से्टज के अनुसार 
ककस प्रकार की मूल् की समझ अपेकक्षत है और उसके अनुसार कौन सी गकतकर्कधयाों 
कर्द्याकिवयोों को कराई जानी चाकहए इस सोंबोंध में अनुसोंधान कर इस पाठ्यक्रम को और अकधक 
प्रभार्ी बनाया जा सकता है।  

दूसरा सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम को प्रभार्ी रूप से कर्द्याकिवयोों के जीर्न में उतरने के 
कलए यह आर्श्यक है कक कशक्षकोों का व्यापक स्तर पर कशक्षक प्रकशक्षण ककया जाए और उन्ें 
उन तकनीकोों और कौशलोों में तैयार ककया जाए कजनके माध्यम से कर्द्याकिवयोों में नैकतक मूल्ोों 
का कर्कास ककया जा सके। 
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िीसरा सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम में बहुत ही रोचक और अनुभर्ािक गकतकर्कधयाों दी गई 
है यकद इन गकतकर्कधयोों को मध्य प्रदेश के सभी अोंचलोों के सोंदभव में और स्थानीय भाषाओों के 
साि जोड़कर प्रसु्तत ककया जाए तो और अकधक रुकचकर होगा।स्थानीय भाषा और उससे जुड़ी 
सोंसृ्ककत को प्रसु्तत करने से बचे् और अध्यापक इस पाठ्यक्रम के साि अपना जुड़ार् अनुभर् 
कर सकें गे। 

िौथा सुझाि: आनोंद सभा पाठ्यक्रम के सोंबोंध में समय-समय पर स्थानीय स्तर पर अकभभार्कोों 
को भी प्रकशक्षण कदया जा सकता है उनका ओररयोंटेशन इस दृकि से ककया जा सकता है कक 
बच्ोों के दैकनक जीर्न में कौन से ऐसे मूल् हैं कजन्ें अकभभार्कोों की दृकि से कर्शेष महत्व है 
इस कर्षय पर उनके साि चचाव करके उनको भी इस पहल से जोड़ा जा सकता है। 

पाांििा सुझाि: इस प्रकार की पहल यकद ककसी और राज्य द्वारा भी की गई है तो इस पर 
उनकी बेस्ट पै्रक्तक्टसेज अिावत शे्रष्ठ अभ्यासन का अध्ययन करने के कलए मध्य प्रदेश के कशक्षकोों 
को, कर्शेष करके आनोंद सभा पाठ्यक्रम का कनमावण करने र्ाले कर्द्वानोों को अन्य राज्योों के 
साि सोंर्ाद करने का अर्सर कदया जा सकता है कजससे कक आनोंद सभा पाठ्यक्रम में आने 
र्ाले समय में गुणािक सुधार ककए जा सके। 
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अध्याय -6 

निष्कर्ष और अिुशंसाएं 

 

6.1 भहिष्य िेिु सांकेि (Implications for Future Study):- आनोंद सभा पाठ्यक्रम के दीघवकाकलक 
प्रभार्ोों पर अनुर्ती (longitudinal) अध्ययन ककया जा सकता है। कर्कभन्न राज्योों/भाषाओों में इस 
पाठ्यक्रम के प्रभार् की तुलनािक अध्ययन पद्धकत अपनाई जा सकती है। कडकजटल मूल् कशक्षा 
र् ‘आनन्द सभा’ का समन्वय भकर्ष् में सोंभाकर्त शोध के्षत्र हो सकता है। 

कर्कर्ध शैक्षकणक स्तरोों पर अध्ययन: प्रािकमक, उच् प्रािकमक और उच्तर माध्यकमक स्तरोों पर 
“सार्वभौकमक मूल्ोों” की प्रसु्तकत का तुलनािक अध्ययन ककया जा सकता है। 

आनोंद सभा पाठ्यक्रम के दीघवकाकलक प्रभार्ोों पर अनुर्ती (longitudinal) अध्ययन ककया जा 
सकता है। 

. कनरोंतर मूल्ाोंकन और नीकत-कनमावण से जुड़ार् हो| 

यह जरूरी है कक राज्य र् रािर ीय स्तर पर इस पाठ्यक्रम के प्रभार् का मूल्ाोंकन ककया जाए, 
और NEP 2020 की मूल भार्ना ,सोंतुकलत, नैकतक और समरस समाज का कनमावण को ध्यान 
में रखते हुए पुनरार्लोकन एर्ों अद्यतन होते रहें। आनोंद सभा पाठ्यक्रम, NEP 2020 की उस 
कल्पना को मूतव रूप देता है कजसमें कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल रोजगार नही ों, बक्ति जीर्न को 
सािवक, सोंतुकलत और मानर्तापूणव बनाना है। यकद इस पाठ्यक्रम को नीकत कनमावताओों और 
कशक्षकोों द्वारा गोंभीरता से अपनाया जाए, तो यह भारत को “र्सुधैर् कुटुम्बकम्” के आदशव की 
ओर ले जा सकता है। 

 

हशक्षकोां की भूहमका पर शोध:- यह अध्ययन ककया जा सकता है कक कशक्षक का दृकिकोण र् 
व्यर्हार “आनन्द सभा” के प्रभार् में ककस तरह बदलता है।कर्द्याकिवयोों के दृकिकोण में पररर्तवन: 
पाठ्यक्रम के प्रभार् से कर्द्याकिवयोों के भार्नािक, सामाकजक और नैकतक व्यर्हार में होने र्ाले 
पररर्तवनोों पर शोध ककया जा सकता है। अोंतर-साोंसृ्ककतक तुलना: कर्कभन्न राज्योों या भाषाओों में 
“आनन्द सभा” जैसे कायवक्रमोों के तुलनािक अध्ययन से के्षत्रीय प्रभार्ोों को समझा जा सकता 
है। अकधकतम कर्द्यालयोों में इस पाठ्यक्रम को अकनर्ायव ककया जाना चाकहए। स्थानीय अनुभर् 
और कहाकनयोों को जोड़कर इसे और प्रासोंकगक बनाया जा सकता है। कशक्षकोों के कलए प्रकशक्षण 
कायवक्रम आयोकजत ककए जाएों ताकक रे् मूल्ोों को आिसात करके कर्द्याकिवयोों को कदशा दे 
सकें । आनोंद सभा पाठ्यक्रम न केर्ल एक मूल्-कशक्षा कायवक्रम है, बक्ति यह छात्रोों के समू्पणव 
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व्यक्तक्तत्व कर्कास और सामाकजक चेतना के कनमावण की एक सशक्त नी ोंर् है, जो उन्ें एक 
बेहतर मानर् और कजमे्मदार नागररक बनने में समिव बनाता है| 

 

6.2 हसफाररशें (Recommendations): 

1. कशक्षकोों के कलए मूल्-आधाररत प्रकशक्षण अकनर्ायव हो:-यकद कशक्षक स्वयों मूल्ोों को केर्ल 
रटकर नही ों, बक्ति समझकर और जीकर कर्द्याकिवयोों के सामने प्रसु्तत करें , तभी कर्द्यािी 
र्ास्तकर्क रूप से प्रभाकर्त होते हैं। इसके कलए UHV (Universal Human Values) आधाररत 
कशक्षक प्रकशक्षण कायवक्रम चलाए जाने चाकहए — जो NEP 2020 के उस कबोंदु को साकार 
करता है कजसमें कहा गया है कक “कशक्षक समाज कनमावण के प्रमुख स्तोंभ हैं।” 

2. इस पाठ्यक्रम का रािर ीय स्तर पर कर्स्तार हो:-NEP 2020 कशक्षा को एक समान, समारे्शी 
और मूल्-आधाररत बनाने की बात करता है। चूोंकक आनोंद सभा पाठ्यक्रम ने सकारािक 
पररणाम कदए हैं, इसकलए इसे अन्य राज्योों की शालाओों और रािर ीय पाठ्यचयाव में भी समाकहत 
ककया जाना चाकहए। 

3. मूल्ाोंकन प्रणाली में नर्ाचार लाया जाए:-पारोंपररक परीक्षा केर्ल जानकारी मापती है, न कक 
समझ, व्यर्हार या दृकिकोण। इसकलए इस पाठ्यक्रम के कलए स्व-मूल्ाोंकन, प्रोजेक्ट, व्यर्हाररक 
गकतकर्कधयोों और केस स्टडी आधाररत मूल्ाोंकन को अपनाया जाए। इससे NEP 2020 में 
सुझाए गए “समग्र मूल्ाोंकन” (Holistic Assessment) की भार्ना पूरी होगी। 

4. स्थानीय सोंसृ्ककत और भाषा का समारे्श हो:- NEP 2020 मातृभाषा और स्थानीय सोंदभव में 
कशक्षा देने पर बल देता है। आनोंद सभा में सार्वभौकमक मूल्ोों को यकद स्थानीय कहाकनयोों, 
उदाहरणोों और बोकलयोों के माध्यम से जोड़ा जाए, तो उनका प्रभार् और अकधक गहराई से 
पडे़गा। 

5. पररर्ार और समुदाय की भागीदारी सुकनकित की जाए:- पाठशाला में सीखे गए मूल् तब 
स्थायी बनते हैं जब उनका अभ्यास घर और समाज में भी हो। आनोंद सभा सोंर्ाद, माता-कपता 
कायवशाला, और सामुदाकयक गकतकर्कधयोों के माध्यम से पररर्ार और समाज को इस प्रकक्रया में 
शाकमल करना आर्श्यक है। यह NEP के “Whole Community Participation” दृकिकोण से 
जुड़ा है। 

6. कनरोंतर मूल्ाोंकन और नीकत-कनमावण से जुड़ार् हो:- यह जरूरी है कक राज्य र् रािर ीय स्तर 
पर इस पाठ्यक्रम के प्रभार् का मूल्ाोंकन ककया जाए, और NEP 2020 की मूल भार्ना — 
सोंतुकलत, नैकतक और समरस समाज का कनमावण — को ध्यान में रखते हुए पुनरार्लोकन एर्ों 
अद्यतन होते रहें। 
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आनोंद सभा पाठ्यक्रम, NEP 2020 की उस कल्पना को मूतव रूप देता है कजसमें कशक्षा का 
उदे्दश्य केर्ल रोजगार नही ों, बक्ति जीर्न को सािवक, सोंतुकलत और मानर्तापूणव बनाना है। यकद 
इस पाठ्यक्रम को नीकत कनमावताओों और कशक्षकोों द्वारा गोंभीरता से अपनाया जाए, तो यह भारत 
को “र्सुधैर् कुटुम्बकम्” के आदशव की ओर ले जा सकता है। 

कशक्षकोों के कलए कर्शेष प्रकशक्षण कायवशालाओों का आयोजन ककया जाए ताकक रे् आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम की गहराई को समझ सकें - •आनोंद सभा पाठ्यक्रम केर्ल एक नैकतक कशक्षा का 
कायवक्रम नही ों है, बक्ति यह भारतीय जीर्न-दृकि, सर्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों और मानर् चेतना 
के दशवन पर आधाररत है। 

•अकधकतर कशक्षक इसे केर्ल एक कशिाचार या नैकतकता की कक्षा समझते हैं। अतः  उन्ें यह 
समझाना आर्श्यक है कक यह पाठ्यक्रम बच्ोों के कर्रे्क, सोंरे्दना और आि-अनुशीलन को 
जागृत करने का माध्यम है। 

•प्रकशक्षण कायवशालाओों में कनम्नकलक्तखत कबोंदुओों को शाकमल ककया जा सकता है: 

•‘सह-अक्तस्तत्व’, ‘मानर् आकाोंक्षा’, ‘सोंतुकलत जीर्न’ आकद अर्धारणाओों का अिव और महत्व 

•केस स्टडी, ररफे्लक्शन एक्तक्टकर्टीज़ और सोंर्ाद आधाररत कशक्षण 

•दाशवकनक पाठोों की सरल भाषा में व्याख्या कैसे की जाए| 

•ये कायवशालाएूँ NEP 2020 के कशक्षक-प्रकशक्षण उदे्दश्योों से भी मेल खाती हैं, जो कशक्षक को 
“फैकसकलटेटर” के रूप में कर्ककसत करने की बात करती हैं। 

2. पाठोों में स्थानीय और जीर्न से जुडे़ उदाहरणोों का समारे्श बढाया जाए•छात्रोों के कलए पाठ 
तभी प्रभार्शाली बनता है जब र्ह उनके प्रारों कभक अनुभर् सोंसार से जुड़ा हो। यकद उदाहरण 
बहुत अमूतव, दाशवकनक या ऐकतहाकसक होोंगे, तो छात्र केर्ल रटकर उिर देंगे, लेककन अनुभर् 
आधाररत समझ कर्ककसत नही ों होगी। 

•उदाहरण के कलए:-“सह-अक्तस्तत्व” को पड़ोसी की मदद, पेड़ोों का योगदान, या पररर्ार में 
एकता जैसे स्थानीय उदाहरणोों से जोड़ना। 

•“सत्य” या “धैयव” जैसे मूल्ोों को सू्कली जीर्न की घटनाओों, जैसे परीक्षा की तैयारी या टीम 
र्कव  के अनुभर् से जोड़ना। •यह प्रकक्रया छात्रोों के अोंदर “values in action” यानी 
व्यार्हाररक मूल्ोों की समझ को प्रोत्साकहत करेगी। 

3. मूल्ाोंकन पद्धकत को कचोंतनशील, सोंर्ादािक और गकतकर्कध आधाररत बनाया जाए। 
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•र्तवमान में यकद मूल्ाोंकन केर्ल कलक्तखत उिरोों या पररभाषाओों पर आधाररत है, तो यह 
पाठ्यक्रम की मूल भार्ना को समाप्त कर देता है। 

•मूल्ाोंकन को reflective और process-oriented बनाना चाकहए, कजससे छात्र न केर्ल जानें, 
बक्ति आि-मोंिन करें। उदाहरण:- •‘आज आपने कौन-से मूल् का अभ्यास ककया?’ – इस 
प्रकार के जनवल या डायरी लेखन से कचोंतनशीलता बढेगी।  मूल्ाोंकन छात्रोों में अभ्योंतर बदलार् 
(inner transformation) को माप सकता है, केर्ल बाहरी प्रदशवन को नही ों। समानुभूकत, 
सोंर्ाद, सह-अक्तस्तत्व जैसे मूल्ोों के व्यार्हाररक पहलुओों को छात्रोों के अनुभर्ोों से जोड़ा 
जाए।सार्वभौकमक मूल् जैसे समानुभूकत (empathy), सोंर्ाद (dialogue) और सह-अक्तस्तत्व (co-
existence) छात्रोों के अोंदर तभी कर्ककसत होोंगे जब उन्ें अपने दैकनक जीर्न में इन मूल्ोों 
को महसूस करने और अभ्यास करने का अर्सर कमलेगा। सू्कल में “शाोंकतपूणव सोंर्ाद सत्र” 
आयोकजत करना जहाूँ छात्र कबना कर्र्ाद के एक-दूसरे के कर्चार सुनें और साझा करें। “सहयोग 
पररयोजनाएूँ ” कजनमें छात्र कमलकर ककसी सामाकजक समस्ा का हल खोजें। किाएूँ और 
र्ास्तकर्क जीर्न घटनाएूँ जो इन मूल्ोों को उजागर करती होों, उन्ें साझा करना और उस पर 
चचाव कराना। जब छात्र स्वयों महसूस करें गे कक इन मूल्ोों से उनका जीर्न बेहतर हो सकता 
है, तभी रे् उन्ें आिसात करें गे। 

1.कशक्षण पद्धकत में एकरूपता का अभार्:- यकद कशक्षक स्वयों पाठ्यक्रम के उदे्दश्य, सार्वभौकमक 
मूल्ोों और “मानर् दृकि” के दशवन को गहराई से नही ों समझते, तो रे् उसे केर्ल नैकतक कशक्षा 
की तरह प्रसु्तत करते हैं। 

2.पाठ्य सामग्री का प्रसु्ततीकरण अकधक दाशवकनक या अमूतव हो सकता है:-ककशोरार्स्था में छात्र 
अकधक ठोस और व्यार्हाररक उदाहरणोों से जुड़ते हैं, जबकक आनोंद सभा में कुछ प्रसोंग कर्चार 
प्रधान हैं 

3.मूल्ाोंकन की प्रकक्रया केर्ल पुनरुत्पादन पर कें कद्रत हो सकती है:- छात्रोों में कचोंतनशीलता 
अपेक्षाकृत कम कर्ककसत होती| 

 

6.3 आनांद सभा पाठ्यिम की उपयोहगिा / सारांश– यह शोध ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम के 
माध्यम से कर्द्याकिवयोों में सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के बोध, कर्कास और व्यर्हाररक कक्रयान्वयन 
की क्षमता का अध्ययन करता है। अध्ययन के दौरान रािर ीय कशक्षा नीकत 2020, AICTE द्वारा 
प्रसु्तत Universal Human Values (UHV) दृकिकोण और कक्षा 10र्ी ों की पाठ्यपुस्तक का 
कर्शे्लषण ककया गया। कशक्षा का उदे्दश्य और आनोंद सभा का स्थान :NEP 2020 के अनुसार 
कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल कर्षय आधाररत ज्ञान प्रदान करना नही ों है, बक्ति पूणव मानर् क्षमता के 
कर्कास और एक न्यायसोंगत, समारे्शी तिा मूल्कनष्ठ समाज की स्थापना करना है । आनोंद 
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सभा पाठ्यक्रम इसी उदे्दश्य के अनुरूप कायव करता है।यह पाठ्यक्रम कर्द्यािी को जीर्न के 
प्रकत गहराई से सोचने, स्व-अने्वषण करने, तिा स्वयों में नैकतक और मानर्ीय गुणोों को पहचानने 
और कर्ककसत करने का अर्सर देता है | 

सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों की उपक्तस्थकत ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम सत्य, पे्रम, करुणा, शाोंकत, 
अकहोंसा, सह-अक्तस्तत्व जैसे सार्वभौकमक मूल्ोों पर आधाररत है। यह पाठ्यक्रम न केर्ल कर्द्याकिवयोों 
को सोंबोंधोों के महत्व, आि-परख एर्ों आि-उत्कषव का बोध कराता है, बक्ति उन्ें जीर्न में 
नैकतक दृकिकोण अपनाने के कलए पे्रररत करता है |UHV और मानर्मूल् आधाररत कशक्षा की 
भूकमका UHV (Universal Human Values) के कसद्धाोंतोों से साम्यता AICTE और UGC 
द्वारा प्रसु्तत UHV दृकिकोण में कशक्षा को तीन स्तरोों पर देखा गया है:समग्र जीर्न-दृकि 
(Holistic Worldview),सािवक मूल्ोों का अभ्यास, और व्यार्हाररक जीर्न-कौशल का कर्कास । 
‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम इन्ी ों तीन स्तोंभोों पर आधाररत है। यह कर्द्याकिवयोों को “स्वयों को समझो 
– और समाज र् प्रकृकत से अपने सोंबोंध को पहचानो” की प्रकक्रया से पररकचत कराता है। 

AICTE के Universal Human Values (UHV) ढाोंचे में कशक्षा को तीन स्तरोों पर देखा गया 
है: 

जीर्न-दृकि (Holistic Worldview),मानर्ीय मूल्ोों की समझ, और जीर्न कौशलोों की 
अभ्यासािक कशक्षा । 

UHV यह स्पि करता है कक व्यक्तक्त, पररर्ार, समाज और प्रकृकत के साि सामोंजस्पूणव जीर्न 
ही मानर्ीय मूल्ोों की सर्ोच् पररणकत है। ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम इन्ी ों तीन स्तोंभोों पर 
आधाररत है। यह कर्द्याकिवयोों को “स्वयों को समझो – और समाज र् प्रकृकत से अपने सोंबोंध को 
पहचानो” की प्रकक्रया से पररकचत कराता है।  

“आनोंद सभा पाठ्यक्रम” की उपयोकगता और सोंदभव – नई कशक्षा नीकत 2020 के सोंदभव में 
NEP 2020 बार-बार इस बात पर बल देती है कक कशक्षा का उदे्दश्य है — चररत्र कनमावण, 
सोंरे्दनशील नागररक का कनमावण, और मानर्ीय गुणोों की प्रकतष्ठा । आनोंद सभा पाठ्यक्रम इन 
लक्ष्योों को आधार बनाकर कर्द्याकिवयोों को आि-कनभवर, कर्चारशील और कजमे्मदार नागररक बनने 
की कदशा में प्रकशकक्षत करता है। 

NEP 2020 में कशक्षा को “पूणव मानर् क्षमता के कर्कास”, “नैकतकता एर्ों सोंरे्दनशीलता”, और 
“सामाकजक समरसता” का माध्यम माना गया है । ‘आनोंद सभा’ पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तक और 
कशक्षक-प्रकशक्षण में इन्ी ों आयामोों को उभारता है|“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम को कर्द्यालयी कशक्षा में 
कर्द्याकिवयोों के सर्ांगीण कर्कास के उदे्दश्य से शाकमल ककया गया है। यह पाठ्यक्रम नैकतक, 
सामाकजक, भार्नािक और आध्याक्तिक मूल्ोों को जागृत करने हेतु एक अकभनर् प्रयास है। 
नई कशक्षा नीकत 2020 में कशक्षा को केर्ल ज्ञान प्रदान करने का माध्यम नही ों, बक्ति नैकतक 
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और जीर्न मूल्ोों को कर्ककसत करने र्ाला साधन माना गया है। इस सोंदभव में आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम अत्योंत प्रासोंकगक है ।नई कशक्षा नीकत 2020 के प्रमुख कबोंदु और आनोंद सभा की 
सोंगकत 

 

एनईपी 2020 के हबांदु आनांद सभा पाठ्यिम की सांगहि 

नैकतक और मानर्तार्ादी मूल्ोों पर बल पाठोों के माध्यम से करुणा, सत्य, सकहषु्णता, 
अकहोंसा, सेर्ा, और सहानुभूकत जैसे मूल् कसखाए 
जाते हैं। 

बाल-कें कद्रत और अनुभर्जन्य कशक्षा कहाकनयाूँ, गकतकर्कधयाूँ और चचाव आधाररत कशक्षण 
कर्द्याकिवयोों की सकक्रय भागीदारी सुकनकित करते हैं। 

समारे्शी और समान कशक्षा पाठोों में सामाकजक न्याय, समानता, और सभी 
र्गों के प्रकत आदर के भार् को बढार्ा कदया 
गया है। 

आि-जागरूकता और जीर्न कौशल कर्कास कर्द्याकिवयोों को आिकनरीक्षण, सोंर्ाद, सहयोग और 
आि-अनुशासन के कलए पे्रररत ककया जाता है। 

स्थानीय और रै्कश्वक मूल्ोों का समन्वय पाठोों में भारतीय सोंसृ्ककत की जड़ोों के साि-साि 
सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों का समारे्श है। 

मूल्कनष्ठ नागररक कनमावण में सहायक कर्द्याकिवयोों में सामाकजक कजमे्मदारी और नैकतक चेतना का 
कर्कास होता है। भार्नािक साक्षरता (Emotional Literacy) पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों को अपनी 
भार्नाओों को समझने और उन्ें सकारािक रूप से व्यक्त करने की क्षमता देता है। 
कर्द्यालय के र्ातार्रण में सकारािकता आनोंद सभा की गकतकर्कधयाूँ कर्द्यालय में सहयोग, सौहाद्रव 
और अनुशासन का र्ातार्रण बनाती हैं। 
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कशक्षकोों की भूकमका का कर्स्तार कशक्षक केर्ल कर्षय कर्शेषज्ञ न होकर एक मानर् मूल् 
सोंर्ाहक की भूकमका कनभाते हैं। “आनोंद सभा” पाठ्यक्रम, नई कशक्षा नीकत 2020 के समग्र, 

समारे्शी, मूल्कनष्ठ और बाल-कें कद्रत कशक्षा के लक्ष्य को 具 रूप देता है। यह कर्द्याकिवयोों के 

सर्ांगीण कर्कास के कलए एक आर्श्यक उपकरण बनकर उभरता है। जीर्न के हर स्तर पर 
उपयोगी सार्वभौकमक मूल्ोों का सशक्त समारे्श इसे र्तवमान समय की एक अत्योंत प्रासोंकगक 
और प्रभार्शाली शैकक्षक पहल बनाता है। ‘पोंच प्रण’ के आलोक में ‘आनोंद सभा’ की भूकमका 
इस पाठ्यक्रम की उपयोकगता यकद रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 में प्रसु्तत पोंच प्राणोों के सन्दभव में 
देखें, तो इसकी भूकमका अत्योंत महत्वपूणव कसद्ध होती है।  

पोंच प्राण और आनोंद सभा पाठ्यक्रम की उपयोकगता:  

 1.कर्ककसत भारत का कनमावण: पाठ्यक्रम के माध्यम से छात्रोों में स्वयों की पहचान, सोंतोषपूणव 
जीर्न और समग्र कर्कास (holistic development) की भार्ना कर्ककसत की जाती है। 
उदाहरण: अध्याय 1 “मूल्ोों कशक्षा को समझना” और अध्याय 4 “सुख और समृक्तद्ध को 
समझना” छात्रोों को जीर्न के उदे्दश्योों के बारे में सोचने और उन्ें प्राप्त करने के उपाय 
सुझाते हैं। 
➡ यह युर्ाओों को केर्ल आकिवक कर्कास की नही ों, बक्ति नैकतक, सामाकजक और आोंतररक 
कर्कास की कदशा में प्रकशकक्षत करता है।  

2.गुलामी की सोच से मुक्तक्त:  पाठ्यक्रम उपभोगर्ाद, प्रकतस्पधाव और अोंधानुकरण की मानकसकता 
से बाहर कनकलकर आिार्लोकन, आि-जागरूकता और स्वतोंत्र सोच पर बल देता है। 
उदाहरण: अध्याय 2 “स्व-अने्वषण” में कर्द्याकिवयोों को स्वयों के भीतर झाूँकने और अपनी 
मान्यताओों को जाोंचने का अर्सर कमलता है। यह औपकनरे्कशक मानकसकता और पािात्य 
अनुकरण से मुक्त करने में सहायक है। 

3.कर्रासत पर गर्व:  आनोंद सभा पाठ्यक्रम में भारतीय दाशवकनक परोंपरा, सामाकजक मूल्ोों और 
प्राकृकतक सोंतुलन को महत्व कदया गया है। यह भारतीय ज्ञान परोंपरा के समग्र दृकिकोण 
(Integral Vision) पर आधाररत है। 

1. उदाहरण: अध्याय 11 “अक्तस्तत्व में व्यर्स्था” और अध्याय 10 “प्रकृकत में पारस्पररकता” 
भारतीय दृकिकोण की रै्ज्ञाकनकता को उजागर करते हैं। यह कर्द्याकिवयोों को अपनी 
साोंसृ्ककतक कर्रासत से जोड़ता है और उसमें गर्व का भार् भरता है। 

1. एकता और एकजुटता:  पाठ्यक्रम में समभार्, सह-अक्तस्तत्व, पारस्पररक सम्मान, पे्रम, 
करुणा और न्याय की अर्धारणाओों को प्रमुख स्थान कमला है। उदाहरण: अध्याय 8 (अ) 
“ममता, र्ात्सल् और श्रद्धा” र् अध्याय 8 (ब) “पे्रम और पूरकता” मानर्ीय सोंबोंधोों में 
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समरसता को बढार्ा देते हैं। यह समाज में समारे्शन, सकहषु्णता और कर्कर्धता में 
एकता की भार्ना को प्रोत्साकहत करता है। 

1. नागररकोों के कतवव्योों का पालन:  पाठ्यक्रम स्वयों के प्रकत, शरीर के प्रकत, पररर्ार, 
समाज और प्रकृकत के प्रकत उिरदाकयत्व की समझ कर्ककसत करता है। उदाहरण: 
अध्याय 7 “स्वास्थ्य और सोंयम”, अध्याय 9 “समाज में व्यर्स्था” – इन अध्यायोों के 
माध्यम से कर्द्यािी जीर्न में सोंतुलन, अनुशासन और दाकयत्व को अपनाना सीखते हैं। 
यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सामाकजक उिरदाकयत्व और रािर कनमावण के प्रकत सकक्रय 
भागीदारी की भार्ना जगाता है। आनोंद सभा पाठ्यक्रम केर्ल एक रै्कक्तल्पक पाठ नही ों, 
बक्ति एक रािर कनमावण का उपकरण है जो पोंच प्राणोों की सोंकल्पना को व्यर्हार में 
लाने की कदशा में कायव करता है। यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में चेतना, आिकनभवरता, 
साोंसृ्ककतक गर्व और सामाकजक समरसता का ऐसा र्ातार्रण कनकमवत करता है जो भारत 
को “कर्ककसत भारत” बनाने के सोंकल्प को यिािव में बदलने में सहायक कसद्ध हो 
सकता है। 

 

पांि प्रण आनांद सभा से सांबांध 

1. कर्ककसत भारत का सोंकल्प पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों में सकारािक दृकिकोण, 
आिकनभवरता और नैकतक नेतृत्व की भार्ना जगाता 
है। 

2. गुलामी की हर सोच से मुक्तक्त ‘आि-कनभवरता’, ‘स्व-कर्रे्क’ और ‘भारतीय दशवन’ 
पर आधाररत पाठ्यकर्षय इस कदशा में कायव करता 
है। 

3. हमारी कर्रासत पर गर्व पाठ्यक्रम में भारतीय ज्ञान प्रणाली, मूल्-परोंपरा, 
और सोंसृ्ककत को सशक्त रूप से प्रसु्तत ककया 
गया है। 
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4. एकता और एकजुटता सह-अक्तस्तत्व, सोंर्ाद और आपसी सम्मान की 
भार्ना पाठ्यक्रम के कें द्र में है। 

5. नागररकोों के कतवव्य कर्द्यािी को अपने कायव, सोंबोंध, समाज र् पयावर्रण 
के प्रकत कजमे्मदार बनाने का प्रयास ककया जाता 
है। 

इस प्रकार, ‘आनोंद सभा’ न केर्ल व्यक्तक्तगत स्तर पर बक्ति रािर ीय दृकिकोण से भी कर्द्याकिवयोों 
को तैयार करती है, जो पोंच प्रण के मूल को चररतािव करता है। 

यह कर्द्याकिवयोों को जीर्न की सही कदशा पहचानने, अपने भीतर कछपे नैकतक एर्ों सामाकजक 
मूल्ोों को जागृत करने, 

और एक कजमे्मदार नागररक के रूप में भारत के “कर्ककसत रािर ” बनने की यात्रा में योगदान 
देने हेतु तैयार करता है। 

“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम की सैद्धाोंकतक सोंगतता (theoretical alignment) र् सैद्धाोंकतक जुड़ार् 
यकद हम रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020) से पे्रररत दो महत्त्वपूणव दस्तारे्जोों — National 
Curriculum Framework for School Education (NCFSE 2023) और National School 
Foundation Stage (NSF-FS) — के साि देखें, तो यह स्पि होता है कक यह पाठ्यक्रम 
इन दोनोों ढाूँचोों की मूल भार्ना, उदे्दश्योों और दृकिकोण के साि गहराई से जुड़ा हुआ है। 
नीचे इस सोंगतता और जुड़ार् को कर्शे्लकषत ककया गया है:  

NCFSE 2023 के साि सैद्धाोंकतक सोंगतता: NCFSE की मूल अर्धारणाएूँ - बाल-कें कद्रत और 
अनुभर्ािक अकधगम (Learner-centric and Experiential Learning), समग्र कर्कास (Holistic 
Development), मूल्ोों आधाररत कशक्षा (Values-based education) कशक्षा का भारतीयकरण 
और स्थानीयकरण (Contextualisation & Indian Knowledge Systems), नैकतक, भार्नािक 
और सामाकजक कशक्षा (Social-Emotional-Moral Learning) आनोंद सभा पाठ्यक्रम में सोंगत 
कबोंदु अनुभर्जन्य अकधगम: पाठ्यक्रम में “स्व-अने्वषण”, “स्व-मूल्ाोंकन”, “प्रोजेक्ट कायव”, और 
“मॉडेकलोंग अभ्यास” जैसे खोंड छात्रोों को केर्ल जानकारी नही ों, बक्ति जीर्न के अनुभर् से 
सीखने का अर्सर देते हैं — यह पूरी तरह NCFSE के learner-centric pedagogy के 
अनुकूल है। समग्र कर्कास अध्यायोों में शारीररक, मानकसक, सामाकजक, बौक्तद्धक और आध्याक्तिक 
सोंतुलन की बात की गई है (जैसे अध्याय 4 “सुख और समृक्तद्ध”, अध्याय 7 “स्वास्थ्य और 
सोंयम”) — यह समग्र कशक्षा की अर्धारणा को दशावता है।  मूल्ोों की कशक्षा पूरा पाठ्यक्रम 
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मूल्ोों पर आधाररत है — जैसे ममता, श्रद्धा, पे्रम, न्याय, कृतज्ञता, सोंयम, सह-अक्तस्तत्व आकद — 
जो NCFSE द्वारा प्रस्ताकर्त Life Skills और Ethics से जुड़ा है। भारतीय दशवन र् ज्ञान 
प्रणाली का समारे्श: जैसे अध्याय 5 “स्वयों और शरीर”, अध्याय 6 “स्वयों में व्यर्स्था”, और 
अध्याय 11 “अक्तस्तत्व में व्यर्स्था” — सभी अध्याय भारतीय कचोंतन प्रणाली (holistic vision of 
self, family, society and nature) को कें द्र में रखते हैं। भार्नािक और सामाकजक कशक्षा 
पाठ्यक्रम सोंबोंधोों, सम्मान, सहभाकगता और आि-कनरीक्षण को बढार्ा देता है — जो NCFSE के 
Social-Emotional Learning (SEL) उदे्दश्य से सीधा मेल खाता है। NSF-FS (National 
School Foundation Stage) के साि सोंगतता “Play-based, activity-based, inquiry-
based” अकधगम दृकिकोण: आनोंद सभा में चचाव, स्व-अने्वषण, समूह कायव, किाएूँ , भूकमका-नाट्य 
आकद के माध्यम से यही शैली कक्षा 9–12 तक कर्स्ताररत की गई है। पे्रम, सुरक्षा, सोंबोंध और 
नैकतक कर्कास: NSF-FS में ‘emotional nurturing and positive environment’ को महत्त्व 
कदया गया है; आनोंद सभा में यह उच्तर कक्षाओों के कलए नैकतक बौक्तद्धक पररपक्वता तक 
कर्स्ताररत है। स्वयों के प्रकत चेतना का कर्कास: NSF-FS जहाूँ “knowing myself and 
others” जैसी प्रािकमक अर्धारणाओों पर काम करता है, र्ही ों आनोंद सभा में ‘स्व-अने्वषण’, 
‘स्व-शरीर का समझना’, ‘अक्तस्तत्व में सहअक्तस्तत्व’ जैसे गहन रूपोों में यह अर्धारणा कर्ककसत 
होती है। 

 

  सैद्धाोंकतक आधार का कनष्कषव: 

पिलू NCFSE 2023 आनांद सभा पाठ्यिम 

अकधगम का उदे्दश्य समग्र मानर् कर्कास तृक्तप्तपूणव जीर्न और सहअक्तस्तत्व 
के कलए कशक्षा 

अकधगम की प्रकक्रया अनुभर्ािक, खोज आधाररत स्व-अने्वषण, स्वयों की चेतना 
आधाररत 

मूल् कशक्षा नैकतकता, समारे्शन, जीर्न 
कौशल 

सार्वभौकमक मानर् मूल् (पे्रम, 
न्याय, सौहादव) 
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भारत कें कद्रत दृकिकोण भारतीय ज्ञान परोंपरा का समारे्श भारतीय कचोंतन, दशवन और जीर्न 
शैली पर आधाररत 

सामाकजक-भार्नािक कशक्षा SEL को पाठ्यक्रम में एकीकृत 
करना 

आि-सोंर्ाद, सम्मान, पररर्ाररक-
सामाकजक सहभाकगता 

“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम न केर्ल NEP 2020 के पोंच प्राणोों से पे्रररत है, बक्ति यह NCFSE 
और NSF-FS दोनोों के साि पूणवतः  सैद्धाोंकतक रूप से सोंगत है। यह एक ऐसा पाठ्यक्रम है 
जो मूल्-आधाररत, भारतीय परोंपरा-सम्मत, अनुभर्ािक और आि-चेतन कशक्षण दृकिकोण को 
उच् माध्यकमक स्तर पर व्यर्हार में लाता है। यह पाठ्यक्रम कर्द्याकिवयोों को न केर्ल आि-
जागरूक बनाता है, बक्ति उन्ें समाज, रािर और प्रकृकत के प्रकत उिरदायी बनने की पे्ररणा 
देता है। इसकी दृकि पूणव रूप से NEP 2020 की आिा के अनुरूप है। 

पाठ्यक्रम का समाज से जुड़ार् (सामाकजक सहभाकगता, उिरदाकयत्व, और नागररक चेतना 
के स्तर पर) आनोंद सभा पाठ्यक्रम और पोंच प्राण का अोंतसंबोंध कर्ककसत भारत का 
सोंकल्प यह पाठ्यक्रम “स्वयों” को जानने, आिकशक्षा, सोंतुकलत जीर्न और सामाकजक 
उिरदाकयत्व की समझ प्रदान करता है — जो समग्र रूप से कर्ककसत भारत के कलए 
जागरूक, सशक्त और मूल्ोों पर आधाररत नागररक तैयार करने का आधार बनता है। 
अध्याय 1, 2, 4, 5 में “स्व” और “समाज” की भूकमका को समझकर छात्र आिकनभवर 
और उदे्दश्यपूणव बनते हैं। गुलामी की मानकसकता से मुक्तक्त यह पाठ्यक्रम पकिमी 
अनुकरण, प्रकतयोगी दृकिकोण या केर्ल उपभोग पर आधाररत जीर्न-दृकि को चुनौती देता 
है। इसके स्थान पर यह भारत की अपनी ज्ञान परोंपरा पर आधाररत सोच — जैसे कक 
सह-अक्तस्तत्व, समता, न्याय और पे्रम — को स्थाकपत करता है। अध्याय 6, 8 (ब) “पे्रम 
और न्याय” की भारतीय अर्धारणा को स्थाकपत करता है। अपनी कर्रासत पर गर्व यह 
पाठ्यक्रम भारतीय दशवन, सोंसृ्ककत और लोक मूल्ोों पर आधाररत है। इसमें प्रकृकत, 
पररर्ार, समाज और आिा के बीच सामोंजस् को समझाया गया है — कजससे कर्द्यािी 
अपनी साोंसृ्ककतक कर्रासत को न केर्ल जानता है, बक्ति उस पर गर्व करना भी 
सीखता है। अध्याय 10, 11 “प्रकृकत और अक्तस्तत्व की व्यर्स्था” भारतीय दृकिकोण में 
गर्व करने योग्य ज्ञान हैं।एकता और एकजुटता पाठ्यक्रम में “पे्रम, श्रद्धा, ममता, न्याय, 
समता” जैसे सार्वभौकमक मूल्ोों को प्रािकमकता दी गई है। ये मूल् समाज में सौहादव , 
समरसता और एकता को सुदृढ करते हैं। अध्याय 8 (अ), 9 में समाज के भीतर 
न्याययुक्त सोंबोंध और सामाकजक सहभाकगता पर बल कदया गया है।नागररकोों के कतवव्योों 
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का पालन:पाठ्यक्रम “कतवव्य-बोध” को केर्ल उपदेशािक ढोंग से नही ों, बक्ति अभ्यास-
आधाररत पद्धकत से कर्द्याकिवयोों में कर्ककसत करता है। स्वास्थ्य, सोंयम, पयावर्रण के प्रकत 
उिरदाकयत्व, समाज में न्याय का कनर्ावह — ये सब कतवव्य-आधाररत नागररकता की ओर 
सोंकेत करते हैं।अध्याय 7 “स्वास्थ्य और सोंयम” तिा अध्याय 9 “समाज में व्यर्स्था” इस 
कबोंदु को स्पि करते हैं। आनोंद सभा पाठ्यक्रम का समाज से जुड़ार्: सामाकजक 
सहभाकगता:पाठ्यक्रम प्रोजेक्ट र्कव , सामूकहक अभ्यास, आि-अर्लोकन और सामाकजक 
गकतकर्कधयोों के माध्यम से छात्रोों को सकक्रय सामाकजक सहभाकगता में भाग लेने के कलए 
पे्रररत करता है।इसमें “मेरा योगदान समाज को क्या हो सकता है?” जैसे प्रश्ोों से छात्रोों 
में सामाकजक चेतना कर्ककसत होती है। नैकतक और मानर्ीय सोंबोंध:अध्याय 8 (ब) पे्रम, 
न्याय और पारस्पररकता की समझ छात्रोों को समाज में सोंबोंधोों को कनभाने की मूल दृकि 
देता है।पाठ्यक्रम यह समझाने की कोकशश करता है कक अिे समाज की नी ोंर् “समझ 
और आिीयता” पर होती है, न कक केर्ल कानून और दोंड पर| पयावर्रणीय र् 
सामाकजक उिरदाकयत्व:अध्याय 10 और 11 में प्रकृकत और अक्तस्तत्व के साि पारस्पररकता 
की व्याख्या, कर्द्याकिवयोों में पयावर्रणीय चेतना और पृथ्वी के प्रकत दाकयत्व की भार्ना 
उत्पन्न करता है।आनोंद सभा पाठ्यक्रम “पोंच प्राण” के हर आयाम को सशक्त रूप से 
प्रकतकबोंकबत करता है। यह पाठ्यक्रम केर्ल व्यक्तक्तगत कर्कास तक सीकमत नही ों है, बक्ति 
सामाकजक कजमे्मदारी, साोंसृ्ककतक चेतना, पयावर्रणीय सोंतुलन और नागररक सहभाकगता को 
भी मजबूती से जोड़ता है। इस तरह यह पाठ्यक्रम भारत के समग्र कर्कास (Holistic 
National Development) के कलए एक मूल्कनष्ठ एर्ों व्यर्हाररक आधार प्रदान करता 
है। रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 (NEP 2020),पोंचकोषीय कर्कास (Fivefold personality 
development), आनोंद प्राक्तप्त,अकदकत-बौक्तद्धक-प्रयोगािक-प्रसारािक कर्कधयाूँ,आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम सार्वभौकमक नैकतक मूल् (universal moral values)  NEP 2020 और 
पोंचकोषीय कर्कास NEP 2020 के अनुसार कशक्षा का उदे्दश्य केर्ल जानकारी देना नही ों, 
बक्ति बालक के “समग्र कर्कास” को सुकनकित करना है। यह समग्र कर्कास पाूँच कोशोों 
में र्कणवत है कजसे “पोंचकोष” कहा जाता है:अन्नमय कोष (शारीररक कर्कास), प्राणमय 
कोष (ऊजाव/जीर्न शक्तक्त),मनोमय कोष (भार्नािक/मानकसक कर्कास), कर्ज्ञानमय कोष 
(बौक्तद्धक/तकव पूणव कर्कास), आनन्दमय कोष (आक्तिक/आनोंद आधाररत कर्कास) आनोंद सभा 
पाठ्यक्रम: पोंचकोषीय कर्कास का माध्यम-“आनोंद सभा” पाठ्यक्रम, कक्षा 9–12 के कलए 
तैयार ककया गया एक नैकतक और मूल्-आधाररत पाठ्यक्रम है जो इन सभी कोष के 
सोंतुकलत कर्कास को सोंबोकधत करता है:अन्नमय कोष: अध्याय 7 – “स्वास्थ्य और सोंयम”, 
शरीर और व्यर्हार के स्तर पर सोंतुलन प्राणमय कोष: अध्याय 5 – “स्वयों और शरीर 
की व्यर्स्था”  मनोमय कोष: अध्याय 8 – “पे्रम, ममता, कृतज्ञता” जैसे भार्नािक मूल्ोों 
का पोषण कर्ज्ञानमय कोष: अध्याय 2, 3, 6 – आिपरीक्षण, तकव शीलता, कर्रे्क कर्कास 
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आनन्दमय कोष: अध्याय 4, 9, 11 – सह-अक्तस्तत्व, समाज में न्याय और प्रकृकत से 
सोंतुलन आनोंद सभा पाठ्यक्रम आि-अने्वषण और नैकतक जागरूकता के माध्यम से 
आनोंदमय कोश को जाग्रत करता है, जो कक पोंचकोषीय कर्कास का चरम है। अकदकत, 
बौक्तद्धक, प्रयोगािक, प्रसारािक कर्कधयोों का प्रयोग NEP 2020 की मुख्य कशक्षण कर्कधयाूँ 
जो आनोंद सभा पाठ्यक्रम में भी स्पि हैं: अकदकत (Reception / सोंरे्दनशीलता)  छात्र 
अनुभर् आधाररत कशक्षण के द्वारा मूल्ोों को “अनुभर्” करते हैं, जैसे – मूक समय, 
आिकनरीक्षण। प्रते्यक अध्याय में छात्र स्वयों की मान्यताओों और धारणाओों पर प्रश् करते 
हैं। प्रोजेक्ट, मॉडकलोंग अभ्यास और दैकनक जीर्न से उदाहरण के माध्यम से छात्र मूल् 
व्यर्हार में लाते हैं।छात्रोों को अपने अनुभर्ोों, कर्चारोों और कनष्कषों को समूह में साझा 
करने के अर्सर कमलते हैं (जैसे – आनोंद क्लब, पोस्टर कनमावण, चचाव आकद)। यह चारोों 
कर्कधयाूँ कमलकर केर्ल ज्ञान नही ों, बक्ति मूल् की “अनुभूकत”, “अने्वषण”, और “अनुप्रयोग” 
को सोंभर् बनाती हैं। सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों के सोंदभव मेंआनोंद सभा पाठ्यक्रम कनम्न 
सार्वभौकमक मानर्ीय मूल्ोों पर आधाररत है:सत्य, पे्रम, न्याय, करुणा, ममता, कृतज्ञता, 
सोंयम, सहयोग, सह-अक्तस्तत्व पाठ्यक्रम में यह मूल् “व्यर्हार-आधाररत” और “सोंदभव-
आधाररत” दोनोों रूपोों में आते हैं: 

अध्याय 8 (अ) – ममता, र्ात्सल्, श्रद्धा (मनोमय कोष) 

अध्याय 4 – सुख और समृक्तद्ध की सोंकल्पना (कर्ज्ञानमयकोष) 

अध्याय 10 – प्रकृकत के साि सामोंजस् (प्राणमय और आनन्दमयकोष ) 

ये मूल् केर्ल उपदेश नही ों, बक्ति छात्र की जीर्न दृकि का कहस्सा बनते हैं। आनोंद सभा 
और आनोंद प्राक्तप्त- NEP 2020 में “आनोंद” केर्ल “खुशी” नही ों, बक्ति आक्तिक तृक्तप्त, 
उदे्दश्यपूणव जीर्न और सोंतुकलत दृकिकोण को दशावता है। “आनोंद सभा” पाठ्यक्रम: मैं और शरीर 
के सह अक्तस्तत्व को समझाता है 

पररर्ार में सम्बोंधोों का महत्व र् स्व की भूकमका बताता है ,समाज में न्याय और सोंतुलन 
कसखाता है,प्रकृकत और समाज के साि सह-अक्तस्तत्व का अभ्यास कराता है,यह सब कमलकर 
छात्र को ‘आनन्दमय कोश’ की प्राक्तप्त की ओर अग्रसर करता है। 

ित्व आनांद सभा पाठ्यिम की भूहमका 

पोंचकोष पोंचकोष का सोंतुकलत कर्कास 

अकधकत-बौक्तद्धक-प्रयोग-प्रसार चारोों कशक्षण कर्कधयाूँ उपयोग में लाई जाती हैं 
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सार्वभौकमक नैकतक मूल् पाठोों और अभ्यासोों के माध्यम से मूल्ोों की 
अनुभूकत 

समाज और प्रकृकत से जुड़ार् सह-अक्तस्तत्व, न्याय, पे्रम, कतवव्य का अभ्यास 

आनोंद प्राक्तप्त आि-ज्ञान, समरसता और जीर्न की गहराई में 
उतरने का मागव 

 सार्वभौकमक मूल्ोों की व्याख्या कर्द्याकिवयोों की भाषा में आनोंद सभा पाठ्यक्रम में मूल्ोों की 
व्याख्या जकटल धाकमवक या दाशवकनक भाषा में नही ों, बक्ति सरल, सहज और रै्ज्ञाकनक तरीके से 
की गई है, जो कक्षा 10 के कर्द्याकिवयोों के स्तर के अनुसार है। इससे कर्द्यािी व्यक्तक्तगत 
जीर्न से लेकर सामाकजक सोंबोंधोों तक में इन मूल्ोों को व्यर्हार में उतारने में सक्षम हो पाते 
हैं। ज्ञान, समझ और अनुभर् आधाररत सोंरचना यह पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक ज्ञान नही ों देता, 
बक्ति कर्द्याकिवयोों को स्वयों अनुभर् करके समझने का अर्सर देता है — जैसे “स्व-अने्वषण”, 
“प्रश्ोिरी”, “समूह चचाव”। इस प्रकक्रया में कर्द्यािी स्वयों के साि सोंर्ाद करना सीखते हैं, कजससे 
अोंदरूनी स्पिता और स्थायी सीख कमलती है। मानर् चेतना और नैकतकता को आधार मानना 
पाठ्यक्रम यह मानता है कक प्रते्यक व्यक्तक्त के भीतर चेतना और मूल्-बोध पहले से कनकहत है 
— उसे केर्ल जाग्रत करने की आर्श्यकता है, न कक बाहर से आरोकपत करने की। यह सोच 
NEP 2020 के उस दृकिकोण से मेल खाती है, जहाूँ कशक्षा को चररत्र कनमावण और आि-
प्रकाशन का माध्यम माना गया है। व्यर्हार में पररर्तवन की सोंभार्ना पाठ्यक्रम के बाद 
कर्द्यािी में आि-सोंर्ाद, सोंबोंधोों की समझ, सोंतुकलत दृकिकोण और नैकतक कनणवय लेने की क्षमता 
का कर्कास देखा गया है। यह व्यर्हार पररर्तवन, कशक्षा के मूल उदे्दश्य — “सोंपूणव व्यक्तक्तत्व 
कर्कास” — को साकार करता है। 

यह पाठ्यक्रम NEP 2020 के कई मूल कर्चारोों से जुड़ता है, जैसे: 

 • मानर्ीय और सोंरे्दनशील नागररक बनाना 

 • जीर्न-कौशल और मूल्ोों का समारे्श 

 • न्याय, स्वतोंत्रता, समानता और बोंधुत्व जैसे सोंरै्धाकनक मूल्ोों का पोषण 

 • पूणव मानर् क्षमता की प्राक्तप्त  

मूल्ोों को अनुभर् से जोड़ने पर बल:– पाठ्यक्रम केर्ल सैद्धाोंकतक नही ों, बक्ति आि-अर्लोकन, 
अभ्यास और अनुभर् के माध्यम से प्रते्यक छात्र में मूल्ोों की अोंतकनवष्ठ स्थापना करता है। सभी 
गकतकर्कधयाूँ सार्वभौकमक मूल्ोों पर कें कद्रत हैं:- जैसे: सत्य, पे्रम, करुणा, श्रद्धा, कृतज्ञता, न्याय, 
सह-अक्तस्तत्व, आकद – ये ककसी धमव, जाकत, या सोंसृ्ककत तक सीकमत नही ों, बक्ति हर मानर् के 
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कलए समान हैं। छात्रोों की आोंतररक यात्रा को पे्रररत करता है:- पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ (चेतना) और 
‘शरीर’ के अोंतर को समझा कर यह स्पि करता है कक सच्ी शाोंकत और खुशी केर्ल बाहरी 
सोंसाधनोों से नही ों, आोंतररक सोंतुलन से आती है। पयावर्रण और समाज के साि तालमेल का 
प्रकशक्षण:- प्रकृकत और समाज के साि सह-अक्तस्तत्व की भार्ना को कर्ककसत करता है जो कक 
सतत कर्कास और शाोंकत के कलए आर्श्यक है। सामाकजकता और उिरदाकयत्व का कर्कास:- 
‘सामूकहक प्रोजेक्ट’, ‘आभार लेखन’, ‘सहयोग’ जैसी गकतकर्कधयोों से छात्रोों में सामाकजक समरसता 
और कतवव्योों के प्रकत जागरूकता बढती है।प्रायोकगक मूल् कशक्षा: – मूल् केर्ल पढाए नही ों 
जाते, बक्ति अभ्यासोों और आि-कनरीक्षण से जीने का अर्सर कदया गया है।सार्वभौकमक मूल्ोों 
की गहराई से समझ:- पाठ्यक्रम ‘स्वयों’ और ‘शरीर’ के दै्वत, सुख र् समृक्तद्ध की खोज, और 
प्रकृकत-सहजीर्न की कशक्षा देता है।आक्तिक कर्कास की ओर उनु्मखता:- छात्र केर्ल जानकारी 
नही ों लेते, बक्ति आि-कनरीक्षण, ध्यान और व्यर्हार सुधार की ओर पे्रररत होते हैं। पाठ्यक्रम 
छात्र को कज़मे्मदार नागररक बनाने की कदशा में ठोस कदम है। NEP 2020 और मूल्दृकि 
का समन्वय:रािर ीय कशक्षा नीकत 2020 का उदे्दश्य केर्ल ज्ञानाजवन नही ों, बक्ति ‘समग्र मानर् 
कर्कास’ है। इसमें कशक्षा को मूल्-आधाररत, कौशल-सम्पन्न, और सोंरे्दनशील बनाने पर बल 
कदया गया है। ‘आनन्द सभा’ जैसे पाठ्यक्रम NEP 2020 के इसी उदे्दश्य को मूतव रूप प्रदान 
करते हैं। 

हिकास और हिरासि 2047: भारत सरकार द्वारा प्रसु्तत “भारत@2047” कर्जन में ऐसा रािर 
कनकमवत करने की कल्पना है जो आधुकनक कर्ज्ञान र् तकनीक से सम्पन्न हो, परों तु अपनी 
साोंसृ्ककतक, नैकतक और आध्याक्तिक जड़ोों से भी जुड़ा हो। ‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम, कर्शेषकर 
सार्वभौकमक मानर् मूल् दृकि, इस सोंकल्प को कशक्षण-शास्त्र में साकार करता है।  पुरातन और 
आधुकनक का समन्वय: ‘आनन्द सभा’ पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सह-अक्तस्तत्व”, “सतत् सुख”, 
“स्वभार् और धमव”, जैसे शाश्वत मूल् भारतीय दशवन की कर्रासत से कलए गए हैं, ककों तु उन्ें 
आज की भाषा, कशक्षण कर्कधयोों और बच्ोों के अनुभर् से जोड़ा गया है। इससे पाठ्यक्रम न 
तो केर्ल परोंपरा-आधाररत रह जाता है और न ही केर्ल आधुकनकतार्ादी—यह दोनोों के बीच 
सेतु बनाता है। कशक्षा में आधुकनकीकरण का सकारािक प्रभार् NEP 2020 के तहत 
आकटवकफकशयल इोंटेकलजेंस, कडकजटल लकनंग, इोंटरकडकसक्तप्लनरी कशक्षा जैसे तत्वोों के साि अगर 
आनोंद सभा जैसे मूल् कशक्षा कायवक्रमोों को भी सशक्त ककया जाए, तो कशक्षा केर्ल आकिवक 
या तकनीकी दक्षता तक सीकमत नही ों रह जाएगी, बक्ति मानर्ीय सोंरे्दना, नैकतक कर्रे्क और 
आि-जागरूकता को भी कर्ककसत करेगा ।सार्वभौकमक मूल्ोों की अकभव्यक्तक्त पाठोों में जैसे – 
सहयोग, सोंरे्दना, आि-कनयोंत्रण, श्रम का सम्मान, कृतज्ञता, सत्यकनष्ठा आकद मूल्ोों को कर्कभन्न 
कहाकनयोों और अनुभर्ािक गकतकर्कधयोों के माध्यम से प्रसु्तत ककया गया है।आिबोध और कचोंतन 
पाठ्यक्रम में “मैं कौन हूँ”, “सही समझ”, “स्वयों में सुख” जैसी अर्धारणाएूँ कर्द्याकिवयोों को आि-
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कनरीक्षण के कलए पे्रररत करती हैं। आनोंद सभा कर्द्याकिवयोों को केर्ल नैकतक उपदेश न देकर 
उन्ें अनुभर् आधाररत कशक्षण द्वारा मूल्ोों को “जीने” का अर्सर देती है। इससे कसद्धाोंत और 
व्यर्हार में पुल बनता है।आज के भौकतकर्ादी समय में यह पाठ्यक्रम मानकसक स्वास्थ्य, सह-
अक्तस्तत्व और नैकतकता के कलए एक क्राोंकतकारी शैकक्षक साधन बन सकता है। मूल् कशक्षा को 
औपचाररक पाठ्यक्रम में इस तरह सक्तम्मकलत करना एक सकारािक शैकक्षक पररर्तवन है।कशक्षकोों 
की भूकमका कनणावयक है |यकद रे् स्वयों मूल्ोों को अपनाएों , तो छात्र भी सीखते हैं।यह पाठ्यक्रम 
न तो धाकमवक है, न साोंसृ्ककतक रूप से पूर्ावग्रही – यह सोंपूणव मानर्ता को कें द्र में रखता 
है।मूल् आधाररत कशक्षा की आर्श्यकता और समकालीन प्रासोंकगकता पाठ्यक्रम की सृजनािक 
रचना आनोंद सभा पाठ्यक्रम में न केर्ल मूल् बताए गए हैं, बक्ति उन्ें अनुभर् करने के 
कलए मूल्-आधाररत प्रश्, व्यक्तक्तगत अभ्यास, और समूहीय पररयोजनाएूँ दी गई हैं – जो इसे 
सकक्रय और प्रभार्ी बनाती हैं। 
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"िधनि मसर्ा  सुखी होनध नह ां, बल्ल्क तनरांिर सुखी होनध चधहिध है" 

https://www.facebook.com/share/p/1FLt2jBa6D/?mibextid=wwXIfr
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'आनांद सभध – सधिाभौमिक िधनिीय िूल्यों से आनांद की ओर' पधठ्यिि िें शधमिल 

 

"आनांद सभध" केिल एक कधयािि नह ां, बल्ल्क आल्मिक विकधस और सधिूहहक प्रसन्निध कध िधध्यि है 

https://www.facebook.com/share/p/19oQuL89RZ/?mibextid=wwXIfr
https://www.facebook.com/share/p/16bWiAXqiX/?mibextid=wwXIfr
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रधज्य आनांद सांस्थधन, आनांद विभधि, िध्यप्रदेश के तनदेशन िें 6 हदिसीय "आनांद सभध" प्रमशक्षण कधयािि 

 

https://www.facebook.com/share/p/1YeuQjM8Wg/?mibextid=wwXIfr
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मशक्षक बोल े– सबसे पहले यह प्रमशक्षण हिधरे मलए ज़रूर  

 

Ujjain- Anand Sabha Training May-2025  

https://www.facebook.com/share/p/1HEowidXS4/?mibextid=wwXIfr
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जीिन िें सांिुलन और प्रसन्निध कध िधध्यि है- 'आनांद सभध' 

https://www.facebook.com/share/p/1EeZMup96w/?mibextid=wwXIfr

