
46 
 

संदभª सूची 

1. िबकल, एस. जे. एच., एवं Ìयूůी, एन. (2008). *शारीåरक गितिविध का मनोिव²ान: िनधाªरण, 

कÐयाण और हÖत±ेप* (िĬतीय संÖकरण) । łटलेज। 

2. āÖुताद, आर. जे. (1993). ब¸चŌ कì शारीåरक गितिविधयŌ के ÿित Łिच पर माता-िपता और 

मनोवै²ािनक ÿभाव। *पीिडयािůक ए³सरसाइज साइसं*, 5(3), 210–223। 

3. स¤टसª फॉर िडजीज कंůोल एंड िÿव¤शन। (1996). *शारीåरक गितिविध और ÖवाÖÃय: सजªन जनरल 

कì åरपोटª*। अमेåरका के ÖवाÖÃय एवं मानव सेवा िवभाग। 

4. कोÐटर, एफ. (2007). *खेल कì एक Óयापक सामािजक भिूमका: कौन इसका मÐूयांकन कर रहा 

ह?ै*łटलजे। 

5. डेिवस, के., किटंग, टी. एस., एवं िमचª, एस. एल. (2003). माता-िपता कì गितिविध संबंधी पालन-

पोषण पĦितयाँ लड़िकयŌ कì शारीåरक गितिविध कì भिवÕयवाणी करती ह§। *मिेडिसन एंड साइंस इन 

Öपोट्ªस एंड ए³सरसाइज*, 35(9), 1589–1595। 

6. िड³सन, एम. ए., वॉनªर, एस. एम., एवं āएुिनंग, जे. ई. (2008). मिहलाओ ंकì जीवनकाल खेल 

सहभािगता पर अिभभावकìय ÿभाव। *सोिशयोलॉजी ऑफ Öपोटªजनªल*, 25(4), 538–559। 

7. फेÐडमैन, ए. एफ., एवं माटजाÖको, जे. एल. (2005). िकशोर िवकासम¤ िवīालय-आधाåरत सह-

पाठ्यøम गितिविधयŌ कì भिूमका: एक Óयापक समी±ा और भिवÕयकì िदशा। *åरÓय ूऑफ एजुकेशनल 

åरसचª*, 75(2), 159–210। 

8. हÌबटª, एम. एल., चैड, के. ई., िÖपंक, के. एस., एवं अÆय। (2006). उ¸च और िनÌन सामािजक-

आिथªक Öतर के यवुाओ ंके बीच शारीåरक गितिविधयŌ म¤भागीदारी को ÿभािवत करने वाले कारक। 

*³वािलटेिटव हÐेथ åरसचª*, 16(4), 476–483। 

9. कìएंट्ज़लर, ए. एल. (1999). पाँचवé और सातवé क±ा कì लड़िकयŌĬारा शारीåरक गितिविधयŌ म¤ 

भाग लनेे के िनणªय। *एलीम¤ůी Öकूल जनªल*, 99(5), 391–414। 

10. ÿेिसड¤ट्स काउंिसल ऑन िफिजकल िफटनेस एंड Öपोट्ªस। (2005). *अÐपसं́ यक आबादी म¤ 

शारीåरक गितिविध: एक सावªजिनक ÖवाÖÃय चनुौती कासमाधान*। åरसचª डाइजेÖट, 6(1), 1–8। 



47 
 

11. साबो, डी., एवं वेिलज़, पी. (2008). *बाहर जाओ और खेलो: िकशोरखेल और पåरवार*। वमुन 

Öपोट्ªस फाउंडेशन। 

12. सैिलस, जे. एफ., एवं ओवेन, एन. (1999). *शारीåरक गितिविध औरÓयवहार िचिकÂसा*। सेज 

पिÊलकेशÆस। 

13. ट्िवÖक, जे. डÊÐय.ू आर. (2001). ब¸चŌ और िकशोरŌ के िलएशारीåरक गितिविध िदशािनद¥श: 

एक आलोचनाÂमक समी±ा। *Öपोट्ªस मिेडिसन*, 31(8), 617–627। 

14.िदवाÖवपन पÖुतक िगजभूाईबधेका ,बधेका .ग.(1932).दि±णमूितª -ÿकाशन गुजरात िवīालयŌ खेल 

और शारीåरक िश±ा गितिविधयŌ को िकस हद तक ÿाथिमकता दतेे ह§। 

15.मÅयÿदशे सरकार (2020).खेल एव ंयुवा कÐयाण िवभाग कì वािषªक åरपोटª .भोपाल ; खेल एवं 

युवा कÐयाण िवभाग। 

16.राÕůीय िश±ा नीित (2020),भारत िश±ा मýंालय, नई िदÐली। 

17.वÐडªहÐेथ ऑगªनाइजेशन (WHO).(2004).शारीåरक गितिविधयŌ  और  खेलकूद  के  ÖवाÖÃय 

लाभ                           åरपोटª,िजनेवा.। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


