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अÅयाय : सारांश, िनÕकषª और सुझाव 

5.1 ÿÖतावना 

यह अÅयाय अÅययन के अंितम पåरणामŌ, िनÕकषŎ और सझुावŌ का सार ÿÖततु करता ह।ै इसम¤ अÅययन 

के उĥÔेय, िनÕकषŎ कì Óया´या और िश±ा ÿणाली म¤ सधुार हेतु सझुाव िदए गए ह§। यह अÅयाय शोध 

कायª का सारांश ह,ै जो अÅययन के पåरणामŌ को ÖपĶ और संि±Į łप से ÿÖततु करता ह।ै 

5.2 अÅययन का उĥेÔय 

इस अÅययन का मु´य उĥÔेय िसंगरौली िजल े के बैढ़न Êलॉक के सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ 

खेलकूद सिुवधाओ ंतथा संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ का आकलन, उपलÊधता और गुणव°ा का 

मÐूयांकन करना था। िवशेष łप से, सरकारी िवīालयŌ के खेलकूद सिुवधाओ ंतथा संचालन मे आने 

वाली किठनाइयŌ का िवĴेषण िकया गया।  इस अÅययन म¤ िनÌनिलिखत उĥÔेयŌ को ÿाĮ करन ेका 

ÿयास िकया गया ह ै| 

सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ं तथा संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ का 

आकलन करना। 

यह मÐूयांकन करना िक कौन सी सिुवधाएँ उपलÊध ह§ और उनका उपयोग िकस ÿकार िकया जा रहा ह।ै 

ÖकूलŌ म¤ खेलकूद के कायªøमŌ कì ÿभावशीलता और छाýŌ कì भागीदारी को मापना। 

5.3 समÖया का कथन 

इस अÅययन के मु´य ÿĳ थे: 

i. िसंगरौली िजले के बैढ़न Êलॉक के माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद कì सिुवधाओ ं तथा 

संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ का िÖथित ³या ह?ै 

ii. केवल सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ं तथा संचालन म¤ आने वाली 

किठनाइयŌ का अÅययन, 

iii. इन ÿĳŌ का उ°र ÿाĮ करन ेके िलए संबंिधत िवīालयŌ से जानकारी एकिýत कì गई और 

िवĴेषण िकया गया। 
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5.4 अनुसंधान उपकरण 

डेटा सúंहण के िलए एक Öवय ंिनिमªत ÿĳावली का उपयोग िकया गया, िजसम¤ खेलकूद सुिवधाओ ंकì 

उपलÊधता, गणुव°ा, रखरखाव और संचालन के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ कì गई। इसके अितåरĉ, 

अनौपचाåरक सा±ाÂकार भी िलए गए, तािक अिधक ÖपĶ और सटीक जानकारी ÿाĮ कì जा सके। 

5.5 शैि±क कायाªÆवयन 

अÅययन के िनÕकषŎ के आधार पर, यह पाया गया िसंगरौली िजले के बैढ़न Êलॉक के सरकारी माÅयिमक 

िवīालयŌ म¤ खेलकूद कì सिुवधाएँ सीिमत देखा गया तथा संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ का माýा 

अिधक पाया गया ह ै। िवīालयŌ म¤ कुछ उÆनत सिुवधाएँ थé, लेिकन वे सभी छाýŌ के िलए समान łप 

से उपलÊध नहé थé। खेलकूद के कायªøमŌ म¤ छाýŌ कì भागीदारी अिधक होती ह,ै लेिकन इन सिुवधाओ ं

का िनयिमत łप से उपयोग नहé िकया जाता। सरकारी िवīालयŌ म¤ संसाधनŌ कì कमी के कारण खेलकूद 

के कायªøमŌ का ÿभाव सीिमत था। 

5.6 पåरणाम 

 अÅययन से िनÌनिलिखत ÿमुख पåरणाम सामने आए: 

 खेल मैदानŌ कì उपलÊधता: सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद मैदानŌ कì सं́ या कम 

ह,ै तथा  उनकì गणुव°ा और रखरखाव म¤ भी कमी ह,ै लेिकन उपलÊध मैदान अ¸छी गणुव°ा 

के ह ै| 

 खेल उपकरणŌ कì िÖथित: सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेल उपकरणŌ कì कमी ह,ै जबिक 

कुछ िवशेष खेलŌ के िलए अ¸छे उपकरण उपलÊध है 

 ÿिश±कŌ कì िÖथित: सरकारी िवīालयŌ म¤ ÿिश±कŌ कì िनयिुĉ िनयिमत  łप स ेनहé कì 

जाती है , लेिकन ÿिश±कŌ कì िनयिुĉ अÖथायी łप से कì जाती ह ै। 

 छाýŌ कì भागीदारी:सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ छाýŌ कì खेलकूद म¤ Łिच ह ै , लेिकन 

सिुवधाओ ंकì कमी के कारण उनकì भागीदारी ÿभािवत होती । 
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5.7 सुझाव 

अÅययन के िनÕकषŎ के आधार पर िनÌनिलिखत सझुाव िदए गए ह§: 

 खेलकूद सुिवधाओ ंका िवÖतार: सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ंका 

िवÖतार िकया जाए और उनके रखरखाव को िनयिमत łप स ेसिुनिĲत िकया जाए। 

 खेल उपकरणŌ कì उपलÊधता: िसंगरौली िजले के बैढ़न Êलॉक के सरकारी माÅयिमक 

िवīालयŌ म¤ खेल उपकरणŌ कì सं́ या बढ़ाई जाए और उनकì गणुव°ा म¤ सुधार िकया जाए। 

 ÿिश±कŌ कì िनयुिĉ: ÿिशि±त शारीåरक िश±ा िश±कŌ कì िनयिुĉ सुिनिĲत कì जाए 

और उÆह¤ िनयिमत ÿिश±ण ÿदान िकया जाए। 

 खेलकूद के कायªøमŌ म¤ भागीदारी बढ़ाना: छाýŌ को खेलकूद के कायªøमŌ म¤ अिधक से 

अिधक भागीदारी के िलए ÿेåरत िकया जाए और इन कायªøमŌ कì िनरंतरता सिुनिĲत कì जाए। 

 सरकारी सहायता: सरकारी िवīालयŌ को खेलकूद के िलए अिधक बजट और संसाधन िदए 

जाएं तािक वे सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ बेहतर खेलकूद सिुवधाए ँतथा संचालन म¤ आन े

वाली किठनाइयŌ म¤ समाधान ÿदान कर सक¤ । 

5.8 िनÕकषª 

इस अÅययन से यह िनÕकषª िनकला िक सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाएँ तथा संचालन 

म¤ आने वाली किठनाइयŌ का अÅययन महÂवपूणª भिूमका िनभाती ह§, लेिकन सरकारी िवīालयŌ म¤ इन 

सिुवधाओ ंकì गुणव°ा और उपलÊधता म¤ सधुार कì आवÔयकता ह।ै सरकारी िवīालयŌ म¤ कुछ उÆनत 

सिुवधाए ँ उपलÊध ह§, लिेकन उन सिुवधाओ ं का सभी छाýŌ के िलए समान łप स े उपलÊध होना 

आवÔयक ह।ै इस अÅययन से ÿाĮ िनÕकषŎ को Åयान म¤ रखते हòए, संबंिधत अिधकाåरयŌ को खेलकूद 

कì सिुवधाओ ंतथा सचंालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ को सधुारने और छाýŌ कì समú शारीåरक और 

मानिसक ÖवाÖÃय को बढ़ावा दनेे के िलए कदम उठाने चािहए। 

 


