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अÅयाय 4: डेटा का िवĴेषण और िनÕकषª 

4.1 ÿÖतावना 

इस अÅयाय म¤ िसंगरौली िजले के बैढ़न Êलॉक के सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ं

तथा संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ का अÅययन संदभª म¤ एकिýत आंकड़Ō का िवĴेषण ÿÖततु 

िकया गया ह।ै इसके माÅयम से अÅययन कì िÖथित और आकलन का परी±ण और िनÕकषŎ कì Óया´या 

कì गई है। डेटा का िवĴेषण िनरी±ण और सं́ याÂमक िवĴेषण(ÿितशत) िविधयŌ के आधार पर िकया 

गया ह,ै तािक ÿाĮ जानकारी को सारगिभªत और उपयोगी łप म¤ ÿÖततु िकया जा सके। 

4.2 अÅययन के उĥेÔय 

अÅययन के िनÌनिलिखत उĥÔेय ह§: 

िसंगरौली िजले के बैढ़न Êलॉक के सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ंतथा संचालन 

म¤ आने वाली किठनाइयŌ का अÅययन एक ÿकार के ÖकूलŌ म¤ सिुवधाओ ंतथा संचालन किठनाइयŌ, 

गणुव°ा, उपलÊधता और  अनुपलÊधता का आकलन िकया जा सके। 

4.3 डेटा िवĴेषण कì ÿिøया 

शोधकताª Ĭारा एकिýत डेटा को वगêकृत कर Microsoft Excel  जैसे सांि´यकìय सॉÉटवेयर कì 

सहायता से िवĴेिषत िकया गया। इस ÿिøया म¤ ÿाथिमक łप से िनÌनिलिखत तकनीकŌ का उपयोग 

िकया गया: 

ÿितशत (Percentage) 

इन तकनीकŌ के माÅयम से सरकारी िवīालयŌ म¤ उपलÊध खेलकूद सिुवधाओ ंतथा संचालन म¤ आने 

वाली किठनाइयŌ का अÅययन कì गई और यह िवĴेषण िकया गया ह।ै 
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सारणी 4.1 

 

खÁड – 1: खेलकूद उपकरणŌ कì उपलÊधता: िवĴेषण (िश±कŌ हेतु) 

िवīालयŌ म¤ खेलकूद िश±ा के ÿभावी संचालन हतेु आवÔयक खेल सामúी और उपकरणŌ कì 

उपलÊधता अÂयंत महÂवपणूª होती ह।ै ÿÖततु आकंड़Ō के आधार पर यह ÖपĶ होता ह,ै िक कुछ माÅयिमक 

िवīालयŌ म¤ खेलŌ के िलए पयाªĮ संसाधन उपलÊध ह§, जबिक अनेक खेलŌ के उपकरणŌ कì भारी कमी 

दखेी गई। 

1. उ¸च उपलÊधता वाले खेलकूद उपकरण: 

कुछ खेलŌ के उपकरण लगभग सभी िवīालयŌ म¤ उपलÊध पाए गए ह§। इनम¤ ÿमखु łप स ेिनÌनिलिखत 

शािमल ह§: 

वॉलीबॉल (100%) 

िøकेट, फुटबॉल, खो-खो, कबड्डी, बैडिमंटन, शतरंज, कैरम, ऊँची कूद आिद कì उपलÊधता 80% 

िवīालयŌ म¤ दजª कì गई। 

इन आँकड़Ō से ÖपĶ होता ह ैिक ये खेल िवīालयŌ म¤ िनयिमत łप से कराए जाते ह§ और इनके िलए 

आवÔयक उपकरण भी अिधकांश ÖथानŌ पर मौजदू ह§। 

"Đ.सं  खेलकूद  उपकरण ͪवɮयालयɉ कȧ कुल संÉयाउपलÞधता अनुपलÞधताउपलÞधता का ĤǓतशत
अनुपलÞधता 
का ĤǓतशत

1  ͩĐकेट  ͩकट 5 4 1 80 20
2  वॉलȣबॉल 5 5 0 100 0
3  हॉकȧ 5 0 5 0 100
4  फुटबॉल 5 4 1 80 20
5  बॉिÈसगं  Êलåस 5 0 5 0 100
6  शतरंज 5 4 1 80 20
7  टेǓनस 5 1 4 20 80
8  जूडो  कराटे 5 2 3 40 60
9  खो-खो 5 4 1 80 20

10  कबɬडी 5 4 1 80 20
11  बाèकेटबॉल 5 1 4 20 80
12  बैडͧमटंन 5 4 1 80 20
13  कैरम 5 4 1 80 20
14  टेबल टेǓनस 5 0 5 0 100
15  तीरंदाजी 5 0 5 0 100
16  लंबी कूद 5 3 2 60 40
17  ऊंची कूद 5 4 1 80 20
18  गोला  फɅ क 5 3 2 60 40
19  रèसी  कूद 5 3 2 60 40
20  तैराकȧ 5 1 4 20 80
21  भाला  फɅ क 5 2 3 40 60
22  योग सामĒी 5 2 3 40 60
23  पकड़म पकड़ाई 5 3 2 60 40
24  ͬगãलȣ  डंडा 5 2 3 40 60

ͪवɮयालय  मɅ खलेकूद  सुͪवधा  और  उपकरण  कȧ उपलÞधता  ( ͧश¢क  के ͧलए )
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2. आंिशक łप से उपलÊध उपकरण: 

कुछ खेलŌ के उपकरण सीिमत सं́ या म¤ िवīालयŌ म¤ उपलÊध ह§, जैसे: 

लबंी कूद, गोला फ¤ क, रÖसी कूद, पकड़म -पकड़ाई, िगÐली-डंडा – इनकì उपलÊधता लगभग 60% ह।ै 

जूडो-कराटे, योग सामúी, भाला फ¤ क – इनकì उपलÊधता 40% िवīालयŌ म¤ दजª कì गई। 

यह संकेत करता ह ैिक इन खेलŌ को ÿाथिमकता तो दी जा रही ह,ै िकंत ुसंसाधनŌ कì पणूª पिूतª अभी नहé 

हो पाई ह।ै 

3. Æयून उपलÊधता वाले या पूणªतः अनुपलÊध उपकरण: 

कुछ खेलŌ के िलए िÖथित अÂयंत िचंताजनक है, िजनके उपकरण या तो न के बराबर ह§ या िबÐकुल नहé 

ह§: 

हॉकì, बॉि³संग µलÓस टेबल टेिनस, तीरंदाजी – इनम¤100% िवīालयŌ म¤ उपकरण अनपुलÊध ह§। 

बाÖकेटबॉल, टेिनस, तैराकì – इनकì उपलÊधता केवल 20% रही। 

इससे ÖपĶ ह ै िक इन खेलŌ कì ओर िवīालयŌ म¤ अप±ेाकृत कम Åयान िदया जा रहा ह,ै संभवतः 

ÿिश±ण, Öथान और बजट कì सीमाओ ंके कारण। 
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सारणी 4.2 

 

खÁड – 2: िवīािथªयŌ के िलए खेलकूद उपकरणŌ कì उपलÊधता का िवĴेषण 

पåरचय: 

िवīालयŌ म¤ खेलकूद िश±ा केवल पाठ्यøम का एक िहÖसा माý नहé ह,ै बिÐक यह िवīािथªयŌ के 

शारीåरक, मानिसक एवं सामािजक िवकास का एक महßवपणूª आधार ह।ै परंतु खेलŌ के ÿभावी संचालन 

के िलए आवÔयक उपकरणŌ कì उपलÊधता अÂयंत आवÔयक ह।ै इस खÁड म¤ बैढ़न Êलॉक, िसंगरौली 

के सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ िवīािथªयŌ के िलए 24 उपलÊध खेलकूद उपकरणŌ का िवĴेषण 

ÿÖततु िकया गया ह।ै 

1. उ¸च उपलÊधता वाले खेलकूद उपकरण (80% -100% िवīालयŌ म¤ उपलÊध) 

ÿाĮ आंकड़Ō स ेÖपĶ ह ैिक कुछ खेलŌ के उपकरण लगभग सभी िवīालयŌ म¤ िवīािथªयŌ हते ुउपलÊध 

ह§। ये उपकरण और खेल इस ÿकार ह§: 

वॉलीबॉल – सभी िवīालयŌ (100%) म¤ उपलÊध है। यह इस बात को दशाªता है िक वॉलीबॉल खेल 

को ÿाथिमकता दी जा रही ह ैऔर इसके िलए पयाªĮ संसाधन ह§। 

"Đ.सं  खेलकूद   उपकरण ͪवɮयालयɉ कȧ कुल संÉयाउपलÞधता अनुपलÞधताउपलÞधता का ĤǓतशत
अनुपलÞधता 
का ĤǓतशत

1  ͩĐकेट ͩकट 5 3 2 60 40
2  वॉलȣबॉल 5 4 1 80 20
3  हॉकȧ 5 1 4 20 80
4  फुटबॉल 5 4 1 80 20
5  बॉिÈसंग  Êलåस 5 0 5 0 100
6  शतरंज 5 2 3 40 60
7  टेǓनस 5 0 5 0 100
8  जूडो कराटे 5 1 4 20 80
9  खो-खो 5 4 1 80 20

10  कबɬडी 5 4 1 80 20
11  बाèकेटबॉल 5 2 3 40 60
12  बैडͧमटंन 5 3 2 60 40
13  कैरम 5 4 1 80 20
14  टेबल टेǓनस 5 0 5 0 100
15  तीरंदाजी 5 1 4 20 80
16  लंबी कूद 5 4 1 80 20
17  ऊंची कूद 5 4 1 80 20
18  गोला फɅ क 5 2 3 40 60
19  रèसी कूद 5 4 1 80 20
20  तैराकȧ 5 0 5 0 100
21  भाला फɅ क 5 1 4 20 80
22  योग सामĒी 5 1 4 20 80
23  पकड़म पकड़ाई 5 4 1 80 20
24  ͬगãलȣ  डंडा 5 2 3 40 60

ͪवɮयालय  मɅ खलेकूद सुͪवधा और  उपकरण कȧ उपलÞधता  (ͪवɮयाͬथ[यɉ  के ͧलए)



31 
 

िøकेट, फुटबॉल, खो-खो, कबड्डी, बैडिमंटन, शतरंज, कैरम – इन खेलŌ के उपकरण 80% िवīालयŌ 

म¤ उपलÊध ह§। 

ऊँची कूद – लगभग 80% िवīालयŌ म¤ इसके उपकरण उपलÊध ह§। 

इन आँकड़Ō स ेयह िनÕकषª िनकाला जा सकता है िक ये खेल िवīािथªयŌ के बीच लोकिÿय ह§, िनयिमत 

łप स ेअËयास कराया जाता ह,ै और िवīालय ÿशासन Ĭारा इनकì सिुवधा के िलए ÿयास िकए गए ह§। 

2. आंिशक łप से उपलÊध खेलकूद उपकरण (40%-60% िवīालयŌ म¤ उपलÊध) 

कुछ खेलŌ के उपकरण केवल सीिमत सं́ या म¤ िवīालयŌ म¤ उपलÊध पाए गए, िजससे उनकì पहòचँ हर 

िवīाथê तक नहé हो पाती। य ेखेल ह§: 

लबंी कूद, गोला फ¤ क, रÖसी कूद, पकड़म पकड़ाई, िगÐली डंडा – इनकì उपलÊधता 60% िवīालयŌ 

तक ही सीिमत रही। 

भाला फ¤ क, योग सामúी, जूडो-कराटे – ये केवल 40% िवīालयŌ म¤ उपलÊध ह§। 

यह िÖथित बताती ह ै िक इन खेलŌ को लेकर िवīालयŌ म¤ कुछ हद तक ÿयास हòए ह§, लिेकन इनकì 

सावªभौिमकता नहé ह।ै ÿिश±ण कì कमी, साधनŌ कì लागत, या खेलŌ के ÿित कम Łिच जैस ेकारण 

इसके पीछे हो सकते ह§। 

3. Æयून उपलÊधता वाले या पूणªतः अनपुलÊध उपकरण (0% -20%) िवīालयŌ म¤ उपलÊध) 

कई खेल ऐस ेभी ह§, िजनके िलए उपकरण या तो पणूª łप स ेअनपुलÊध ह§ या अÂयंत कम सं́ या म¤ 

उपलÊध ह§। ये खेल ह§: 

हॉकì, टेबल टेिनस, बॉि³संग µलÓस, तीरंदाजी – 100% िवīालयŌ म¤ अनपुलÊध ह§। 

बाÖकेटबॉल, टेिनस, तैराकì – इनकì उपलÊधता केवल 20% िवīालयŌ म¤ दजª कì गई। 

यह िÖथित अÂयंत गंभीर ह ै³यŌिक इसस ेयह ÿतीत होता ह ैिक इन खेलŌ कì िवīालयŌ म¤ न तो कोई 

ÿभावी उपिÖथित ह,ै और न ही इसके िलए बिुनयादी ढांचे का िनमाªण िकया गया है। इसका कारण हो 

सकता ह:ै 

 इन खेलŌ के िलए िवशेष मदैान या सिुवधाओ ंकì आवÔयकता। 

 ÿिशि±त कोच या िवशेष²Ō कì अनुपलÊधता। 

 उपकरणŌ कì ऊँची लागत और रखरखाव। 
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 िवīािथªयŌ कì Łिच कì कमी या ÿशासिनक ÿाथिमकताओ ंकì कमी। 

सारणी 4.3 

िवīालयŌ म¤ खलेकूद के सचंालन म¤  किठनाइयाँ ( िश±क के िलए) 

"ø.सं 
ÿिश±ण और 

संचालन 

िवīालयŌ कì 

कुल सं´या 
हा ँनहé 

उपलÊधता का 

ÿितशत 

किठनाइया ँका 

ÿितशत 

1 ³या ÿिश±क (कोच) योµय और अनुभवी ह§? 5 1 4 20 80 

2 
³या ÿिश±कŌ के पास खेल के नवीनतम ÿिश±ण 

तकनीकŌ कì जानकारी ह?ै 
5 1 4 20 80 

3 
³या िवīािथªयŌ को अËयास करने के िलए पयाªĮ समय 

िदया जाता ह?ै 
5 1 4 20 80 

4 
³या िविभÆन खलेŌ के िलए सतंुिलत कायªøम बनाया 

गया ह?ै 
5 1 4 20 80 

5 
³या खलेकूद गितिविधयŌ के िलए पयाªĮ बजट 

आवंिटत िकया गया ह?ै 
5 1 4 20 80 

6 
³या िवīािथªयŌ को खेलŌ म¤ भाग लेने के िलए िव°ीय 

सहायता दी जाती ह?ै 
5 3 2 60 40 

7 
³या सभी िवīािथªयŌ और Öटाफ को सरु±ा िनयमŌ कì 

जानकारी दी गई ह?ै 
5 5 0 100 0 

8 
³या िखलािड़यŌ को उनके ÿदशªन के आधार पर 

ÿोÂसाहन िदया जाता ह ै
5 5 0 100 0 

9 
³या िवīालय / संÖथान म¤ िनयिमत खले ÿितयोिगताएं 

आयोिजत कì जाती ह§? 
5 4 1 80 20 

10 
³या सभी िवīािथªयŌ को खेलकूद गितिविधयाँ म¤ भाग 

लेने के अवसर िदए जात ेह§? 
5 5 0 100 0 

 

सव¥±ण िववरण - यह सव¥±ण कुल 5 िवīालयŌ म¤ िकया गया, िजन से िश±कŌ स ेÿाĮ ÿितिøयाओ ं

के आधार पर यह जाना गया िक िकन कारकŌ के कारण िवīालयŌ म¤ खेलकूद िश±ा का ÿभावी 
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िøयाÆवयन बािधत हो रहा है। ÿĳŌ का उ°र "हाँ" या "नहé" म¤ िलया गया और उनके ÿितशत कì गणना 

कì गई। 

1 ³या ÿिश±क (कोच) योµय और अनुभवी ह§। 

 उ°र (हा)ँ: 4 िवīालय (80%) | उ°र (नहé): 1 िवīालय (20%) 

इस ÿĳ का उĥÔेय यह जानना था िक ³या िवīालय म¤ खेल िश±क ÿिश±क अनभुवी ह§,  

िवĴेषण: उनका खेल ÿदशªन ±मता के िलए भी अÂयंत आवÔयक ह।ै 80% िश±कŌ का यह मानना है 

िक यह ÓयवÖथा नहé ह,ै दशाªता ह ैिक िवīालयŌ म¤ खेल के िलए अनुभवी ÿिश±क का भारी अभाव ह।ै 

2. खेल हेतु पयाªĮ और सुरि±त Öथान का अभाव 

उ°र (हा)ँ: 4 िवīालय (80%) िवĴेषण: 

िवīालय पåरसर म¤ खेल के िलए उपयĉु मैदान या Öथान का होना अÂयंत आवÔयक ह।ै जब ब¸चŌ को 

खेलन ेके िलए सरुि±त Öथान नहé िमलता, तो या तो वे खेलŌ स ेवंिचत हो जाते ह§ या असरुि±त ÖथानŌ 

पर खेलते ह§, िजसस ेदघुªटनाओ ंकì संभावना बढ़ती ह।ै 

3. िवīािथªयŌ के पåरवार का नकाराÂमक ŀिĶकोण 

उ°र (हा)ँ: 3 िवīालय (60%) 

िवĴेषण: अͧभभावकɉ ɮवारा खेलɉ को केवल समय कȧ बबा[दȣ मानना या ͧश¢ा के माग[ मɅ बाधा 

समझना एक बड़ी सामािजक समèया है। जब पǐरवार बÍचɉ को खेलɉ मɅ भाग लेने के ͧ लए Ĥेǐरत 

नहȣं करता, तो बÍचɉ मɅ खेलɉ के ĤǓत उ×साह कम हो जाता है। 

4. खेल ÿिश±कŌ कì अनुपलÊधता 

उ°र (हा)ँ: 3 िवīालय (60%) 

िवĴेषण: ÿिशि±त खेल िश±क ही खेलŌ को तकनीकì łप स ेिसखा सकत ेह§। िबना ÿिश±कŌ के खेल 

गितिविधयाँ केवल मनोरंजन तक सीिमत रह जाती ह§। यह ब¸चŌ कì ÿितभा को िनखारने म¤ बाधा बनती 

ह।ै 

5. खेल सामúी कì कमी 

उ°र (हा)ँ: 2 िवīालय (40%) 

िवĴेषण: खेल उपकरणŌ कì अनपुलÊधता के कारण िश±क खेलŌ को परूी तरह िसखा नहé पाते। कई 

बार सामúी कì कमी से खेलŌ कì गणुव°ा भी ÿभािवत होती ह।ै 
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6. िवīािथªयŌ म¤ खेलŌ के ÿित Łिच कì कमी 

उ°र (हा)ँ: 3 िवīालय (60%) 

िवĴेषण: जब ब¸चŌ को सही मागªदशªन, माहौल और अवसर नहé िमलते तो व ेखेलŌ स ेदूरी बना लेते 

ह§। यह िचंता का िवषय ह ै³यŌिक खेल न केवल शारीåरक िवकास का माÅयम ह§ बिÐक नेतÂृव, अनशुासन 

और टीम वकª  भी िसखाते ह§। 

7. ÿशासन या उ¸च अिधकाåरयŌ का समथªन नहé 

उ°र (हा)ँ: 5 िवīालय (100%) 

िवĴेषण: यह सबसे गंभीर अवरोध ह।ै जब ÿशासिनक Öतर पर खेलŌ को समथªन नहé िमलता – बजट, 

ÿिश±ण, अवकाश आिद के łप म¤ – तो नीितयाँ केवल कागज़Ō तक सीिमत रह जाती ह§। 100% 

िवīालयŌ का इसे ÿमुख समÖया मानना बेहद िचंताजनक है। 

8. समय कì कमी (Time Management Issue) 

उ°र (हा)ँ: 4 िवīालय (80%) 

िवĴेषण: पाठ्यøम कì अÂयिधक ÓयÖतता और परी±ा ÿणाली के दबाव के चलते िवīालयŌ म¤ खेलŌ 

को समय नहé िदया जाता। यिद खेलŌ के िलए िनिĲत समय नहé होगा तो उनका िनयिमत अËयास संभव 

नहé ह।ै 

9. खेल ÿितयोिगताओ ंम¤ भाग लेने के अवसरŌ कì कमी 

उ°र (हा)ँ: 1 िवīालय (20%) 

िवĴेषण: यह अपे±ाकृत कम िचंता वाला ±ेý िदखता है। अिधकांश िवīालयŌ म¤ िकसी न िकसी łप 

म¤ ÿितयोिगताएं आयोिजत कì जाती ह§, जो एक सकाराÂमक संकेत है। 

10. लड़िकयŌ कì भागीदारी म¤ सामािजक/पाåरवाåरक अवरोध 

उ°र (हा)ँ: 5 िवīालय (100%) 

िवĴेषण: यह अÂयंत संवेदनशील और गंभीर मĥुा ह।ै 100% िवīालयŌ ने माना िक लड़िकयŌ को खेलŌ 

म¤ भाग लेने से सामािजक और पाåरवाåरक दबावŌ के कारण रोका जाता है। इससे न केवल उनकì ÿितभा 

दब जाती ह,ै बिÐक ल§िगक असमानता भी बढ़ती है। 

समú िनÕकषª: 
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किठनाई िÖथित 

ÿशासिनक सहयोग कì कमी अÂयिधक गंभीर (100%) 

लड़िकयŌ कì भागीदारी म¤ अवरोध अÂयिधक गंभीर (100%) 

खेल ÿिश±कŌ और Öथान कì कमी गंभीर (60–80%) 

पåरवार और समाज कì नकाराÂमक सोच िचंताजनक (60%) 

खेल सामúी और समय कì कमी मÅयम Öतर कì समÖया (40–80%) 

सुझाव / समाधान: 

 ÿिशि±त खेल िश±कŌ कì िनयिुĉ को ÿाथिमकता दी जाए। 

 खेल सामúी एव ंसंरचना के िलए िवशेष बजट का ÿावधान िकया जाए। 

 खेलŌ के िलए समय सारणी म¤ अिनवायª समय सिुनिĲत िकया जाए। 

 अिभभावकŌ और समाज म¤ खेलŌ के ÿित सकाराÂमक ŀिĶकोण िवकिसत िकया जाए। 

 लड़िकयŌ कì भागीदारी बढ़ाने के िलए िवशेष अिभयान चलाए जाएँ। 

 ÿशासिनक समथªन और िनगरानी को मजबतू बनाया जाए। 
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सारणी 4.4 

िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधा ( िश±क के िलए) 

"ø.सं खेलकूद सुिवधा 
िवīालयŌ कì 

कुल सं́ या 
उपलÊधता अनुपलÊधता 

उपलÊधता 

ÿितशत 

अनुपलÊधता 

का ÿितशत 

1 छाý मांग रिजÖटर ह?ै 5 5 0 100 0 

2 
खेल सामúी िवतरण 

पंिजका ह?ै 
5 5 0 100 0 

3 

³या िवīालय को 

िमलने वाली वािषªक 

बजट म¤ खेलकूद के 

िलए कोई ÿावधान ह?ै 

5 4 1 80 20 

4 
छाý øìड़ा िवभाग 

बना हòआ ह?ै 
5 5 2 100 0 

5 

िवīालय म¤ राÕůीय 

खेल िदवस मनाया 

जाता ह?ै 

5 3 0 60 40 

6 
खेल ÿिश±क 

ÿिश±ण ÿाĮ ह?ै 
5 2 3 40 60 

7 

³या खेलकूद के 

आयोजन म¤ अÆय 

संÖथाओ ंकì सहायता 

लेते ह§? 

5 2 3 40 60 

8 
छाý उपिÖथित 

रिजÖटर बना ह?ै 
5 5 0 100 0 

9 
योगासन के िलए 

ÿिश±क उपलÊध ह§? 
5 1 4 20 80 

10 
समय सारणी से खेल 

खेलाया जाता ह?ै 
5 4 1 80 20 
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खेलकूद सुिवधाए ँ(िश±कŌ के ŀिĶकोण से) – िवĴेषण 

यह तािलका िश±कŌ कì ŀिĶ से िवīालयŌ म¤ खेलकूद ÓयवÖथाओ ं कì िÖथित को दशाªती ह।ै 5 

िवīालयŌ के आधार पर उपलÊधता और अनुपलÊधता का ÿितशत िनधाªåरत िकया गया है। 

1. पूणª उपलÊधता (100%): 

िनÌनिलिखत सिुवधाएँ सभी िवīालयŌ म¤ परूी तरह से उपलÊध ह§: 

 छाý मांग रिजÖटर (100%) 

 खेल सामúी िवतरण पंिजका (100%) 

 छाý øìड़ा िवभाग (100%) 

 छाý उपिÖथित रिजÖटर (100%) 

यह बताता ह ैिक बिुनयादी ÿशासिनक ÓयवÖथा (रिजÖटर आिद) िवīालयŌ म¤ सÓुयविÖथत ह।ै 

2. आंिशक łप से उपलÊध सुिवधाए ँ(80% - 60%): 

 वािषªक बजट म¤ खेलकूद का ÿावधान: 80% 

 समय सारणी के अनसुार खेल कराना: 80% 

 राÕůीय खेल िदवस का आयोजन: 60% 

बजट और समय-सारणी जैसी ÓयवÖथाएँ लगभग सभी िवīालयŌ म¤ मौजदू ह§, पर कुछ ÖथानŌ पर इनका 

अभाव ह।ै 

3. सीिमत उपलÊधता (40%): 

 ÿिशि±त खेल ÿिश±क: केवल 40% िवīालयŌ म¤ 

 अÆय सÖंथाओ ंकì सहायता: केवल 40% िवīालयŌ म¤ 

यह संकेत करता ह ैिक खेलŌ के आयोजन म¤ Óयावसाियक सहयोग और ÿिशि±त मानव ससंाधन कì 

कमी ह।ै 
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4. अÂयंत Æयून उपलÊधता (20%): 

 योग ÿिश±क कì उपलÊधता: केवल 20% 

यह िचंता का िवषय ह ैिक योग जैसी शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय स ेजड़ुी गितिविध के िलए ÿिश±क 

अिधकांश िवīालयŌ म¤ अनपुलÊध ह§। 

सारणी 4.5 

खेलकूद सिुवधा और उसके संचालन से संबंिधत छाýŌ Ĭारा सामना कì जाने वाली चनुौितयाँ। 

Sr

.n

o 

खेल मदैान और उपकरण 

िवīालयŌ 

कì कुल 

सं´या 

उप

ल

Êध

ता 

अनपु

लÊध

ता 

उप

ल

Êध

ता 

का 

ÿित

शत 

अनपुलÊध

ता का 

ÿितशत 

1 
"³या मैदान कì सतह सरुि±त और खेल 

के अनुकूल ह?ै", 
5 2 3 40 60 

2 

"³या सभी खेलŌ के िलए आवÔयक 

उपकरण (गĥा, नटे, क, बैट आिद) 

उपलÊध ह§?", 

5 4 1 80 20 

3 
"³या िवīािथªयŌ के िलए पयाªĮ सं́ या 

म¤ खेल उपकरण मौजूद ह§?", 
5 2 3 40 60 

4 
"³या ÿाथिमक िचिकÂसा (फÖटª एंड) 

किट हमेशा तैयार रहती है?", 
5 3 2 60 40 

5 
"³या पीने के पानी कì सिुवधाए ंमदैान 

और अËयास ±ेý के पास उपलÊध ह§?" 
5 5 0 100 0 
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खेलकूद सुिवधाए ँ(छाýŌ के ŀिĶकोण से) – िवĴेषण 

इस तािलका म¤ 5 िवīालयŌ के छाýŌ स ेÿाĮ आंकड़Ō के आधार पर खेलकूद स ेसंबंिधत ÓयवÖथाओ ं

कì उपलÊधता और अनपुलÊधता का ÿितशत दशाªया गया है। नीचे इस डेटा का िवĴेषण ÿÖततु ह:ै 

कुल िवīालयŌ कì सं́ या: 5 

1. मैदान कì सतह कì सरु±ा और खेल के अनकूुलता 

उपलÊधता: 2 िवīालय (40%) 

अनपुलÊधता: 3 िवīालय (60%) 

िवĴेषण: यह िचंता का िवषय है िक 60% िवīालयŌ म¤ मैदान कì सतह सरुि±त नहé ह,ै िजससे छाýŌ 

को चोट लगने का खतरा बढ़ सकता ह।ै 

2. सभी खेलŌ के िलए आवÔयक उपकरणŌ कì उपलÊधता 

उपलÊधता: 4 िवīालय (80%) 

अनपुलÊधता: 1 िवīालय (20%) 

िवĴेषण: यह ±ेý अपे±ाकृत बेहतर ह,ै अिधकांश िवīालयŌ म¤ खेल उपकरण उपलÊध ह§। 

3. पयाªĮ सं́ या म¤ खेल उपकरण 

उपलÊधता: 2 िवīालय (40%) 

अनपुलÊधता: 3 िवīालय (60%) 

िवĴेषण: यīिप उपकरण कुछ हद तक उपलÊध ह§, परंतु पयाªĮ माýा म¤ नहé ह§, िजससे एक ही समय पर 

कई छाýŌ Ĭारा उनका ÿयोग सीिमत हो जाता ह।ै 

4. ÿाथिमक िचिकÂसा (फÖटª एड) िकट 

उपलÊधता: 3 िवīालय (60%) 

अनपुलÊधता: 2 िवīालय (40%) 

िवĴेषण: लगभग आधे िवīालयŌ म¤ यह सिुवधा नहé ह,ै जो िकसी भी चोट या आपातकालीन िÖथित 

म¤ समÖया उÂपÆन कर सकती ह।ै 

5. पीने के पानी कì सिुवधा 

उपलÊधता: 5 िवīालय (100%) 
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अनपुलÊधता: 0 

िवĴेषण: यह एकमाý ±ेý है जहाँ सभी िवīालयŌ म¤ बुिनयादी सिुवधा पणूª łप स ेउपलÊध ह।ै यह एक 

सकाराÂमक सकेंत ह।ै 

समú िनÕकषª: 

सबसे बड़ी चनुौितया:ँ 

मदैान कì सतह कì गणुव°ा 

पयाªĮ खेल उपकरणŌ कì अनुपलÊधता 

सधुार कì आवÔयकता: 

सरु±ाÂमक सतह और पयाªĮ खेल संसाधन उपलÊध कराना 

सभी िवīालयŌ म¤ फÖटª एड िकट सुिनिĲत करना 

सकाराÂमक प±: 

पीने के पानी कì सिुवधा सभी िवīालयŌ म¤ उपलÊध है 

अिधकांश िवīालयŌ म¤ बिुनयादी खेल उपकरण उपलÊध ह§ 

यह एक गंभीर िचतंा का िवषय है, ³यŌिक योग शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय दोनŌ के िलए 

अÂयंत आवÔयक है। 

4.4 िनÕकषª 

ÿाĮ आंकड़Ō के िवĴेषण के आधार पर िनÌनिलिखत िनÕकषª िनकाल ेगए: 

 खेल मैदानŌ कì उपलÊधता: सरकारी िवīालयŌ म¤ खेल मैदानŌ कì उपलÊधता और 

रखरखाव िवīािथªयŌ कì सं́ या के अनपुात म¤ अपयाªĮ पाई गई। 

 खेल उपकरणŌ कì िÖथित: सरकारी िवīालयŌ म¤ खेल उपकरणŌ कì सं´या और उनकì 

गणुव°ा औसत Öतर कì थी और सभी छाýŌ के िलए समान łप से सुलभ नहé थे। 

 ÿिश±कŌ कì िनयुिĉ: सरकारी िवīालयŌ म¤ शारीåरक िश±ा के िलए ÿिशि±त िश±क कुछ 

ही िवīालय म¤ उपलÊध थे, परंतु ÿिश±ण कायªøमŌ कì िनरंतरता म¤ कमी पाई गई। 
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 खेल गितिविधयŌ कì िनयिमतता: कुछ सरकारी िवīालयŌ म¤ वािषªक खेलकूद ÿितयोिगताएँ 

आयोिजत कì जाती थé, परंतु अËयास सýŌ कì िनयिमतता नहé थी। और िवīािथयŌ कì 

ÿितभािगता म¤ कमी पाई गई। 

 सरकारी सहायता एवं बजट: इस अÅययन के अनसुार सभी सरकारी िवīालयŌ म¤ से कुछ ही 

िवīालयŌ को खेलकूद गितिविधयŌ के िलए सीिमत बजट ÿाĮ होता ह§| 

 छाýŌ कì भागीदारी: सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ छाýŌ कì खेलŌ म¤ Łिच ह§, परंत ुखेलकूद 

अवसरŌ और सिुवधाओ ंकì कमी के कारण उनकì भागीदारी ÿभािवत होती ह।ै 

“सरकारी ÖकूलŌ म¤ खेलकूद सुिवधाओ ंतथा संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ का अÅययन’’ 

से यह िनÕकषª पाया गया िक िवīालयŌ म¤ खेल-कूद केवल शारीåरक गितिविधयŌ तक सीिमत नहé ह,ै 

बिÐक यह िवīािथªयŌ के सवा«गीण िवकास का एक अिभÆन अंग ह।ै यह न केवल ÖवाÖÃय और िफटनेस 

को बढ़ावा देता ह,ै बिÐक टीम वकª , अनशुासन, नेतÂृव और आÂम-िवĵास जैसे गणुŌ का भी िवकास 

करता ह।ै 

“हालांिक, अिधकांश िवīालयŌ म¤ खेल-कूद सिुवधाओ ंका अभाव एक गंभीर िचंता का िवषय है”, 

अनेक सरकारी िवīालयŌ म¤ खेल मैदानŌ कì कमी, पयाªĮ खेल सामúी का न होना, ÿिशि±त शारीåरक 

िश±कŌ का अभाव तथा ÿशासिनक उपे±ा जैसे अनेक कारक खेल-कूद के संचालन म¤ बाधा उÂपÆन 

करते ह§। इसके अितåरĉ, शै±िणक दबाव और समय कì असीिमतता भी िवīािथªयŌ कì खेलŌ म¤ 

भागीदारी को ÿभािवत करती है। 

“इन चनुौितयŌ के समाधान हेतु समú ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह”ै, िजसम¤ शै±िणक नीित-िनमाªताओ,ं 

िवīालय ÿबंधन, िश±कŌ, अिभभावकŌ तथा समदुाय कì सिøय भागीदारी हो। खेलŌ को पाठ्यøम म¤ 

अिनवायª łप से शािमल करना, बजट म¤ विृĦ, आधारभतू ढांचे का िवकास, एवं योµय शारीåरक िश±कŌ 

कì िनयिुĉ जैस ेÿयास िवīालयŌ म¤ खेल-कूद को सशĉ बनाने म¤ सहायक िसĦ हो सकते ह§। 

 

  


