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अÅयाय 3: अनसुंधान पĦित 

3.1 पåरचय 

अनसंुधान पĦित वह ÿिøया होती ह ैिजसके अतंगªत िकसी िविशĶ समÖया का व²ैािनक ŀिĶकोण से 

समाधान िकया जाता है। िकसी भी शोध अÅययन कì गुणव°ा इस बात पर िनभªर करती ह ैिक उसकì 

अनसंुधान ÿिøया िकतनी उपयĉु और वै²ािनक ह।ै यह अÅयाय वतªमान अÅययन म¤ अपनाई गई 

अनसंुधान िविधयŌ और ÿिøयाओ ंका िवÖतृत िववरण ÿदान करता ह।ै इसम¤ अÅययन कì łपरेखा, 

नमनूा, डेटा सúंहण कì िविधयाँ, उपकरणŌ का िववरण और डेटा िवĴेषण कì तकनीकŌ का वणªन िकया 

गया ह।ै 

3.2 अÅययन कì ÿकृित 

यह अÅययन वणªनाÂमक (Descriptive) Öवłप का ह।ै इसका उĥÔेय िसंगरौली के बैढ़न Êलॉक म¤ िÖथत 

सभी सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ंकì उपलÊधता और गणुव°ा कì आकलन 

िवĴेषण करना ह।ै इस ÿकार यह अÅययन गणुाÂमक-माýाÂमक सव¥±ण (Quantitative) पĦित पर 

आधाåरत ह।ै तथा माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद पåरŀÔय का पता लगाएगा। 

3.3 अÅययन के चर (Variables of the Study) 

शैि±क शोध म¤ "चर" (Variables) वे तÂव होते ह§ िजनके माÅयम से िकसी िवषय कì गहराई से जांच 

कì जाती ह।ै इस अÅययन म¤ िविभÆन ÿकार के चर िनधाªåरत िकए गए ह§ जो अÅययन कì िदशा और 

िनÕकषŎ को ÿभािवत करते ह§। 

3.3.1 Öवतंý चर (Independent Variables) 

Öवतंý चर वे होते ह§ जो अÅययन म¤ ÖवयंिसĦ रहते ह§ और अÆय चरŌ को ÿभािवत करते ह§। इस शोध म¤ 

िनÌनिलिखत Öवतंý चर ह§: 

 िवīालय का ÿकार: सरकारी माÅयिमक िवīालय। 

 िवīालय का Öथान: शहरी ±ेý या úामीण ±ेý म¤ िÖथत िवīालय। 

 खेल सामúी कì उपलÊधता: िवīालय म¤ उपलÊध खेल उपकरणŌ कì सं´या, गणुव°ा और 

उनकì िनयिमतता। 
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 खेल ÿिश±क कì उपलÊधता: ³या िवīालय म¤ ÿिशि±त. िश±क या खेल अिधकारी िनयĉु 

ह§। 

 ÿशासिनक सहयोग: िवīालय ÿशासन Ĭारा खेल गितिविधयŌ को ÿोÂसाहन एवं आवÔयक 

संसाधनŌ कì उपलÊधता। 

 छाýŌ कì सं́ या: िवīािथªयŌ कì कुल सं́ या िजसस ेखेल भागीदारी और संसाधनŌ कì तुलना 

कì जा सके। 

3.3.2 पराि®त चर (Dependent Variables) 

पराि®त चर वे होते ह§ जो Öवतंý चरŌ स ेÿभािवत होते ह§। इस अÅययन म¤ मु́ य पराि®त चर िनÌनिलिखत 

ह§: 

 खेलकूद गितिविधयŌ का संचालन: िवīालयŌ म¤ आयोिजत कì जान ेवाली खेल गितिविधयŌ 

कì िनयिमतता और िविवधता। 

 छाýŌ कì खेल म¤ भागीदारी: खेलŌ म¤ शािमल होने वाल ेिवīािथªयŌ कì सं́ या एवं सिøयता। 

 खेल ÿितयोिगताओ ंका आयोजन: िवīालय Öतर पर, िवकासखंड या िजला Öतर पर होने वाली 

ÿितयोिगताओ ंकì िÖथित। 

 छाýŌ का शारीåरक और मानिसक िवकास: खेलŌ का िवīािथªयŌ कì शारीåरक द±ता, 

अनशुासन, टीम वकª , और मानिसक ÖवाÖÃय पर ÿभाव। 

 खेल म¤ िनयिमतता: िकतन ेछाý िनयिमत łप स ेखेल गितिविधयŌ म¤ भाग लतेे ह§। 

3.3.3 िनयंिýत चर (Controlled Variables) 

िनयंिýत चर वे होते ह§ िजÆह¤ अनुसधंान के दौरान िÖथर रखा जाता ह,ै तािक अÆय चरŌ के ÿभाव को सही 

ढंग से मापा जा सके: 

 अÅययन ±ेý: बैढ़न Êलॉक, िसंगरौली िजला, मÅयÿदशे। 

 िवīालय Öतर: माÅयिमक िवīालय (क±ा 6 से 10 तक)। 

 शोध कì समय-सीमा: (उदाहरण: वषª 2024–25, जैसा आपके शोध म¤ हो)। 
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3.3.4 सम भाÓय बाधक चर (Extraneous / Intervening Variables) 

ये ऐसे चर होते ह§ जो अनसुधंान के िनÕकषŎ को अÿÂय± łप से ÿभािवत कर सकते ह§, और िजÆह¤ पूरी 

तरह िनयंिýत करना किठन होता ह:ै 

 अिभभावकŌ एवं छाýŌ का ŀिĶकोण: खेलŌ के ÿित सामािजक माÆयताएँ और सोच। 

 मौसमी ÿभाव: जैसे मानसनू म¤ खेल मदैानŌ कì अनपुलÊधता। 

 भौगोिलक िÖथित: कुछ िवīालय पहाड़ी या खनन ±ेý म¤ िÖथत ह§ जहाँ खेल कì सिुवधा सीिमत 

हो सकती है। 

 आिथªक ससंाधन: िवīालय को ÿाĮ बजट और उसका खेल गितिविधयŌ हते ुउपयोग। 

3.4 जनसं´या (Population) 

अÅययन कì जनसं´या िसंगरौली के बैढ़न Êलॉक म¤ िÖथत सभी सरकारी  िवīालय ह§। इन िवīालयŌ म¤ 

कायªरत शारीåरक िश±ा के खेल िश±क, और छाý संबंिधत अÅययन कì लि±त जनसं́ या म¤ शािमल 

ह§। 

3.5 नमूना (Sample) 

इस अÅययन म¤ बैढ़न Êलॉक के कूल २० सरकारी माÅयिमक िवīालय ह,ै िजनम¤ से 5 सरकारी िवīालय 

का चयन िकया गया। इन िवīालयŌ से कुल १०उ°रदाताओ ंका चयन िकया गया, िजनम¤  िवīालय से 

(1 – 1) ÿितिनिध (एक शारीåरक िश±ा िश±क और एक छाý) शािमल थे। नमूना चयन उĥÔेयपणूª 

(Purposive Sampling) तकनीक के माÅयम स ेिकया गया। 

3.6 अÅययन म¤ ÿयुĉ उपकरण (Tool Used in the Study) 

इस अÅययन म¤ आवÔयक जानकारी एकिýत करने के िलए अनसुधंानकताª Ĭारा Öवय ंिनिमªत ÿĳावली 

का ÿयोग िकया गया है। यह ÿĳावली खेल ÿिश±कŌ एवं िवīालय के िवīािथªयŌ — दोनŌ के िलए 

अलग-अलग łप म¤ तैयार कì गई ह।ै ÿĳावली का उĥÔेय िवīालयŌ म¤ खेलकूद सुिवधाओ ं कì 

उपलÊधता एवं संचालन म¤ आने वाली Óयावहाåरक किठनाइयŌ का िवĴेषण करना ह।ै 



23 
 

3.6.1 ÿĳावली कì ÿकृित (Nature of Questionnaire) 

यह एक बंद ÿकार कì ÿĳावली (Closed-ended Questionnaire)ह,ै िजसम¤ उ°रदाता को 'हा'ँ या 

'नहé' के łप म¤ उ°र देना होता ह।ै यह िविध जानकारी को तÃयाÂमक, संि±Į łप म¤ एकý करने म¤ 

सहायक ह।ै 

3.6.2 ÿĳावली के ÿमुख खंड (Main Sections of the Tool) 

ÿĳावली को दो ÖतरŌ पर तैयार िकया गया है: 

 छाýŌ हेतु ÿĳावली के खंड 

 खेल मदैान और बिुनयादी सिुवधाएं: 

 ³या मैदान कì सतह सरुि±त है? 

 ³या पयाªĮ खेल सामúी उपलÊध ह?ै 

 फÖटª एडं सिुवधा, पेयजल कì उपलÊधता आिद। 

 खेल उपकरणŌ कì उपलÊधता: 

िøकेट, वॉलीबॉल, हॉकì, फुटबॉल, कबड्डी, खो-खो, बैडिमटंन, टेबल टेिनस, तैराकì, लंबी/ऊँची 

कूद, योग आिद के उपकरण उपलÊध ह§ या नहé। 

3.6.3 शारीåरक िश±क हेत ुÿĳावली के खंड 

 ÿशासिनक सहयोग और संरचना: 

 ³या वािषªक बजट म¤ खेल के िलए ÿावधान ह?ै 

 ³या खेल िश±कŌ को ÿिश±ण िमला ह?ै 

 ³या समय सारणी म¤ खेल के िलए समय िनिĲत ह?ै 

 ÿिश±ण और आयोजन: 

 िश±क कì योµयता और अनुभव 

 ÿिश±ण कì नवीनतम तकनीकŌ कì जानकारी 

 छाýŌ को ÿितयोिगताओ ंम¤ भाग लेने के अवसर 

 बजट एवं िव°ीय सहायता 
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 िवīालय म¤ िनयिमत ÿितयोिगताओ ंका आयोजन 

 खेल सामúी कì उपलÊधता: 

उपकरणŌ कì सचूी वही ह ैजो छाýा वली म¤ ह,ै िकंतु यह िश±कŌ से िøयाÂमक सचंालन कì ŀिĶ स े

पछूी गई ह।ै 

3.6.4 उपकरण कì वैधता (Validity of the Tool) 

इस ÿĳावली कì सामúी कì वैधता (Content Validity) सिुनिĲत करने के िलए इसे िवषय िवशेष²Ō, 

अनभुवी शोध मागª दशªकŌ तथा शारीåरक िश±कŌ से अनुमोिदत करवाया गया। उनकì राय और सझुावŌ 

के आधार पर ÿĳŌ म¤ आवÔयक संशोधन कर अंितम łप िदया गया। 

3.6.5 उपकरण कì उपयोिगता (Utility of the Tool) 

यह उपकरण अÅययन ±ेý कì वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ का िनÕप± आकलन करने म¤ सहायक ह।ै इसके 

माÅयम से िवīालयŌ म¤ खेलकूद कì भौितक संरचना, िश±ण-संचालन संबंधी बाधाएं, तथा िवīािथªयŌ 

कì भागीदारी जैसे पहलओु ंकì गहराई से जानकारी ÿाĮ कì जा सकती ह।ै 

3.7 डेटा सúंहण कì ÿिøया 

इस अÅययन म¤ शोधकताª ने सव¥±ण चयिनत िवīालयŌ का ÿÂय± łप से दौरा िकया और सरकारी 

माÅयिमक िवīालयŌ म¤ संबंिधत उ°रदाताओ ंसे Óयिĉगत संपकª  Öथािपत कर छाýŌ, खले िश±कŌ से 

ÿĳावली भरवाई। उ°रदाताओ ंको ÿĳŌ कì ÖपĶ जानकारी दी गई और उनकì सहमित ÿाĮ कì गई। 

आवÔयकतानसुार अनौपचाåरक सा±ाÂकार भी िलए गए, तािक ÿाĮ जानकारी अिधक ÿमािणक हो। 

3.8 डेटा िवĴेषण कì िविध 

ÿाĮ डेटा का िवĴेषण गणुाÂमक-सं́ याÂमक सांि´यकì (Numerical Statistics) के माÅयम से िकया 

गया। ÿितशत (Percentage) जैसी तकनीकŌ का ÿयोग िकया गया। साथ ही, सरकारी िवīालयŌ के 

अंतगªत खेलकूद तथा उपकरण कì उपलÊधता तथा अनपुलÊधता  का आकलन िकया गया। 

 

 

3.9 अÅययन कì सीमाए ँ(Limitations) 

 अÅययन केवल िसंगरौली जनपद के बैढ़न Êलॉक के माÅयिमक िवīालयŌ तक सीिमत ह।ै 
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 केवल सरकारी िवīालयŌ को ही शािमल िकया गया ह;ै क¤ þीय िवīालय, िमशनरी Öकूल, और 

अÆय िवशेष सÖंथान शािमल नहé ह§। 

 केवल शारीåरक िश±ा िश±क और छाýŌ से डेटा एकý िकया गया ह।ै 

 डेटा सúंहण हते ुकेवल ÿĳावली और अनौपचाåरक सा±ाÂकार का ÿयोग िकया गया। 

 अÅययन एक सीिमत समयाविध म¤ िकया गया। 

  


