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अÅयाय 1: पåरचय 

1.1 ÿÖतावना 

खेलकूद बचपन से ही हम¤ िकसी न िकसी तरह कì शारीåरक गितिविध म¤ शािमल होना िसखाया जाता 

ह ैमहाÂमा गांधी के अनसुार, िश±ा मन, शरीर और आÂमा के सवा«गीण को एकý करने कì ÿिøया ह।ै 

मन और शरीर पर यह जोर ब¸चŌ कì िश±ा म¤ शारीåरक और मानिसक गितिविधयŌ के समावेश कì 

आवÔयकता को इिंगत करता ह।ै यह ŀिĶकोण इस कहावत म¤ भी पåरलि±त होता है िक 'ÖवÖथ शरीर म¤ 

ही ÖवÖथ मन िनवास करता ह।ै' वतªमान समय के िश±ािवद भी ब¸चŌ के सवा«गीण िवकास के िलए 

िश±ा कì आवÔयकता पर जोर दतेे ह§। कई शैि±क दशªनŌ ने इस ŀिĶकोण को महÂव िदया ह।ै 

एलने रसेल कहते ह§, "Öकूल म¤ पढ़ाए जाने वाले सभी िवषयŌ म¤, शारीåरक िश±ा ही एकमाý िवषय ह,ै 

िजसकì सामúी कì ÿकृित के कारण, इसका ÿभाव िकसी Óयिĉ के परेू जीवन के हर चरण पर पड़ सकता 

ह।ै" 

Āांसीसी िनबंधकार िमशेल द ेमांजते ने िलखा: "म§ चाहóगंा िक उसके बाहरी Óयवहार, उसके अंगŌ कì 

िÖथित, और उसके मन का िवकास एक साथ हो। यह न तो केवल आÂमा ह ैऔर न ही केवल शरीर, 

िजसे हम िशि±त कर रह ेह§; यह मनÕुय ह,ै और हम इसे दो भागŌ म¤ नहé बांटना चािहए।" 

जॉन लॉक ने अपने िनबंध 'Ļमून अंडर Öट§िडंग' म¤ िलखा: "शरीर को शिĉ और जीवंतता म¤ बनाए रखो 

तािक वह मन के आदेशŌ का पालन कर सके और उÆह¤ िøयािÆवत कर सके। एक ÖवÖथ मन एक ÖवÖथ 

शरीर म¤ िनवास करता ह,ै यह दिुनया म¤ एक सुखी िÖथित का संि±Į लिेकन पणूª वणªन ह;ै िजसके पास ये 

दोनŌ ह§, उसे और अिधक कुछ भी चाहने कì आवÔयकता नहé ह।ै िजसका मन समझदारी से िनद¥िशत 

नहé होगा, वह कभी सही राÖते पर नहé चलेगा; और िजसका शरीर कमजोर और अशĉ होगा, वह इसम¤ 

आगे बढ़ने म¤ स±म नहé होगा।" 

łसो ने अपनी पÖुतक 'एिमल' म¤ यह ŀिĶकोण Óयĉ िकया: "आÂमा का पालन करने के िलए शरीर को 

मजबतू होना आवÔयक ह।ै एक अ¸छा सेवक मजबूत होना चािहए, शरीर िजतना कमजोर होगा, उतनी 

ही अिधक मांग करेगा; िजतना मजबूत होगा, उतना ही बेहतर आÂमा पालन करेगा। यिद आप अपन े

िशÕय कì बुिĦम°ा को िवकिसत करना चाहते ह§, तो उसके अंगŌ, इिंþयŌ और उपकरणŌ को ÿिशि±त 



2 
 

कर¤, जो उसकì बिुĦम°ा के उपकरण ह§। और इन उपकरणŌ का अिधकतम लाभ ÿाĮ करने के िलए यह 

आवÔयक ह ैिक शरीर, जो इÆह¤ ÿदान करता ह,ै मजबतू और ÖवÖथ हो।" 

इस ÿकार यह ÖपĶ है िक मन का िश±ण अकेले नहé चल सकता, इसे शरीर के िश±ण के साथ चलना 

होगा। औपचाåरक िश±ा म¤ शारीåरक िश±ा का महÂव शरीर के िश±ण से सबंंिधत ह,ै जो ब¸चŌ के 

समú िवकास म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाता ह।ै खेलकूद और शारीåरक गितिविधयाँ न केवल शारीåरक 

±मता को बढ़ावा देती ह§, बिÐक मानिसक ±मता, अनशुासन, टीम वकª  और नेतÂृव कौशल को भी 

िवकिसत करती ह§। इसिलए, शारीåरक िश±ा को शैि±क पाठ्यøम का अिनवायª िहÖसा बनाना 

आवÔयक ह,ै तािक ब¸चे न केवल अकादिमक łप से बिÐक शारीåरक और मानिसक łप स ेभी स±म 

हो सक¤ । 

1.2 अÅययन कì पृķभूिम 

बचपन से ही हम¤ िकसी न िकसी तरह कì शारीåरक गितिविध म¤ शािमल होना िसखाया जाता ह,ै चाह े

वह अपने दोÖतŌ के साथ खेलना हो, दौड़ना हो या िकसी खेल टीम म¤ शािमल होना हो। खेल और िश±ा 

दोनŌ ही हमारे जीवन म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। खेल न केवल मज़ेदार होते ह§, बिÐक वे िश±ा म¤ 

भी महÂवपूणª भूिमका िनभाते ह§। 

खेल, छाýŌ को टीम वकª , नेतÂृव, जवाबदहेी और धैयª जैसे जीवन कौशल िसखाते ह§। वे आÂमिवĵास 

बढ़ान,े आÂम-सÌमान म¤ सधुार करने, सामािजक कौशल िसखान ेऔर अपने पन कì भावना ÿदान करने 

म¤ भी मदद करते ह§। खेलकूद गितिविधयाँ ब¸चŌ के शारीåरक और मानिसक ÖवाÖÃय को भी बेहतर 

बनाती ह§, िजससे वे अिधक सिøय और ऊजाªवान रहते ह§। 

शारीåरक िश±ा का समावेश ब¸चŌ के शैि±क अनभुव को समĦृ करता ह।ै यह उÆह¤ तनाव ÿबंधन, लàय 

िनधाªरण और समय ÿबंधन जैसी महÂवपूणª ±मताओ ंको िवकिसत करने म¤ मदद करता ह।ै इसके अलावा, 

िनयिमत शारीåरक गितिविधयŌ से ब¸चŌ का Åयान और एकाúता बढ़ती ह,ै िजसस ेउनकì शै±िणक 

उपलिÊधयाँ भी ÿभािवत होती ह§। 

अÅययन का उĥÔेय इन िबंदुओ ंको Åयान म¤ रखते हòए, खेलकूद सिुवधाओ ंकì गुणव°ा और माýा का 

मÐूयांकन करना ह,ै िवशेष łप से सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ के सÆदभª म¤। यह अÅययन यह समझने 
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का ÿयास करेगा िक िविभÆन ÿकार के िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ंका िकस ÿकार का िवतरण ह ै

और माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद संचालन यह छाýŌ के समú िवकास को कैसे ÿभािवत करता ह।ै 

1.3 िवīाथê जीवन म¤ खेलकूद का महÂव 

खेलकूद और खेलकूद ब¸चŌ को सिøय और ÖवÖथ रखने का एक बेहतरीन तरीका ह।ै शारीåरक 

गितिविध स²ंानाÂमक और रचनाÂमक कायŎ को बढ़ाने म¤ भी सहायक ह,ै जो ब¸चŌ को Öकूल म¤ बेहतर 

ÿदशªन करने म¤ मदद कर सकती ह ै(Fletcher et al., 2018)। जो छाý िनयिमत खेलŌ म¤ भाग लेते ह§, 

उनम¤ आÂमिवĵास अिधक होता है और वे बेहतर सामािजक संपकª  रखते ह§। उनका जीवन के ÿित 

ŀिĶकोण भी अिधक सकाराÂमक होता ह ैऔर उनम¤ सामािजक बुराइयŌ का िशकार होने कì संभावना 

कम रहती है (Brown et al., 2017) । 

1.4 Öकूली िश±ा म¤ खेलŌ का महÂव 

शारीåरक िश±ा, खेलकूद, खेल और खेल Öपधाª के िसĦांत 

1.4.1 शारीåरक िश±ा कì अवधारणा: 

ÿाचीन और बुिनयादी: शारीåरक िश±ा का इितहास ÿाचीन ह ैऔर यह िश±ा कì मलूभूत अवधारणा ह।ै 

ÿारंिभक शारीåरक िश±क माता-िपता होते थे, जो ब¸चŌ को उनके अंगŌ का उपयोग करना िसखाते थे। 

Óयापकता: शारीåरक िश±ा केवल शारीåरक गितिविधयŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक यह शारीåरक, 

मानिसक, सामािजक और भावनाÂमक िवकास को भी शािमल करती ह।ै 

1.4.2 पåरभाषाए ंऔर िसĦांत: 

िविलयम (1994): “मनÕुय कì शारीåरक गितिविधयŌ का उपयोग, जो िøया के łप म¤ चुनी जाती ह ै

और पåरणामŌ के अनसुार संचािलत होती ह।ै” 

वोगामर और अÆय (1979): “एक ÿिøया िजसके माÅयम से िøयाÂमक पåरवतªन शारीåरक अनभुवŌ 

के माÅयम स ेलाए जाते ह§।” 

1.4.3 शारीåरक िश±ा के िसĦांत: 

ÖवाÖÃय, िफटनेस, ÿदशªन और मनोरंजन। 

1.4.4 खेल, खेलकूद और खेल Öपधाª के बीच अंतर: 

िसंगर (1976): खेल गितिविधयाँ समय, Öथान और ±ेý के संगठन पर सहमत होती ह§। 

कोिकल (1978): खेल एक संÖथागत ÿितÖपधाªÂमक गितिविध ह।ै 
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िसकंदर (1976) Ĭारा खेल Öपधाª: एक आनदंदायक अनुभव िजसम¤ कोई मूतª पåरणाम नहé होता। 

1.4.5 खेलकूद और खेलŌ का महÂव: 

जीवन कौशल, ÖवाÖÃय, मानिसक िवकास, आÂमिवĵास, सामािजक कौशल। 

1.4.6 िश±ा म¤ खेलŌ का उपयोग: 

आनंद और ÿितÖपधाª: खेल िश±कŌ को खेलŌ के मज़े और ÿभावी ÿितÖपधाªÂमक का उपयोग करने के 

िलए ÿिशि±त िकया जाता ह ै(Miller & Roberts, 2021)। 

1.5 िश±ा म¤ खेलकूद का महÂव 

िश±ा म¤ खेलकूद का महÂव िश±ा के सभी पहलओु ंको समú łप से सशĉ बनान ेम¤ िनिहत ह।ै खेलकूद 

केवल शारीåरक ÖवाÖÃय के िलए ही नहé, बिÐक मानिसक और सामािजक िवकास के िलए भी अÂयंत 

खेल-कूद बचपन स ेही हम¤ िकसी न िकसी तरह कì शारीåरक गितिविध म¤ शािमल होना िसखाया जाता 

ह,ै चाहे वह अपने दोÖतŌ के साथ खेलना हो, दौड़ना हो या िकसी खेल टीम म¤ शािमल होना हो। खेलकूद 

और िश±ा दोनŌ ही हमारे जीवन म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। अतः हमारे शोध म¤ यह पाया गया िक 

माÅयिमक िवīालय म¤ खेलकूद सिुवधा कì ओर सरकार ÿशासन Åयान देना चािहए। िजसस े हमारे 

िवīालय ±ेý कì सभी ÖकूलŌ के ÿित Åयान खेल संचालन कì समÖया आ रही उस ेिनराकरण िकया जा 

सके तथा ब¸चŌ के भिवÕय म¤ आने वाली Łकावट म¤ समाधान हो सके तथा मनोबल िवīालय म¤ ब¸चŌ 

का Łिच ÿाĮ हो सके आिद महÂवपूणª ह।ै शारीåरक ÖवाÖÃय: मोटापा, बीमाåरयŌ स ेबचाव, सहनशिĉ, 

लचीलापन। मानिसक ŀिĶकोण: िनणªय लेना, समÖया समाधान, आÂम-संयम, अÅययन म¤ Åयान। 

सामािजक ŀिĶकोण: टीम वकª , नेतÂृव, संवाद कौशल, सहयोग। Óयिĉगत िवकास: आÂम-संवधªन, 

आÂम-िवĵास, ÿेरणा, धैयª। इसिलए, िश±ा म¤ खेलकूद को एक अिनवायª घटक के łप म¤ माÆयता दी 

जानी चािहए। 

1.6 खेलकूद कì सुिवधाओ ंतथा संचालन म¤ आने वाली किठनाईया ँ

 उपयुĉ सुिवधाए ँऔर इĀंाÖů³चर: मैदान, उपकरण, कोटª। 

 सुर±ा और देखरेख: िनयिमत िनरी±ण, ÿाथिमक िचिकÂसा। 

 ÿिश±ण और मागªदशªन: ÿिशि±त कोच, नेतÂृव िवकास। 

 समावेिशता: िवशेष जłरतŌ वाल ेछाýŌ के िलए अनकूुलन। 
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 मनोवै²ािनक और सामािजक लाभ: आÂम-िवĵास, टीम भावना, मनोबल। 

 सामुदाियक भागीदारी: Öथानीय खेल संगठनŌ से सहयोग। 

1.7 खेलŌ से िमलने वाले लाभ 

 बीमाåरयŌ से दरू और िफट रहने म¤ सहायता। 

 शारीåरक िवकास म¤ सहायता। 

 मानिसक तनाव से मुिĉ। 

 आÂम-िवĵास म¤ विृĦ। 

 धैयª और सहनशीलता का िवकास। 

 टीम के साथ काम करने कì ±मता। 

 समय कì पाबंदी और अनशुासन कì भावना। 

 उÂसाह और नई ऊजाª ÿदान करते ह§। 

 चÖुती-फुतê म¤ विृĦ। 

 ÖवÖथ राÕů के िनमाªण म¤ योगदान। 

1.8 भारत म¤ शारीåरक िश±ा का िवकास 

1.8.1 Öवतंýता पूवªकाल 

2500 ईसा पवूª के शŁुआती दौर म¤, मोहन जोदाड़ो कì परुातािÂवक खदुाई म¤ एक उ¸च िवकिसत सËयता 

का पता चला ह,ै जो अब पािकÖतान के िसंध के लचकाना िजले म¤ िÖथत ह।ै इस शहर म¤ प³कì ईटंŌ के 

Öनान घर, एक खलु ेचतभुुªज म¤ एक तैराकì Öनानागार िजसम¤ दोनŌ तरफ सीिढ़या ँथé, उन लोगŌ के ÖवाÖÃय 

के ÿित जागłकता के बारे म¤ बताती ह§। लेिकन माशªल (1931) के अनसुार, यह ²ात नहé है िक उन 

लोगŌ ने कौन से खेल और खेल खेले। इस काल को ÿाचीन वैिदक काल कहा गया है। इस काल के बाद 

वैिदक काल आया, िजसम¤ आयŎ ने मÅय एिशया से इस देश म¤ ÿवेश िकया। उस समय के जीवन का 

िवÖततृ वणªन चार वेदŌ म¤ उपलÊध ह ैऔर इसम¤ उनके Ĭारा खेले जाने वाले खेल और खेलŌ के बारे म¤ 

िवÖतार से बताया गया ह।ै 
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महाकाÓय काल म¤ रामायण और महाभारत ब¸चŌ को दी जाने वाली शारीåरक ÿिश±ण कì जानकारी 

दतेे ह§। िविभÆन ÿकार के हिथयारŌ का भी वणªन िकया गया ह।ै इन गितिविधयŌ के साथ-साथ कुÔती, 

तैराकì और नÂृय जैसी गितिविधयाँ भी मौजूद थé। बौĦ काल के दौरान यīिप अिहंसा पर जोर था, खेल 

और खेल परूी तरह से उपेि±त नहé थे। लेिकन जब मौयª ने देश का िनयंýण संभाला, तब सिैनकŌ के 

ÿिश±ण और शारीåरक ÿिश±ण कì गितिविधयŌ को महÂव िमला। मÅयकाल म¤ दशे के उ°र-पिĲम 

भाग से आøमण हòए। ये आøमणकारी बाद म¤ भारत म¤ बस गए और अपने साăाºय Öथािपत िकए। इस 

काल म¤ शारीåरक िश±ा और खेलŌ का महÂव बना रहा। मÅयकाल के बाद देश म¤ िāिटश शासन आया। 

'कंपनी शासन' के अंत के बाद, भारत िāिटश राज कì एक िवदशेी उपिनवेश बन गया। सभंवतः यह वह 

समय था जब शारीåरक िश±ा कì आधिुनक अवधारणा बढ़ने लगी। 1882 म¤ पहली बार िश±ा आयोग 

ने Öकूल िश±ा कायªøम म¤ खेलŌ के समावशे कì बात कì। माशªल (1931) म¤ वाई.एम.सी.ए कॉलजे 

ऑफ िफिजकल एजकेुशन और लखनऊ म¤ िøिĲयन कॉलेज ऑफ िफिजकल एजकेुशन और लाहौर म¤ 

कॉलेज ऑफ िफिजकल एजकेुशन 1940 म¤ शłु िकए गए। ये सभी संÖथान शारीåरक िश±ा के िश±कŌ 

के ÿिश±ण म¤ लगे हòए थे। इन िश±कŌ ने दशे के सभी िहÖसŌ म¤ िÖथत ÖकूलŌ और कॉलेजŌ म¤ खेलŌ और 

खेलŌ का आयोजन िकया। 1946 म¤ अिखल भारतीय 'शारीåरक िश±ा सÌमलेन' आयोिजत िकया गया 

और 'राÕůीय शारीåरक िश±ा और अनसंुधान संघ' का गठन िकया गया। 

1.8.2 Öवतंýता के बाद 

Öवतंýता के बाद खेलŌ और शारीåरक िश±ा का िवकास (1947 के बाद) 15 अगÖत 1947 के बाद 

खेलŌ और शारीåरक िश±ा के ±ेý म¤ िवकास कì गित तेज हो गई। डॉ. एस. राधाकृÕणन कì अÅय±ता 

म¤ 1948-49 के िवĵिवīालय िश±ा आयोग ने िवĵिवīालयŌ और कॉलेजŌ म¤ एक मजबतू शारीåरक 

िश±ा कायªøम कì िसफाåरश कì। आयोग ने इस िवचार को बल िदया िक "एक ÖवÖथ मन एक ÖवÖथ 

शरीर म¤ िनवास करता ह,ै" लेिकन यह भी Öवीकार िकया िक छाýŌ और अिधकाåरयŌ म¤ Łिच कì कमी, 

ÿिशि±त कमªचाåरयŌ कì कमी, खेल के मैदानŌ और उपकरणŌ कì कमी, खेलकूद बजट का अभाव, 

संगठन कì अनपुिÖथित, और अÆय समÖयाएं थé। 

1952-53 के माÅयिमक िश±ा आयोग कì अÅय±ता डॉ. मदुािलयर ने कì, िजÆहŌने िसफाåरश कì िक 

शारीåरक िश±ा और खेलŌ को Öकूल म¤ शारीåरक िश±ा िनदेशक कì देखरेख म¤ िदया जाना चािहए। 
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उÆहŌने सझुाव िदया िक सभी िश±क शारीåरक िश±ा कì गितिविधयŌ म¤ सिøय łप स ेभाग ल¤ और इस े

कुल कायªøम का एक जीवंत िहÖसा बनाएं। 

1964-66 के िश±ा आयोग कì अÅय±ता डॉ. डी. एस. कोठारी ने कì। आयोग ने जोर िदया िक शारीåरक 

िश±ा केवल शारीåरक िफटनेस म¤ नहé, बिÐक मानिसक सतकª ता, धैयª, टीम भावना, नेतÂृव, िनयमŌ का 

पालन, िवजय म¤ संयम और हार म¤ संतुलन जैसी गणुŌ के िवकास म¤ भी योगदान दतेी ह।ै आयोग के 

अनसुार, शारीåरक िश±ा कì सामúी म¤ िवकासाÂमक Óयायाम, लयबĦ गितिविधया,ँ खेल, आउिटंग 

Óयायाम और समहू गितिविधयाँ शािमल होनी चािहए। 

1954 म¤ मौलाना आजाद कì अÅय±ता म¤ एक सÌमेलन हòआ, िजसम¤ 'Öपोट्ªस काउंिसल ऑफ इंिडया' 

कì Öथापना कì िसफाåरश कì गई। इस पåरषद को 1959 म¤ राÕůीय Öतर के संगठनŌ को माÆयता दनेे, 

भारत सरकार को सलाह दनेे और माÆयता ÿाĮ खेल सगंठनŌ को िव°ीय सहायता ÿदान करने कì 

िज़Ìमदेाåरया ँसŏपी गई।ं 

1957 म¤ लàमीबाई कॉलेज ऑफ िफिजकल एजकेुशन, µवािलयर और नेताजी सभुाष राÕůीय खेल 

सÖंथान, पिटयाला कì Öथापना कì गई। 1968 म¤ राÕůीय िश±ा नीित बनाई गई, िजसम¤ खेलŌ और 

शारीåरक िश±ा को बड़े पैमाने पर िवकिसत करने कì बात कì गई, तािक औसत छाý कì शारीåरक 

िफटनेस और खेल भावना म¤ सधुार हो सके। 

1984 म¤ राÕůीय खेल नीित कì घोषणा कì गई, िजसम¤ Öकूल के पाठ्यøम म¤ खेल और शारीåरक िश±ा 

को एक िनयिमत िवषय के łप म¤ शािमल करने कì आवÔयकता पर जोर िदया गया। यह जोर 1986 कì 

नई िश±ा नीित म¤ भी दोहराया गया और 1992 म¤ संशोिधत 'राÕůीय िश±ा नीित' के 'कायªøम ऑफ 

ए³शन 1992' म¤ िवÖतार से विणªत िकया गया। 

1988 म¤, (NCERT) ने Öकूल म¤ शारीåरक िश±ा को श±ैिणक कायªøमŌ के साथ एकìकृत करने के 

िलए एक राÕůीय पाठ्यøम तैयार िकया। इसम¤ मानिसक और भावनाÂमक ÖवाÖÃय, दशेी पारंपåरक खेलŌ, 

और योग कì भिूमका को महÂव िदया गया। 

अिधक योजनाएं और पहल 

2008: 'पंचायत यवुा खेल और खेल अिभयान' (PYKKA) 

2014: 'नेशनल Öपोट्ªस टैल¤ट सचª Öकìम' (NSTSS) 
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2018: 'खेलो इिंडया' कायªøम 

2019: 'िफट इिंडया मवूम¤ट' 

2020: 'खेलो इिंडया ऐप' 

2012: 'राÕůीय खेल िदवस' का आयोजन – 29 अगÖत 

इन पहलŌ के माÅयम स,े भारत म¤ खेल और शारीåरक िश±ा का िवकास तेजी स ेहो रहा है, और यह 

सिुनिĲत िकया जा रहा ह ैिक यवुा पीढ़ी शारीåरक łप से िफट और मानिसक łप से सतकª  रह।े 

1.9 अÅययन कì आवÔयकता 

माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेल और खेल ÿिश±ण कì खराब िÖथित एक ऐसा मĥुा ह ैजो पूरी दिुनया म¤ 

पाया जाता ह।ै लेिकन अिवकिसत और िवकासशील देशŌ म¤ िÖथितयाँ और भी बदतर ह§। भारत एक 

िवकासशील देश होने के नाते, इस समÖया से जूझ रहा है। इस ±ेý म¤ कोई भी सधुार करने से पहल ेयह 

जानना महÂवपूणª ह ैिक हम कहाँ खड़े ह§? िवīालयŌ म¤ शारीåरक िश±ा ÿदान करने कì ±मता िकतनी 

ह?ै ऐसे कई ÿĳŌ के उ°र तलाशना आवÔयक ह।ै वतªमान जांच इस िदशा म¤ एक छोटा सा कदम ह।ै 

1.10 समÖया का कथन 

वतªमान अÅययन ऐसे ÿĳŌ के उ°र ÿाĮ करने का ÿयास करता ह:ै 

1) बैढ़न Êलॉक के माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ं तथा संचालन म¤ आने वाली 

किठनाइयŌ कì िÖथित ³या ह?ै 

2) सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद कì सिुवधाओ ं तथा संचालन म¤ आने वाली 

किठनाइयŌ का आकलन, 

इन ÿĳŌ कì जांच िनÌनिलिखत शीषªक के अंतगªत कì जाएगी: 

"िसंगरौली के बैढ़न Êलॉक के माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सुिवधाओ ंतथा संचालन म¤ 

आने वाली किठनाइयŌ का अÅययन" 

1.11 अÅययन के उĥेÔय 

अÅययन के िनÌनिलिखत उĥÔेय ह§: 
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िसंगरौली के बैढ़न Êलॉक के सरकारी माÅयिमक िवīालयŌ म¤ खेलकूद सिुवधाओ ंतथा संचालन म¤ आन े

वाली किठनाइयŌ का अÅययन एक ÿकार के ÖकूलŌ म¤ सिुवधाओ ंतथा संचालन किठनाइयŌ, गणुव°ा, 

उपलÊधता और  अनपुलÊधता का आकलन िकया जा सके। 

1.12 अÅययन म¤ ÿयुĉ शÊदŌ कì पåरभाषा 

1.12.1 खेलकूद 

िवīालयŌ म¤ उपलÊध खेलकूद कì सुिवधाएं उन सभी संसाधनŌ और सिुवधाओ ंका सिÌमिलत łप ह§ 

जो खेलकूद गितिविधयŌ के संचालन के िलए आवÔयक ह§। 

माÅयिमक िवīालय:वे शै±िणक सÖंथान जो क±ा 6 से 10 तक कì िश±ा ÿदान करते ह§। 

सरकारी िवīालय:ऐसे िवīालय जो राºय या क¤ þीय सरकार Ĭारा िव°पोिषत और संचािलत होते ह§। 

1.13 अÅययन कì सीमाए ँ

i. यह अÅययन केवल िसंगरौली के बैढ़न Êलॉक के माÅयिमक िवīालयŌ पर क¤ िþत होगा। इसम¤ 

केवल सरकारी  िवīालय शािमल हŌगे, क¤ þीय िवīालय या िवशेष संÖथान नहé। 

ii. यह अÅययन केवल वतªमान खेलकूद सिुवधाओ ंतथा संचालन म¤ आने वाली किठनाइयŌ कì 

गणुव°ा और  उपलÊधता ÿितशत पर क¤ िþत होगा। 

iii. अÅययन सीिमत समयाविध म¤ िकया जाएगा। केवल ÿĳावली और ÿाथिमक डेटा संúहण 

िविधयाँ ही अपनाई जाएगी। 

 

  


