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प्रस्तावना 
शिक्षा का उदे्दश्य ववद्याशथियों का सवािगीण ववकास करना है । नाटक कला और सर्िना का श्रषे्ठ माध्यम है। 
इस दस ददवसीय नाट्य कायििाला का उदे्दश्य ववद्याशथियों के सवाांगीण ववकास पर कें दित है। क्षेत्रीय शिक्षा 
संस्थान भोपाल ववद्याशथियों में रचनात्मकता के ववकास का भरपूर अवसर प्रदान करता है, यह कायििाला 
उनहहं मूल्यों की तलाि है। इससे ववद्याशथियों का र्ीवन,कला और रचनात्मक्ता का हह सम्पूणि ववकास नहह ं
होगा अवपतु नाट्य-कौिल के ववकास से वे बेहतर अध्यापन कला का भी ववकास कर सकें गे । राष्ट्रीय शिक्षा 
नीशत 2020 में जर्न पारम्पररक ववववध भारतीय कलाओं के माध्यम स ेशिक्षा देने की बात कहह गयी है इस 

नाट्य कायििाला में उनका समाहार दकया गया है । इससे ववद्याथी बहुत कुछ सीखते हैं र्ैस-े मौजखक वाचन 

और लेखनिवक्त का ववकास, भावनाओं का उद्दात्तीकरण और उनका व्यवक्तत्व शनमािण, वववेक सम्पननता 
और भावनात्मक अशभव्यवक्त को सहह ददिा और दृवि प्रदान करना, नाटक की अशभनेयता से र्ुडकर सादहत्य 

की अनय ववधाओं से ज्ञान अजर्ित करना,नैशतक मूल्यों के ववस्तार से वैजिक मूल्यों का शनमािण करना, 
र्ीवन दििन का तादकि क ववकास करना, पारम्पररक संस्कार तथा संस्कृशत दििन इशतहास समार् िास्त्र स े

नई पीढह को अवगत कराना तथा उनके बीच उदार दृवि का ववकास करना, सादहजत्यक ववकास के पठन -

त रूपों ववववध के भाषा से ठनपा था उच्चारण कौिल में दक्षता, ) रचनात्मक एवं सरृ्नात्मक प्रशतभा को 
पहचानना और उसका ववकास करना, कल्पना लोक को तकि  संगत आधार पर रूपाकार करने की क्षमता का 
ववकास करना, सामूदहककला और प्रदििनकारह कला के महत्त्व को समझना, सामाजर्क संबंधों से स्वयं को 
र्ोड कर देखने की दृवि का ववकासकरना आदद कई व्यापक उदे्दश्यों की पूशति यहााँ सम्भव है। 

कला माध्यम र्ीवन को सुव्यवजस्थत करता है, र्ीवन को गशतिील बनाता है।बहुलतावादह, बहुपक्षीय, और 
अनेकता में एकता से भरपूर, बहुसांस्कृशतक देि के शमज़ाज़ और रवायत को समझने हेतु भारत की 
पारम्पररक कला को समझना बेहद र्रूरह है।  हम भारत को समझकर भारतीय ज़मीन को समझकर 
सुखी,सुंदर और कलात्मक समार् बनाने में खुद को तैयार कर सकें ।समझ को ववकशसत करने हेतु नाटक 

ज्ञान का एक बडा अस्त्र है और हमारह संस्कृशत का अशभनन अंग है- नाटक । भाषा और समझ का गहरा 
संबंध है। शिक्षा में समझ की र्रुरत को ववकशसत करने की नीशतयााँ  एक रचनात्मक सोच का पररणाम 

लेकर आती  है। संवेदनात्मक ववकास हेतु समझ के ववकास की र्रुरत है. समझ ववकशसत होने से हह  
रचनात्मकता का ववकास होगा इन सबके कें ि में नाटक है ! 

हमारा र्ीवन ववववधताओं का कोलार् है ववववधता हमारह ताक़त है । हमारा मकसद ववद्याशथियों को शसर्ि  
पाठ्यक्रम में पारंगत नहहं बनाना है अवपतु उनहें बेहतर और बहृत्तर मनुष्य बनाना है। ज्ञान की उस परम्परा 
से र्ोडना है जर्समें वे तकि ,वववेक,वैज्ञाशनकता और स्वस्थ रचनात्मकता के साथ गशतिील र्ीवन से र्ुड 

सकें । हमारे ववद्याथी इस बात को समझें दक इस हैं ताक़त की भारत वे में सदह वीं21 और हमारह संस्कृशत के 

संरक्षक भी।  
-डॉ. अरुणाभ सौरभ 

कायिक्रम समनवयक  
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आभार 

सविप्रथम एनसीईआरटह नई ददल्ली का आभार। एनसीईआरटह के शनदेिक प्रो. ददनेि प्रसाद सकलानी र्ी 
का आभार, संयुक्त शनदेिक प्रो. श्रीधर श्रीवास्तव र्ी का वविेष आभार। क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान, भोपाल का 
आभार र्ो इस पुनीत कायि में मेरा भरपूर सहयोग ददया, संस्थान  के प्राचायि प्रो. र्यदहप मंडल र्ी, प्रो. बी 
रमेि बाब ूर्ी (अध्यक्ष शिक्षा ववभाग), प्रो. आई.बी चुगतई र्ीका आभार। ववस्तार शिक्षा ववभाग की अध्यक्ष 

प्रो. शचत्रा शसंह र्ी का अथाह स्नेह, सहयोग हमारह नाट्य कायििाला को प्राप्त हुआ है, आपका बहुत-बहुत 

आभार। संयुक्त शनदेिक,पं.सुं.ि. व्यावसाशयक शिक्षा संस्थान, भोपाल के साथ-साथ अपने संस्थान के सभी 
वररष्ठ सहकशमियों के सहयोग से यह कायिक्रम सम्भव हो पाता है, मैं  प्रो. शनशध शतवारह 
र्ी,अध्यक्ष,सामाजर्कववज्ञान एवं मानववकी शिक्षा ववभाग,प्रो. रत्नमाला आयाि र्ी ,प्रो रजश्म शसंघई, अध्यक्ष, 

ववज्ञान एव ंगजणत शिक्षा ववभाग ,डॉ अजिनी कुमार गगि र्ी(मुख्य सलाहकार, छात्र पररषद ), डॉ. शनताई 

चरण ओझा र्ी (अध्यक्ष अकादशमक िाखा, अध्यक्ष स्टूदडयो) सभी छात्रावासों के अधीक्षक गण यथा श्री 
लोकें ि शसंह चौहान र्ी,  डॉ. कल्पना मस्की र्ी, डॉ श्रशुत वत्रपाठी र्ी,डॉ. संगीता पेदठया र्ी, डॉ. सौरभ कुमार 
र्ी, डॉ. गंगा महतो र्ी एवं श्री महेि आसुदानी (प्रािसशनक अशधकारह), श्री संर्य गोख ेर्ी (सुरक्षा प्रभारह) 
और समस्त संस्थान पररवार के प्रशत आभार। 
कायििाला के प्रथम सोपान में भीष्म साहनी रशचत ‘कवबरा खडा बज़ार में’का मंचन दकया गया! इस 

कायििाला का शनदेिन दकया श्री अववजर्त सोलंकी र्ी ने उनका और पूरह टहम का आभार! 
दसूरे सोपान में अशमताभ श्रीवास्तव द्वारा शलजखत नाटक ‘दास्तान-ए-झााँसी’ का मंचन दकया गया। इस 

नाटक का शनदेिन अरुणाभ सौरभ ने दकया। 

अंत में इस कायिक्रम के सह संयोर्क डॉ. सुरेि मकवाणा र्ी जर्नहोने हमारे साथ अथाह श्रम दकया आपका 
वविेष आभार। इस कायिक्रम से र्ुडह आकांक्षा शसंह सदहत सभी ववद्याशथियों का आभार। 

-डॉ. अरुणाभ सौरभ 
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    Theater Workshop : Phase-I 
Activity I Date 01.07.2023 – 10.07.2023 

Date of performance: 11.07.2023 

 

Report on Theatre Workshop 

 

Introduction 

Regional Institute of Education (NCERT), Bhopal conducts a 10 days theatre pedagogy workshop for 

integrated B.Ed. M.Ed. Ist Semester Integrated Course. Into which they invite a group of professional 

trainers to teach the fundamentals of theatrical art of different types such as acting, background music, stage 

management, direction, lights, makeup, dressing, dialogue writing, dance choreography and many more 

things. Besides of which students of respective class have to prepare a drama/skit within the duration of 

these 10 days and to perform it. To represent and improve the skills they have learnt in these past 10 days. 

This workshop also has an educational value and also important for academic purpose. 

 

Theatre Pedagogy 
In an international context, the term “theatre pedagogy” may appear somewhat awkward; however the term 

makes clear this subject’s relation to the art form of theatre and its central significance in terms of 

contemporary developments in educational theatre here in Germany. Theatre pedagogy is an independent 

discipline combining both theatre and pedagogy. As a field that arose during the 20th century, theatre 

pedagogy has developed separately from drama education, the distinction being that the drama teacher 

typically teaches method, theory or practice of performance alone, while theatre pedagogy integrates both 

art and education to develop language and strengthen social awareness.  

Kabira Khada Bazaar Me 

Kabira Khada Bazar unconcerned, determined and fierce - in short Mastmaula - Kabir's personality has 

influenced India's mind and soul for centuries. This is the reason why Kabir's verses have been on the lips 

of Indians for five hundred years and so many stories about him are well known. This person, who tirelessly 

fought against the dictatorship, bigotry, extravagance and misconceptions of his era, is still established 

among us as a permanent and inspiring value. This is the second play-creation after Hanush by well-known 

progressive story writer Bhishma Sahni, which has received wide acclaim on Hindi theatre. Kabir's raucous 

fun, ruthless arrogance and epoch-making thinking are present in this work with full vitality. Along with 

this, it has also been revealed that Kabir's literature was only a medium to break social inertia, with the help 

of which he fought on many fronts. While going through the work, the reader easily connects this struggle 

of Kabir with the various distortions of the contemporary Indian society, despite all its contemporary 

sociality. In short, this play by Bhishma Sahni makes Kabir struggling in the medieval environment - 

including his family and social context - relevant even today. 

A 10 days workshop on Theatre was organized by Dr. Arunabh Saurabh and OTHER Theatre group Bhopal 

in RIE Bhopal from 21/01/2023 to 01/02/2023. The artist who conducted the workshop is Mr. Avijit 

Solanki, a Writer, Director and an Actor who completed his one year diploma from Ist batch of MP School 

of Drama and Bachelor in Direction from National School Of Drama Delhi. He is the founder of OTHER 

THEATER, a group of theatre enthusiasts. The workshop consisted of three main wings of theatre, namely: 

writing, directing and acting which were the topics he mainly focused on. 

The event started with an ice breaking session which was interactive and full of energy. The speaker advised 

on the three wings of a Drama - Writing, Directing and Acting. Writers were provided with a clear image 
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on how to compose a story and basic ideas and division of a script. For the directors, he introduced 

composition of the shots and the essence of creating suspense by controlling what the audience sees. For 

the actors, he explained the importance of eye movement, facial expressions and body language. They 

divided us into small groups and gave us a home work to prepare a 5 minute skit for audition purpose. 

Students also started to read the script of play. Randomly many students read the various characters so that 

Director can shortlist the candidates for various roles. 

Ms. Asfiya Jamal, a researcher of Anthropology and theater for her doctorate from Frankfurt University 

also joined for the purpose of data collection and as assistant director of the play. 

On second day music director Mr. Abhishek Dube with his team Mr. Sanjay and Mr. Deepak Nema told 

about the importance of music into the drama or film making. He started with basic practice of ‘Sa’ and 

students learn many exercises that helped them to improve their voices and opened their vocal chords. Also 

he teach a song that is “Moko kaha dhundhe re bande” of Saint Kabirdas who is the central character of 

the play. Students further read the script of play that was remaining on first day. 

 

On third day Mrs. Sapna Yadav and Mr. Badal Pratap Singh joined the workshop and told students a lot 

about dances and their benefits in daily life and how important they are in drama. Then students did a 

variety of exercises. These exercises helped them to control our body movements. After it students went 

for script reading and the director’s team went for auditions. 

On day four Ms. Jagrati Gupta and Ms. Pooja joined us and they told us about the importance of costume, 

dresses and role of makeup respectively into a drama. After that students start practicing their scenes and 

remaining students which were selected as actors joined the music pit and costumes department as per their 

interest. They provided equal opportunity to each student to perform. Simultaneously students prepared one 

more song “Jhini jhini bheeni chadariya” of Saint Kabirdas for the play. 

On fifth day of workshop the script was almost ready after a lot of editing. Mr. Shahanshah Ahmed joined 

and teaches students about different props and stage management. Students further prepared their scenes 

and practiced in singing chorus. They add a new song “Anhad ka baaja” of Vidhyapati. 
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For day six and seven students prepared all the acts of play and filled them with dance and music. They 

made different type of formations. Students prepared two or three more songs such as “Nirbhay Nirgun 

Gun Gaunga” of Saint Kabir and one of his friend Raidas that is “Bhala hua mori Gagari footi” and a 

regional marriage song required in one scene of play. 

On eighth day, the practice of play was almost completed and a new member Mr. Praveen Namdev joined 

us and he told about how to use lights into a play and its significance in the drama. Also students tightened 

some of the loose ends of drama and prepared formations of dances. 

 

On ninth day students practiced tightly, dresses and costumes were distributed to everyone so that they can 

check whether it is perfect or not. Students practiced a lot and removed small errors of the different scenes. 

Some of students prepared props, others prepared certificates and few of them prepared invitation posters 

and brochure of the drama. 

On the last day of workshop we finally moved to the place where students are going to perform so that we 

have an idea of length and breadth of stage. Students practiced hard there for last two time, removing errors 

and improving themselves. 

The play began at 5:00PM on 1st july, 2023 in NINAAD AUDITORIUM OF PANDIT SUNDARLAL 

SHARMA CENTRAL INSTITUTE FOR VOCATIONAL EDUCATION(PSSCIVE)), SHYAMLA HILLS 

BHOPAL with an audience of above hundreds of students, faculty and guests. Everybody enjoyed the play 

a lot it was a successful play performed by the students of integrated B.Ed. M.Ed. 1stsem and guided by Dr. 

Arunabh Saurabh and OTHER THEATRE, BHOPAL. Program ended with certificate distribution, speech 

of principal sir followed by Director of the play and vote of thanks. 
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रंगमच शिक्षणिास्त्र कायििाला ररपोटि 

रंगमच शिक्षणिास्त्र रंगमंच शिक्षा से अलग ववकशसत हुआ है, इस अंतर के साथ दक रंगमंच शिक्षक आमतौर पर 
अकेल ेअशभनय की ववशध, शसद्ांत और अभ्यास शसखाता है। इसके ववपरहत, रंगमच शिक्षणिास्त्र सामाजर्क 

र्ागरूकता को ववकशसत करने और मर्बूत करने के शलए कला और शिक्षा को एकीकृत करता है। 

िैक्षजणक रंगमंच का उपयोग करना एक आधशुनक दृविकोण है और वविेष रूप से छात्रों के शलए आकषिक है। नाट्य 

अभ्यास िकै्षजणक पद्शत की एक संपवत्त है र्ो छात्रों को सचूना के केवल ररसीवर के बर्ाय उनके सीखन ेके खोर्कताि 
बनने की अनुमशत देता है। रंगमंच के माध्यम से, छात्र वतिमान से ववद्यालय के अतीत के अध्ययन को बढावा देते हैं। 

शिक्षा में िैक्षजणक रंगमंच ने शिक्षक प्रशिक्षुओं और युवाओं के शलए एक सीखने का माहौल प्रदान दकया है, र्हां वे 

उठाए गए मुद्दों के बारे में सोच सकते हैं और अपने शलए कायों के पररणामों की र्ांच कर सकते हैं। 

रंगमच शिक्षणिास्त्र ने खुले और संवादह समुदायों के भीतर प्रदििन कलाओं के अभ्यास और  शिक्षणिास्त्र को 
प्रशतवबंवबत दकया और ववकशसत दकया। रंगमंच ने आलोचनात्मक, अशभनव सोच, बहु-ववषयक बातचीत, बहु-

कलात्मक सहयोग और एक प्रयोगात्मक दृविकोण की ओर मागिदििन दकया। प्रोग्राम की नींव व्यवक्तगत अनुभव 

और धारणाए ंहैं, जर्नहें अनय छात्रों, शिक्षकों और कला शिक्षािास्त्र के अकादशमक क्षते्र के साथ खुली बातचीत में 
लाया र्ाता है। 

कबीर का चररत्र, युवा लोगों और दििकों को प्रशतवबंवबत कर सकता है, र्ो लोगों को कबीर के िैजक्षक संदेिों को उनकी 
सोच में िाशमल करने में मदद कर सकता है। रंगमंच शिक्षण िास्त्र दशुनया की समझ में बदलाव लाना चाहता है, 

खासकर बच्चों और युवाओं के बीच। इस लक्ष्य को प्राप्त करने के शलए, गैर-मौजखक और गैर-शलजखत भाषा ववकशसत 
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करने, नाटकीय कौिल और नाटकीय िब्दावली का सम्मान करने और समुदाय में समस्याओं को दरू करने के शलए 

सामूदहक कारिवाई का उपयोग करने सदहत कई अनय कौिल शसखाए और सीखे गए। 
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Bhopal :के्षत्रीय शिक्षा संस्थान में नाटक ‘कवबरा खडा बार्ार में’ का मंचन 

भीष्म साहनी शलजखत नाटक में तानािाहह, धमाांधता और आडंबरों के ववरुद् संघषि की गाथा है, नाटको को 
दििकों की बहुत सराहना शमली 

By श्रशुत कुिवाहा Last updated Feb 3, 2023 

 ShareFacebookTwitterTelegramFollow us on Google News 

Kabira khada bazar me : भोपाल के क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान में भीष्म साहनी शलजखत नाटक ‘कवबरा 
खडा बार्ार में’ का आयोर्न हुआ। बेपरवाह, शनभीक, दृढ और र्क्कड व्यवक्तत्व वाल ेमस्तमौला कबीर का 
व्यवक्तत्व सददयों से भारतीय मन को प्रभाववत करता रहा है। उस युग की तानािाहह धमाांधता और आडंबरों 
के ववरुद् संघषि करने वाले कबीर आर् भी हमारे बीच एक स्थायी और प्रेरक मूल्य की तरह स्थावपत हैं। 
इसी कारण आर् भी कबीर के पदों को समार् सुधार की दृवि से प्रासंशगक माना र्ाता है। भीष्म साहनी कृत 

‘कवबरा खडा बज़ार में’ युग प्रवतिक कबीर के व्यवक्तत्व को प्रस्तुत करने वाली बहुमंशचत और चशचित 

https://mpbreakingnews.in/author/shruti_mpbreaking/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fmpbn.in%2Fsztho
https://twitter.com/share?text=Bhopal%20:%20%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95%20%E2%80%98%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%96%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E2%80%99%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%A8%20@MPBreakingNews&url=https%3A%2F%2Fmpbn.in%2Fsztho
https://telegram.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fmpbn.in%2Fsztho&text=Bhopal%20:%20%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE%20%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A4%95%20%E2%80%98%E0%A4%95%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%20%E0%A4%96%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE%20%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B0%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%E2%80%99%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%A8
https://news.google.com/publications/CAAiEAoD1bAUZcus5ZlZLkp_G14qFAgKIhAKA9WwFGXLrOWZWS5Kfxte?hl=hi&gl=IN&ceid=IN%3Ahi
https://mpbreakingnews.in/author/shruti_mpbreaking/
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नाट्यकृशत है। सुववख्यात प्रगशतिील कथाकार भीष्म साहनी की इस नाट्य-रचना को दहनदह रंगमंच पर 
व्यापक प्रिंसा शमली है। इस नाटक में संस्थान के B.Ed., M.Ed. एकीकृत के छात्र छात्राओं ने मंचन दकया! 

कबीर की र्क्कडाना मस्ती, शनमिम अक्खडता और युगप्रवतिक सोच इस कृशत में पूरह र्ीवंतता के साथ 

मौरू्द है। कबीर की सादहजत्यकता सामाजर्क र्डता को तोडने का एक माध्यम थी, जर्सके सहारे उनहोंने 
अनेकानेक मोचों पर संघषि दकया। यह नाट्यकृशत मध्ययुगीन वातावरण में संघषि कर रहे कबीर को उनके 

पाररवाररक और सामाजर्क सन‍दभों सदहत आर् भी प्रासंशगक बनाती है। इस नाटक के माध्यम से बताया 
गया दक गरहबी अशभिाप नहहं है बजल्क इसके शलए समार् की कुरहशतयां हह जर्म्मेदार हैं। नाटक में उस 

काल की धमाांधता, अनाचार और तानािाहह के जखलार् कबीर के शनभीक, सत्यशनष्ठ और प्रखर व्यवक्तत्व 

को ददखाने तथा कबीर को र्ीवंत करने का बेहतर प्रयास दकया गया। 

कायिक्रम का प्रारंभ संस्थान के प्राचायि प्रोरे्सर र्यदहप मंडल के मागिदििन में  दकया गया। नाटक की 
पररकल्पना डॉ. अरुणाभ सौरभ द्वारा तैयार की गई, डॉक्टर अरुणाभ सौरभ संस्थान में समय-समय पर 
अपने मागिदििन में रंगमंच का आयोर्न कराते रहते हैं जर्सस ेछात्र छात्राओं को मानव स्वभाव का सम्यक 

ज्ञान,  व्यवक्तत्व का ववकास, संवाद कौिलों के ववकास के अवसर प्राप्त होता है। शिक्षण प्रशिक्षण िास्त्र के 

ववद्याशथियों में नाटक द्वारा रचनात्मक सोच पाठ्यवस्तु को सदक्रय और आकषिक बनाने के कौिलों का 
ववकास हुआ है। नाटक का शनदेिन अववजर्त सोलंकी द्वारा दकया गया। वपछले १५ वषों से रंगकमि में सदक्रय 

अववजर्त सोलंकी अदर शथएटर के संस्थापक सदस्य हैं। रंगकमि की िुरुआत भोपाल में प्रशसद् शनदेिक 

अलखननदन के साथ राष्ट्रीय एवं अंतरािष्ट्रीय शनदेिकों के साथ रंगमंच का अनुभव है। मप्र नाट्य ववद्यालय 

के प्रथम बैच से एक वषीय दडप्लोमा एवं राष्ट्रीय नाट्य ववद्यालय, ददल्ली से शनदेिन में वविेषज्ञता के साथ 

तीन वषीय स्नातकोत्तर दडप्लोमा। बतौर शनदेिक देि भर में ववशभनन समुदायों के साथ कायििालाओं का 
संचालन एवं नाटकों का शनदेिन दकया है। आपके द्वारा शनदेशित नाटकों में डाकघर, एंदटगनी, बडे बडे पंखों 
वाला बूढा, कला धब्बा बादल की तरह आ रहा है, द लोअर डेप््स, अधांतर आदद प्रमुख हैं! नाटक में संगीत 

अशभषेक दबुे द्वारा ददया गया। कलाकारों ने कबीर के दोहों और गीतों के माध्यम स ेनाटक में समां बांध 

ददया! यह नाटक समार् की कुरहशतयों पर एक प्रहार है यह प्रस्तुशत लंब ेसमय तक लोगों को याद रहेगी। 

Feb 24, 2023 

ववद्याशथियों की दटप्पणी 

"कवबरा खडा बज़ार में " भीष्म साहनी द्वारा रशचत बहुमंशचत और चशचित नाट्यकृशत है , जर्समें कबीर दास 

के मूल्यवान व्यवक्तत्व को व्यापक रूप से प्रस्तुत दकया गया है। इस नाटक के मचंन में मुझ ेलोई ( कबीर 
की पत्नी) का दकरदार शनभाने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, इसके शलए मैं कायििाला के संपूणि सदस्यों के प्रशत 
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अपनी कृतज्ञता व्यक्त करती हूाँ। र्ीवन में र्ाने अनर्ाने हम कई दकरदार शनभाते हैं, खुद को बहुत स ेपात्रो 
में ढाल लेते हैं पर दकसी नाटक के पात्र में खुद को ढालना और अशभनय करना र्ीवन र्ीने से  दकस तरह 

समानांतर भी है और शभनन भी इसकी स्पिता का ववकास कायििाला के संपूणि कायिकाल के दौरान मुझमें 
होता रहा। इस नाटक के माध्यम से मुझ ेपंिहवीं िताब्दह के कािी में भ्रमण करने का, तत्कालीन सामाजर्क 

व्यवस्था एवं कबीर के व्यवक्तत्व के ववशभनन पहलुओ को समझने का बहुमूल्य अवसर प्राप्त हुआ, साथ हह 
साथ शिक्षा एवं नाट्यकला का समावेि भी देखने को शमला। शिक्षा में नाट्यकला का महत्वपूणि योगदान 

एवं स्थान है जर्से नकारा नहह ंर्ा सकता और दोनों हह मनुष्य के ववकास मे उपयोगी अवयव है, जर्नके 

समागम को सहर्ने व सहयोग की आवश्यकता है। अंत में मैं इस कायििाला के संपूणि अनुभव को कुछ 

पंवक्तयो में बांधना चाहूाँगी :  

"कई कहाशनयों से गुर्र कर न र्ाने दकतने दकस्से बनाती हूाँ। 

हर रोर् दकसी की कहानी में, मैं अपना दकरदार शनभाती हूाँ।  

बस य ूहह आपनी कहानी शलखती र्ाती हूाँ।"  

-बादल शतवारह (लोई) 
 

Today I woke up by mashing my eyes in the dream of Kabir. And flashing the memories 

of past 11 days from reading script to practicing songs and exercises of following hands, 

going here and there makings home to Storms the audition and choosen as Kabir. I've no 

words to thank our respected  Avijit sir who gives me this 3P's - positivity, passionate and 

patience. Asfiya mam for your direction and suggestions during practice. Dubey sir 

encouraging me for the role.Deepak sir treating as younger brother.Shanshah sir for 

guidance. Badal sir and sapna mam for dance (jo ki mai bahut achha kiya        ) jagriti mam 

and mam who did my make-up(sorry mam name yaad nhi aa rha).Dr. Anurabh Saurabh sir 

who made all of this possible and the last but not the least all my dear friends. Thanks all 

of you I'm lacking of words. Some are becoming impatient what Roushan is writing      . 

Thats all thank you....... 

Roushan- Kabir 
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क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान , भोपाल के सेवा पूवि शिक्षक प्रशिक्षुओं के शलए नाट्य कायििाला और प्रदििन 

के तहत नाट्य प्रस्तुशत 'दास्तान-ए-झााँसी'' का मंचन ददनांक 29 ददसंबर 2023 को 
पी.एस.एस.सी.आई.वी.आई के शननाद सभागार श्यामला दहल्स भोपाल में दकया र्ा रहा है । नाटक 

'दास्तान-ए-झााँसी' का लेखन अशमताभ श्रीवास्तव ने और नाट्य आलेख हररकेि मौयि, पररकल्पना 
रमण कुमार और शनदेिन अरुणाभ सौरभ ने दकया है। प्रस्तुशत बी.ए बी.एड पााँचवा सेमेस्टर के 

क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान के ववद्याशथियों की रहह और जर्स ेमैलोरंग नई ददल्ली के सहयोग स ेदकया 
गया। नाटक में इशतहास, शमथक और हमारा समय तीनों को एक साथ प्रस्तुत करके रचनात्मक 

आयाम ददया गया है । दास्तान के शिल्प में एक नई भाव-भंशगमा और अथि - छवव के साथ झााँसी 
नगर और लक्ष्मीबाई हमारे सामन ेआती है । 

 

दास्तान-ए-झांसी एक ऐशतहाशसक नाटक है यह नाटक नारह िवक्त को कें ि में रख कर बनाया गया 
है नाटक दक िुरुआत कथावाचक करता है और कथा को आग ेबढता है नाटक में कई र्गह सुभिा 
कुमारह चौहान दक कववता झांसी वाली रानी से कुछ पंवक्तयों को संगीत में वपरो कर उसका प्रयोग 

दकया गया है र्ो इस नाटक को एक संगीतमय प्रस्तुशत का रूप देती है। नाटक वीर शसंह रू्देव द्वारा 
बलवंत नगर के दकल ेके शनमािण से लेकर बलवंत नगर का नाम झाई सी यानी दक झांसी कैसे पडा 
तक की यात्रा ददखाता है साथ हह साथ यह नाटक मन ुस ेझााँसी की प्रशसद् रानी लक्ष्मीबाई बनने दक 

प्रेरक कहानी को र्ीवंत करता है। गुलाम भारत की पषृ्ठभूशम पर आधाररत यह नाटक एक शनडर 
मदहला के र्ीवन और संघषि पर आधाररत है, जर्सने सामाजर्क मानदंडों को चुनौती दह और विदटि 

उत्पीडन के जखलार् लडाई में अपन ेलोगों का नेततृ्व दकया। वे मदहला सिवक्तकरण की प्रशतमूशति 
थीं। आर् मदहलाओ ंके शलए वह सिवक्तकरण और समानता की मूशति हैं। वह हमें सभी बाधाओं के 

बावर्ूद अपन ेशलए, अपने अशधकारों, अपनी स्वतंत्रता और अपनी आवार् के शलए खडे होन ेके शलए 

प्रेररत करती है। 

 

क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान में यह नाटक दस ददवसीय कायििाला में तैयार दकया गया। इस नाट्य 

कायििाला में रमण कुमार, डॉ प्रकाि झा रै्से वविेषज्ञों ने रंगमंच के तमाम बारहदकयों मसलन 

अशभनय, संगीत, मंच पररकल्पना और नतृ्य आदद तमाम अवयवों पर प्रशिक्षण ददया गया।  नाटक 

का शनदेिन अरुणाभ सौरभ ने दकया। कायििाला में संगीत प्रशिक्षक रारे्ि पाठक, अब्दसु 

अंसारह,रोदहत कुमार,नतृ्य प्रशिक्षक  मादटिना,साक्षी झा और मंच पािि के शलए, हषि मन,ु हररकेि 

मौयि, िादहल गुप्ताआदद िाशमल थे। कायिक्रम के  समनवयक डॉ. अरुणाभ सौरभ, डॉ. सुरेि मकवाणा, 
ववस्तार शिक्षा के अध्यक्ष प्रोरे्सर शचत्रा शसंह तथा प्राचायि प्रोरे्सर र्यदहप मंडल के साथ साथ 

क्षेत्रीय शिक्षा संस्थान के सभी संकाय सदस्यों की उपजस्थशत महत्वपूणि रहह। 
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मीदडया कवरेर्  

(दास्तान-ए-झााँसी' का कवरेर्) 

 

पवत्रका और दैशनक भास्कर में कवरेर् 
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अमर उर्ाला 
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नव दशुनया/नई दशुनया 

 

राष्ट्रीय अखबार 'र्नसंदेि टाइम्स' लखनऊ में प्रकाशित दास्तान-ए-झााँसी' का कवरेर् 
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शमशथला आवाज़, पाक्षिक,  गे्रटर नोएडा, ऊ.प  

 

म.प्र िेदकंजग्न नयज़ू और समददया शमशथला  
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ववद्याशथियों की प्रशतदक्रया 

 

आदरणीय अरुणाभ सर, 

आप सब लोगों का मागिदििन और संकजल्पत दरूदिी दृवि  रहह र्ो हम ेबीते दस ददनों में  इस 

माशमिक और उत्कृि वीर रस से पूणि नाट्य के शलए तैयार दकया।। हमारे अभी तक के र्ीवन में ये 

सबसे  उच्चतम अववस्मरणीय अनुभव  है र्ो आपने हम ेप्रदान दकया और आपके मागिदििन में 
संभव हो पाया                    । 

।। हृदय से धनयवाद ।। 

                                                                                           -आपकी मैत्रयी 

अरुणाभ सर आपके साशनध्य में रहते हुए हह हम इस नाटक को पररपूणि ढंग से सभी के समक्ष 

प्रस्तुत कर पाए हैं।आपन ेहम सभी ववद्याशथियों को कायििाला के दौरान कभी अकेला नहह ंछोडा। 
और हमें मागिदििन प्रदान दकया।                             

                                                                                      -श्रवण शसंह अदहरवार 

 


