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हशक्षक प्रभावशीलता मापनी 

 

             प्रो. पहुप हसोंह त्‍र्यागी                                                                                    बी ोंती दुआ  

                   प्रोफेसर                                                         ररसचा स्‍कॉलर 

हशक्षा हवभाग 

दर्यालबाग शैक्षहणक सोंस्‍र्ान 

िीम्‍ि हवश्‍वहवद्यालर्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हनदेश :  

यह स्‍केि तिक्षक की प्रर्ाविीिता क  मापने के तिए है। इस प्रश्‍नाविी में तवतर्न्‍न कथन तिक्षर् कायो 

एवों तिक्षक के कतयव्‍य ों कायो से सोंबोंतधत है। आपक  तदए गए कथन ों के अनुरूप स्‍वोंय क  मापना है। सर्ी 

कथन ों क  ध्‍यानपूवयक पढे व तनस्तश्‍चत करें  तक कौन सा कथन आपक  वतर्यत करता है। सर्ी कथन ों क  

पाोंच स्‍तर में तवर्ातजत तकया गया है – पूर्य सहमत(Strongly Agree), सहमत(Agree), अतनतश्चत 

(Neutral), असहमत(Disagree), पूर्य असहमत(Strongly Disagree) । उस‍ कथन के आगे सही का 

तचह्न िगाये ज  आपके तिए सत्‍य ह । (यह प्रश्‍नाविी केवि ि ध कायय से सोंबोंतधत है आपकी सर्ी 

जानकारी क  पूर्यतया ग पनीय रखा जाएगा।) 

  

सामान्‍र्य जानकारी  

नाम :                                                                                           उम्र : 

तिक्षर् का तविय :                                                                         तिोंग : 

तवद्यािय का नाम : 

तिक्षर् में अनुर्व :                                                                        तदनॉोंक : 



44 
 

सोंख्‍र्या‍क्रमाोंक कर्न SA A N D SD 

1 
मैं‍अपना‍तिक्षर्‍पहिे‍ही‍र्िीर्ाोंतत‍तनय तजत‍
कर‍िेती‍/‍िेता‍हाँ। 

          

2 
मैं‍अपनी‍कक्षा‍समय‍पर‍िेता‍/‍िेती‍हाँ‍व‍
समय‍से‍ही‍समाप्‍त‍करती‍/‍करता‍हाँ। 

          

3 

मैं‍अपना‍तिक्षर्‍छात् ों‍की‍तवतर्न्‍नताओों‍क ‍
ध्‍यान‍में‍रखकर‍ही‍तनय तजत‍करती‍/‍करता‍
हाँ। 

          

4 

जब‍र्ी‍आवश्‍यकता‍ह ती‍है‍मैं‍अपने‍
सहकतमयय ों‍के‍साथ‍अपने‍पाठ‍की‍य जना‍
बनाती‍/‍बनाता‍हाँ। 

          

5 
आवश्‍यकता‍ह ने‍पर‍मैं‍उपचारात्‍मक‍तिक्षर्‍
क ‍आय तजत‍करती‍/‍करता‍हाँ।‍ 

          

6 
मैं‍कक्षा‍क ‍‍व्‍यवस्तस्थत‍करने‍के‍तिए‍दोंड‍
देता‍/‍देती‍हाँ।‍ 

          

7 
मेरी‍कक्षा‍में‍कुछ‍तनयम‍है‍तजनका‍पािन‍
छात् ों‍क ‍करना‍ह ता‍है। 

          

8 
मैं‍छात् ों‍के‍उतचत‍व्‍यवहार‍की‍प्रिोंसा‍करती/‍
करता‍हाँ।‍ 

          

9 मेरी‍अपने‍तिक्षर्‍तविय‍में‍बहुत‍रूतच‍है।‍           

10 
मैं‍छात् ों‍के‍प्रश्‍न ों‍के‍उत्‍तर‍अगिे‍तदन‍देती/‍
देता‍हाँ।‍ 

          

11 
मैं‍केवि‍अपना‍ही‍तविय‍पढा‍सकता‍/‍सकती‍
हाँ।‍ 

          

12 
मैं‍व्‍यावसातयक‍सातहत्‍य‍जैसे-‍पतत्का‍िेख‍
इत्‍यातद‍पढती/‍पढता‍‍‍हाँ।‍ 

          

13 

तिक्षर्‍कायय‍क ‍सुधारने‍के‍तिए‍मैं‍अपने‍
सहकतमयय ों‍के‍साथ‍वातायिाप‍में‍िातमि‍ह ती‍‍
/‍ह ता‍हाँ।‍ 

          

14 
मैं‍अपने‍आपक ‍केवि‍तिक्षर्‍कायो‍तक‍ही‍
सीतमत‍रखती/‍रखता‍हाँ। 

          

15 

मैं‍तविय‍वस्‍तु‍क ‍सत्‍के‍प्रारोंर्‍में‍ही‍तविय‍
के‍उदे्दश्य ों‍के‍अनुसार‍व्‍यवस्तस्थत‍कर‍िेती‍/‍
िेता‍हाँ। 
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16 
मैं‍अपना‍कायय‍समय‍से‍समाप्‍त‍करती/‍करता‍
हाँ।‍ 

          

17 
मैं‍तवद्यातथयय ों‍के‍साथ‍कक्षा‍तवचार‍तवमिय‍में‍
सस्तम्मतित‍ह ती/‍ह ता‍हाँ। 

          

18 
मैं‍तियात्‍मक‍तिक्षर्‍का‍अनुसरर्‍करती‍/‍
करता‍हाँ। 

          

19 
मैं‍तिक्षर्‍करते‍समय‍दैतनक‍जीवन‍से‍सोंबोंतधत‍
उदाहरर्‍का‍प्रय ग‍करती‍/‍करता‍हाँ। 

          

20 मैं‍सृजनात्‍मक‍एवों‍तियात्‍मक‍हाँ।           

21 
मैं‍अपने‍तवद्यातथयय ों‍के‍साथ‍काम‍करने‍में‍
सहमती‍एवों‍सहानुरू्तत‍दिायती/‍दिायता‍हाँ। 

          

22 
मैं‍अपने‍तवद्यातथयय ों‍के‍कारर्‍ि तधत‍ह ‍जाती‍
/‍जाता‍हाँ।‍ 

          

23 

मैं‍दूसर ों‍द्वारा‍की‍गयी‍अपनी‍आि चना‍क ‍
स्‍वयों‍के‍सुधार‍के‍तिए‍प्रय ग‍करती‍/‍करता‍
हाँ।‍ 

          

24 
मुझे‍अपने‍कतयव्‍य‍एवों‍उत्‍तरदातयत्‍व‍की‍समझ‍
है।‍ 

          

25 
मैं‍अपने‍छात् ों‍की‍व्‍यस्तिगत‍समस्‍याओों‍में‍
सहायता‍करती/‍करता‍हूूँ।‍ 

          

26 
मैं‍अपने‍प्रधानाध्‍यापक‍के‍एवों‍वररष्‍ठ‍तिक्षक ों‍
के‍प्रतत‍आज्ञाकारी‍हाँ।‍‍ 

          

27 
मैं‍छात् ों‍में‍व्‍यस्तिगत‍मामि ों‍की‍वजह‍से‍
तवतर्न्‍नता‍‍करती/‍करता‍हाँ‍।‍ 

          

28 
मैं‍अतर्र्ावक‍–‍तिक्षक‍मीतट्ोंग‍में‍रूतच‍िेती/‍
िेता‍हाँ।‍ 

          

29 मैं‍अपने‍सहकतमयय ों‍के‍साथ‍स्‍नेहिीि‍हाँ।‍           

30 
मैं‍छात् ों‍क ‍तवचारतवमिय‍के‍तिए‍कक्षा‍के‍
बाहर‍र्ी‍आमोंतत्त‍‍करती/‍करता‍हाँ। 

          

31 
छात् ों‍क ‍जब‍र्ी‍आवश्‍यकता‍ह ‍मैं‍उनक ‍
प्र त्‍सातहत‍व‍मागय‍दतियत‍‍करती/‍करता‍हाँ। 

          

32 
मैं‍कक्षा‍मे‍मौस्तखक‍व‍साोंकेततक‍सोंपे्रिर्‍का‍
प्रय ग‍‍करती/‍करता‍हाँ।‍ 

          

33 मैं‍र्ावात्‍मक‍स्‍वर्ाव‍की‍/‍का‍हाँ।‍           
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34 
मैं‍तविय‍वस्‍तु‍क ‍सुगमता‍एवों‍दृढता‍के‍साथ‍
वतर्यत‍‍करती/‍करता‍हाँ। 

          

35 

कौिि ों‍के‍सुधार‍के‍तिए‍स्‍कूि‍के‍बाहर‍
तियाकिाप ों‍में‍सस्तम्मतित‍ह ने‍के‍तिए‍मेरे‍
पास‍पयायप्‍त‍समय‍नही ों‍ह ता। 

          

 


