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अध्याय तृतीय 

                                                शोध प्रदवदध एवां प्रदक्रया 

3.1.0   प्रस्तावना  

मानि की प्रगकत के कलए अनुसंधान निीन ज्ञान प्राप्त करने के कलए व्यिकस्थत प्रकक्रया ह ै । समस्या का प्रारंभ 

किज्ञासा से होता ह,ै मानि की प्रकृकत प्रारंभ से ही किज्ञासा रही ह ै , िे कनरंतर कचंतनशील प्राणी रहा ह,ै िह 

िानना चाहता ह ैकक ककन पररकस्थकतयों में, ककन कारणों से कौन से पररणाम कनकलते हैं, यह कारण ि समस्याओ ं

को किककसत करते हैं । तथा उन समस्याओ ंका कनदान कैसे ककया िाता ह ै। अनुसंधान मानि को प्रगकत की ओर 

ले िाने िाले शकक्तशाली तथा आिश्यक उपकरण कसद्ध हुआ ह,ै अनुसंधान का लक्ष्य प्रगकत एिं श्रेष्ठ िीिन का 

कनमायण करना ह,ै सामान भाषा में अनुसंधान एक ऐसी पद्धकत मानी िाती ह,ै किसके द्वारा ककसी समस्या को हल 

करने के कलए क्रमबद्ध तरीके से ज्ञान एिं सत्य की िोि की िाती ह,ै तथा कुछ सामान्य कनयमों का कनधायरण 

ककया िाता ह ै,यह िोि िास्तकिक तथ्यों पर कनभयर होती ह ै| अनुसंधान कायय में सही कदशा में अग्रसर होने के 

कलए आिश्यक होता ह ैकक शोध की एक व्यािहाररक रूप रेिा इसमें प्रकतदशय के चयन की अपनी भकूमका होती 

हैं | 

एक अच्छा तथा उपयोगी प्रकतदशय संपूणय समकष्ट िास्तकिक प्रकतकनकधत्ि करता ह ैप्रकतदशय कितने अकधक सुदृढ़ 

होंगे पररणाम उतने ही पररशदु्ध िैध तथा किश्वसनीय होंग े। इसके बाद उपकरण का चयन,प्रकिकध महत्िपूणय होती 

ह,ै किसके आधार पर प्रदत्त का संकलन ककया िाता ह ै| 

पी.एन.कूक के अनुसार- ककसी समस्या के संदभय में ईमानदारी, किस्तार, बुकद्धमानी तथ्यों उनके अथय तथा 

उपयोकगता की िोि करना ही अनुसंधान ह ै । अंग्रेिी के ररसचय में ररिणय अकभिकृत्त एिं गहनता का धोतक ह,ै 

सचय िोि का समानाथी ह,ै इस प्रकार ररसचय का अथय िोि का पुनरािकृत्त ह ै। 

िािय िे. मलेू के अनुसार – कोई भी व्यिकस्थत अध्ययन , किसका किधान कशक्षा के किज्ञान रूप में किककसत 

करने के कलए ककया हो , शैकक्षक अनुसंधान कहा िा सकता ह ै, ररसचय शब्द के प्रत्येक अक्षर का अथय इस प्रकार 

हैं –  



1. ताककय क कचंतन 

2. पररश्रमपूियक कायय करना  

3. समाधान की िोि करना  

4. शदु्धता कनितता 

5. किशे्लषणात्मक दृकष्टकोण 

 

3.1.1 न्यािशग  

 प्रस्ताकित शोध कायय के कलए भोपाल के 2 शासकीय किद्यालयों में काययरत 40 अध्यापकों (20 अध्यापक प्रकत 

किद्यालय) संस्था प्रधान एि ं 40 अध्यापकों का चयन यादृकच्छक किकध से ककया िायेगा न्यादशय को पिूय 

प्रकतकनकधत्ि बनाने के कलए भोपाल किले को चनुा गया ह ै| न्यादशय के कििरण को कनम्न रेिीय कचत्र द्वारा प्रदकशयत 

ककया गया ह ै|    

 

 

3.1.2   दवदध  

प्रस्ततु शोध कायय में शोधाथी द्वारा िणयनात्मक किकध का प्रयोग ककया गया ह ै| 



3.1.3   चर 

शोध समस्या में कनम्न चर ह ै– 

1. स्ितंत्र चर -  कलंग , प्रकशक्षण  

2. आकश्रत चर – समािेशी कशक्षा के प्रकत समझ तथा समतामलूक के प्रकत समझ  

3.1.4   उपकरण  

शोध में प्रदत्त का संकलन करने हतेु किकभन्न प्रकार के उपकरणों की आिश्यकता होती ह ै । किससे प्रदत्त के 

किशे्लषण तथा व्यायया करने में सरलता हो । शोधाथी द्वारा चयकनत ककया गया उपकरण स्ियं कनकमयत ह ैिो कक 

किश्वसनीय एिं उद्देश्य पूणय ह ै। 

समािेशी कशक्षा और समतामूलक कशक्षा के प्रकत कशक्षकों एिं प्रधानाध्यापकों की िागरूकता को िानने के कलए 

िागरूकता मापनी का कनमायण शोधकताय द्वारा ककया गया हैं | किस पर कशक्षकों ने अपनी प्रकतकक्रया व्यक्त की | 

यह िागरूकता मापनी 3 कबन्दओु ंपर आधाररत थी , सहमत , अकनकित , असहमत किसमें ककसी एक कबन्द ुपर 

अपनी प्रकतकक्रया सही का कनशान लगाकर व्यक्त करनी थी | 

िो पूणयतः समािेशी कशक्षा और समतामलूक पर आधाररत ह ै तथा िागरूकता मापनी कथनों के रूप में इन 

कथनों का उत्तर कशक्षकों द्वारा कदया गया ह ैतथा उन्ही उत्तर के आधार पर शोधाथी द्वारा प्रदत्त का संकलन ककया 

गया ह ै| 

समािेशी कशक्षा और समतामूलक के प्रकत कशक्षकों की िागरूकता को िानने के कलए प्रश्नािली बनाई गई ह ै

किसमें 26 कथन ह ै। 

3.1.5  प्रित्त का सांकलन  

प्रदत्तों के संकलन हतेु शोधाथी सियप्रथम किद्यालय के प्रधानाध्यापक से कमले तथा उन्हें अपने लघ ुशोध से 

अिगत कराया गया । कफर उन्होंने शोध की उपयोकगता को समझकर प्रदत्त के आकलन हतेु अनुमकत प्रदान की । 

प्रधानाध्यापक की अनुमकत कमलने के पिात किद्यालय के प्राथकमक कशक्षकों से कमले तथा कनम्न कनदेश कदए गए । 



मझुे आप लोगों से समािेशी कशक्षा और समतामलूक के बारे में कुछ िानकारी लेनी ह ै । और उनकी कनिी 

िानकारी को पूरी तरह से गोपनीय रिा िाएगा । अतः आप प्रदत्त के संकलन हते ुसहायता करें । प्रदत्त को 

किद्यालय के कशक्षकों से अध्ययन के कलए संग्रकहत ककया गया ह ै| 

3.1.6 साांदख्यकीय दवशे्लषण 

प्रारंकभक सांकययकी का प्रयोग िणयनात्मक सांकययकी के अंतगयत ककया गया हैं  | किसमें मयुय रुप से माध्य मानक 

किचलन का प्रयोग की गणना की गई ह ै| उसके आधार पर अध्यापक तथा प्रधानाध्यापको की समािेशी कशक्षा 

तथा समतामलूक के प्रकत िागरूकता का अध्ययन ककया गया हैं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


