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 पोंचम अध्याय 

साराोंि,शसफाररिें और सुझाि 

5.1 पररचय 

यि समापि अध्याय पााँच खंडो ंमें नवभानजत िै। खंड I में अध्ययि की पृष्ठभूनम शानमि िै। और खंड II  

राय मापिी के माध्यम से छात्रो ंऔर नशक्षको ंऔर अनभभावको ंके प्रश्ाविी के दृनष्ट्कोण के अध्ययि के 

निष्कषों का सारांश प्रसु्तत करता िै। खंड III शैनक्षक निनितार्ों को इंनगत करता िै और सुधार के निए 

सुझावो ंपर प्रकाश डािता िै। खंड IV आगे के शोध के निए सुझाव देता िै और अध्ययि के योगदाि को 

सूचीबद्ध करता िै। और खंड V अध्ययि का समापि करता िै। वतिमाि अध्ययि में ऑििाइि नशक्षण 

सीखिे के प्रनत नवद्यानर्ियो ं , नशक्षको ंऔर अनभभावको ंके दृनष्ट्कोण का पता िगािे का प्रयास नकया गया 

िै। आवश्यक जािकारी प्राप्त करिे के उदे्दश्य से कुि िमूिे पर राय मापिी के माध्यम से डेटा एकत्र नकया 

गया र्ा। निष्कषों का सारांश निम्ननिन्धखत अिुभागो ंमें नदया गया िै। 

अध्ययन की पृष्ठभूशम 

अध्ययि में कुि 180 िमूिो ंकी प्रनतनक्रयाएं शानमि र्ी,ं नजिमें भोपाि शिर के दो सरकारी और दो निजी 

सू्कि के 40-40 नवद्यार्ी ,10-10 नशक्षक और 40-40 अनभभावक शानमि रे्। छात्रो ंकी उम्र 12-16 साि 

के बीच र्ी। प्रर्म िेणी में सरकारी सू्कि के 40 तर्ा निजी सू्कि के 40 नवद्यार्ी रे्। दूसरी िेणी में 

सरकारी सू्किो ंके 10 और निजी सू्किो ंके 10 नशक्षक रे्। तीसरी िेणी में सरकारी सू्किो ंके 40 और 

निजी सू्कि के 40 नवद्यानर्ियो ंके अनभभावक रे्। 

5.2 शनष्कषों का साराोंि 

राय मापिी के सार् ऑििाइि नशक्षण सीखिे के प्रनत नवद्यानर्ियो ं, नशक्षको ंऔर अनभभावको ंके दृनष्ट्कोण 

के निष्कषों के सारांश से पता चिता िै नक ऑििाइि नशक्षण सीखिे के मािौि के प्रनत छात्रो,ं नशक्षको ं

और अनभभावको ं का सकारािक दृनष्ट्कोण िै। िािााँनक, मिामारी के बाद की अवनध के निए भी वे 

पारंपररक कक्षा वातावरण को प्रार्नमकता देते िैं। 

5.2.1 समस्या का शििरण  

मिामारी की न्धस्र्नत के बाद और संबंनधत पििुओ ंमें ऑििाइि नशक्षण सीखिे की प्रनक्रया के मित्व को 

ध्याि में रखते हए, वतिमाि जांच ऑििाइि नशक्षण सीखिे के प्रनत नवद्यानर्ियो ं , नशक्षको ंऔर अनभभावको ं

के दृनष्ट्कोण पर कें नद्रत िै। 
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5.2.2 िाशमल चर 

स्वतंत्र चर पूविवती न्धस्र्नतयां िैं नजिके बारे में मािा जाता िै नक वे एक आनित चर को प्रभानवत करते िैं। 

वतिमाि अध्ययि के निए निम्ननिन्धखत आनित चर और स्वतंत्र चर को अपिाया गया। 

 • आनित चर: ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत छात्रो,ं नशक्षको ंऔर अनभभावको ंकी राय । 

 स्वतंत्र चर: प्रबंधि का प्रकार। 

5.2.3 अध्ययन के उदे्दश्य  

वतिमाि अध्ययि निम्ननिन्धखत उदे्दश्यो ंके सार् नकया गया र्ा।जो इस प्रकार से रे् -  

1 शासकीय नवद्यािय में अध्ययिरत नवद्यानर्ियो ंका ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत राय का अध्ययि 

करिा। 

2शासकीय नवद्यािय में कायिरत नशक्षक नशनक्षकाओ ं का ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत राय का 

अध्ययि करिा। 

3. शासकीय नवद्यािय में अध्ययिरत नवद्यानर्ियो ंके अनभभावको ंका ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत 

राय का अध्ययि करिा।   

4.अशासकीय नवद्यािय में अध्ययिरत नवद्यानर्ियो ंका ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत राय का अध्ययि 

करिा। 

 5.अशासकीय नवद्यािय में कायिरत नशक्षक नशनक्षकाओ ंका ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत राय का 

अध्ययि करिा । 

6. अशासकीय नवद्यािय में अध्ययिरत नवद्यानर्ियो ंके अनभभावको ंका ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत 

राय का अध्ययि करिा। 

5.2.4 अध्ययन की पररकल्पनाएाँ  

 नवद्यानर्ियो,ं नशक्षको ंऔर अनभभावको ंके बीच ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत उिके जिसांन्धख्यकीय 

जैसे संस्र्ा के प्रकार और उिके अध्ययि के समूिो ंके बीच कोई मूि अंतर ििी ंिै। 
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5.2.5 अध्ययन के शलए नमूना 

िमूिा नवनध में जािकारी जिसंख्या के केवि एक भाग से प्राप्त की जाती िै और इसके आधार पर संपूणि 

जिसंख्या के निए निष्कषि निकािा जाता िै। इस प्रकार िमूिाकरण भोपाि शिर के निसे्स का अध्ययि 

िै। कुछ आबादी इतिी बड़ी िै नक उिका अध्ययि समय, धि और प्रयास और जिशन्धक्त के मामिे में 

मिंगा िोगा। िमूिाकरण वि प्रनक्रया िै नजसके द्वाराअपेक्षाकृत छोटी संख्या में व्यन्धक्तयो,ं वसु्तओ ं या 

घटिाओ ंके माप का चयि और नवशे्लषण उस संपूणि जिसंख्या के बारे में कुछ पता िगािे के निए नकया 

जाता िै। 

अध्ययि को व्याविाररक बिािे के निए इस सवेक्षण अिुसंधाि के निए िमूिा आकार दो सरकारी और दो 

निजी सू्कि के कुि 80 नवद्यानर्ियो,ं 20 नशक्षको ं और 80 अनभभावको ं तक सीनमत रखा गया िै। 

िमूिाकरण प्रनक्रया जिसंख्या के अपेक्षाकृत छोटे निसे्स के आधार पर सामान्यीकरण प्रदाि करती िै नजसे 

िमूिा किा जाता िै। इस अध्ययि में शोधकताि िे यादृन्धच्छक िमूिाकरण नवनध का उपयोग नकया। नजसमें 

जिसंख्या की प्रते्यक इकाई को चयनित िोिे का समाि अवसर नदया जाता िै। 

5.2.6 उपकरण का शििरण 

माध्यनमक स्तर एवं उच्च माध्यनमक स्तर पर ऑििाइि नशक्षण के प्रनत नवद्यानर्ियो ं , नशक्षको ं और 

अनभभावको ंकी राय का पैमािा डॉ.संजय कुमार पंडागिे द्वारा वैज्ञानिक दृनष्ट्कोण के संदभि में शोधकताि 

द्वारा स्वयं तैयार नकया गया िै। 

5.3 स्क ररोंग 

शोधकताि िे राय मापिी द्वारा माध्यनमक नवद्यािय में अध्यिरत नवद्यानर्ियो,ं नशक्षक - नशनक्षकाओ ं तर्ा 

नवद्यानर्ियो ंके अनभभावको ंके स्कोर की गणिा की। इसके बाद शोधकताि द्वारा प्रनतशत की गणिा मैनु्यअि 

रूप से की गई। 

5.4 िैशक्षक शनशहिाथि 

यि खंड ि केवि सभी छात्रो,ं नशक्षको ंऔर अनभभावको ंके अध्ययि के निष्कषों से शैनक्षक निनितार्ों पर 

प्रकाश डािता िै बन्धि सुधार के संभानवत कदम भी सुझाता िै। अध्ययि में उिके नवनभि प्रकार के 

प्रबंधि के सार्-सार् के्षत्रीय नभिता के संदभि में सामान्य न्धस्र्नत में सभी के अनभमत की वतिमाि 

वास्तनवकताओ ंके बारे में कई निष्कषि सामिे आये , नवद्यार्ी, नशक्षक और अनभभावक तीिो ंिी वचुिअि 

मोड के माध्यम से सीखिे में भारी रुनच नदखाते िैं और इसकी प्रासंनगकता और क्षमता से पूरी तरि 

पररनचत िैं। िािााँनक, उसी समय छात्रो,ं नशक्षको ं और अनभभावको ं िे निरंतरता में ऑििाइि नशक्षण 

सीखिे के मािौि में अपिी रुनच की कमी का संकेत नदया। 
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5.5 अध्ययन का य गदान 

1. ऑििाइि नशक्षण नशक्षण के प्रनत नवद्यानर्ियो ं के दृनष्ट्कोण को मापिे के निए एक राय मापिी का 

नवकास। 

2. ऑििाइि नशक्षण नशक्षण के प्रनत नशक्षको ं के दृनष्ट्कोण को मापिे के निए एक राय मापिी  का 

नवकास। 

3. ऑििाइि नशक्षण अनधगम के प्रनत माता-नपता के दृनष्ट्कोण को मापिे के निए एक राय मापिी  का 

नवकास। 

4. ऑििाइि नशक्षण अनधगम समस्याओ ंकी पिचाि। 

5. ऑििाइि माध्यम से नशक्षार्ी आधाररत समस्याओ ंकी पिचाि। 

सीखिा अध्ययि फीडबैक प्रदाि करता िै जो इसमें मदद कर सकता िै: 

1. ऐसे नशक्षक मुद्दो ंके बारे में िई अंतदृिनष्ट् और धारणा प्रकट करते िैं। 

2.ऑििाइि माध्यम से छात्रो ंकी बातचीत, उिकी ज़रूरतें और अपेक्षाएाँ  सीखिा। 

3. नशक्षण अनधगम के आभासी तरीके के माध्यम से प्रभावशीिता और दक्षता दोिो ं का व्यवन्धस्र्त 

मूल्यांकि करें। 

5.6 आगे के ि ि के शलए सुझाि 

नकसी भी अिुभवजन्य शोध को नवशेषकर व्यविार नवज्ञाि में पूणि ििी ं किा जा सकता। िर बार कोई 

नकसी तरि तथ्ो ंया संबंधो ंका पता िगािे की कोनशश करता िै: तो जानिर िै नक निष्कषि, उदे्दश्यपूणि और 

नवश्वसिीय प्रतीत िो सकते िैं, केवि उस आबादी पर िी िागू िोते िैं। इसनिए, व्यविार नवज्ञाि में, अनधक 

व्यापक और सामान्यीकरण तक पहंचिे के निए नवनभि िमूिो ंपर प्रनतकृनत अध्ययि आवश्यक िैं। प्रसु्तत 

साक्ष्यो ंके आधार पर, यि पाया गया नक मिोवैज्ञानिको ंद्वारा सुझाए गए अिुसार सीखिे और नसखािे के 

मामिो ंमें दृनष्ट्कोण  मित्वपूणि मिोवैज्ञानिक प्रनक्रया िै।इसनिए यि अिुशंसा की जाती िै नक ि केवि 

उत्तर पूवि के अन्य राज्यो ं में ऑििाइि नशक्षण झुकाव प्रनक्रया में एक कारक के योगदाि पर अनधक 

कें नद्रत शोध नकया जाए। 

1. इसी तरि का अध्ययि पूरे देश में नकया जा सकता िै. 

2.औपचाररक नशक्षा के नवनभि चरणो ंपर नवद्यानर्ियो ंकी राय का एक समाि अध्ययि आयोनजत नकया जा 

सकता िै। 
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 3. औपचाररक नशक्षा के नवनभि चरणो ं पर नशक्षको ं और अनभभावको ं की राय का अध्ययि नकया जा 

सकता िै। 

5.7 शनष्कषि 

िाि के वषों में, सू्कि में नशक्षको ंकी भूनमका चुिौतीपूणि िो गई िै क्योनंक उन्ें ि केवि अद्यति पाठ्यक्रम 

को नचनत्रत करिा िै, बन्धि तकिीकी युग के निए और भनवष्य के िागररको ंके रूप में छात्रो ंको सवािंगीण 

नवकास के सार् ढाििे के निए उिकी भाविािक जरूरतो ंका भी ध्याि रखिा िै। इसनिए "टेक्नोफाइि" 

बििे और प्रौद्योनगकी के बारे में जागरूक िोिे की आवश्यकता िै और कोनवड-19 अवनध के दौराि, 

सू्कि ििी ंखुििे के कारण छात्र घर पर आराम कर रिे रे् और सनक्रय रूप से कक्षाओ ंमें भाग िे रिे रे्। 

भारत सरकार िे भी ऑििाइि नशक्षण कक्षाओ ं का समर्िि नकया िै। माध्यनमक और उच्च माध्यनमक 

नशक्षा के के्षत्र में यि पाया गया िै नक सभी छात्र ऑििाइि मोड के माध्यम से सीखिे में रुनच रखते िैं। 

अंतमुिखी छात्रो ंके बीच भी अच्छी बातचीत िोती िै क्योनंक वे घर में एक बहत िी आरामदायक जगि पर 

बैिे रे् और सभी अध्ययि सामग्री उिके िार् में र्ी। इस अध्ययि में नवद्यानर्ियो,ं नशक्षको ंऔर अनभभावको ं

का ऑििाइि नशक्षण सीखिे के प्रनत दृनष्ट्कोण, कोनवड-19 न्धस्र्नत में उिकी रुनच का निष्कषि निकाि रिा 

र्ा। 

ऑििाइि नशक्षण कक्षा नशक्षण नशक्षण का नवकल्प ििी ं िै; यि कैं पस जीवि के नियनमत मोड में 

फ़ील्डनटर प्स के दृश्य अिुभव और शैक्षनणक गनतनवनधयो ंके सामानजक और सांसृ्कनतक कायिक्रमो ंको ििी ं

कर सकता िै। नशक्षको ंको तिाव के उि मित्वपूणि कारणो ंको पिचाििा चानिए नजिसे छात्र मिामारी के 

उस मित्वपूणि समय के दौराि निपट रिे रे् और उिकी वेब-आधाररत नशक्षा के निए ऑििाइि कक्षाओ ं

में एक सिायक और शांत शैनक्षक वातावरण बिािे के निए काम नकया गया। नशक्षको ं को, छात्रो ं को 

उिकी मिोवैज्ञानिक मिोदशा के अिुरूप ढििे में सिायता करिे के निए उन्ें ऑििाइि संसाधिो ंऔर 

व्यन्धक्तगत मागिदशिि का िाभ नदिािा चानिए। 

कोनवड-19 संकट के दौराि शैनक्षक सेनटंग में ऑििाइि नशक्षण-नशक्षण प्रनक्रया की भूनमका अनधक 

मित्वपूणि र्ी। नवद्यार्ी और नशक्षक  नशक्षण-सीखिे की प्रनक्रया में सिायता के निए नवनभि तरीको ं से 

ऑििाइि नशक्षण घटको ंका उपयोग कर सकते िैं। जबनक COVID-19 संकट ऑििाइि नशक्षण-नशक्षण 

प्रनक्रया नशक्षको ंको छात्रो ंकी समग्र दक्षता में सुधार करिे में मदद करती र्ी। ऐसी गंभीर न्धस्र्नत में भी 

नशक्षण पेशे की सफिता के निए यि एक सकारािक झटका र्ा। कोनवड-19 के दौराि ऑििाइि 

सीखिे के प्रनत छात्रो,ं नशक्षको ंऔर अनभभावको ंका दृनष्ट्कोण सकारािक र्ा। 

इस अध्ययि के निष्कषों से पता चिता िै नक छात्र, नशक्षक और अनभभावक का अपिी नशक्षा प्रणानियो ं

को वतिमाि कक्षा के आमिे-सामिे के तरीको ं से नशक्षण-अनधगम में सफितापूविक बदििे के निए 

ऑििाइि नशक्षण-अनधगम के प्रनत सकारािक दृनष्ट्कोण आवश्यक िै। नशक्षक नशक्षा के प्रमुख 

नितधारक िैं और ऑििाइि नशक्षण को अपिािे के प्रनत उिका दृनष्ट्कोण भी ई-िनििंग के प्रनत छात्रो ंके 

दृनष्ट्कोण निमािण पर मित्वपूणि प्रभाव डािता िै। 


